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Методические рекомендации  предназначены для выполнения внеаудиторной самостоятельной работы с обучающимися очной формы обучения, изучающим дисциплину «Безопасность жизнедеятельности».

Данные рекомендации являются неотъемлемой частью учебного процесса по организации самостоятельной работы обучающихся, составной единицей учебно-методического комплекса по дисциплине и направлены на реализацию самостоятельной работы обучающихся предусмотренной рабочей программой учебной дисциплины.

Сборник  позволяет  студентам самостоятельно выполнять работы дома, используя различную литературу и источники интернета. Это дает возможность студентам более глубоко  изучить теоретический материал  и развить  критическое мышление.

( ГБПОУ «Поволжский государственный колледж»



ВВЕДЕНИЕ

Уважаемый студент!

Сборник заданий предназначен для выполнения внеаудиторной самостоятельной работы студентами дневной формы обучения, изучающим дисциплину «Безопасность жизнедеятельности».

Предлагаемые задания можно разделить на следующие группы:

Воспроизводящие. Они направлены на формирование базовых знаний и умений и выражаются в выполнении заданий «по образцу».

Реконструктивно-вариативные. Эти задания способствуют формированию умений анализировать события, явления, факты с применением приемов обобщения, сопоставления и сравнения.

Эвристические. Данная группа заданий направлена на формирование умений систематизации имеющихся знаний, поиска решений, развития потребности в самообразовании.

Творческие. Способствуют выработки аналогового мышления и формируют способность переноса полученных знаний для решения сложных задач с учетом нестандартных ситуаций.

Данная методическая разработка является неотъемлемой частью учебного процесса по организации самостоятельной работы обучающихся, составной единицей учебно-методического комплекса по дисциплине и направлена на реализацию самостоятельной работы обучающихся предусмотренной рабочей программой учебной дисциплины.

Сборник позволяет Вам самостоятельно выполнять работы дома, используя основную и дополнительную литературу, а так же источники интернета.  В результате этого использования  Вы более глубоко изучите теоретический материал, разовьете критическое мышление.
Этот сборник поможет Вам закрепить 

Знания:   по порядку  и правилам оказания первой помощи пострадавшим;  по основным видам потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, по принципам снижения вероятности их реализации;  по принципам обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; по задачам  и основным мероприятия гражданской обороны; по способам защиты населения от оружия массового поражения;  по основам военной службы и обороны государства; по организации и порядку призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке.
Умения:   по принятию профилактических мер для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; по использованию средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; по оказанию первой помощи пострадавшим; по владению способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
В процессе выполнения самостоятельных работ у обучающихся формируются навыки: в организации собственной деятельности; в определении методов и способов выполнения профессиональных задач, в оценивании их эффективности и качества. А так же развивается навык в осуществлении поиска, анализа и оценки информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
Обучающийся использует информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

Раздел 1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Тема: Изучение  вредных привычек, их влияния на здоровье, 
профилактики
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 1

(2 часа)
Задание № 1: Исследование и оформление (реферат) одной из тем на выбор: «Вредные привычки их влияние на здоровье»; «Влияние алкоголя и табачного дыма на половую систему и наследственность»; «Курение и его влияние на свое здоровье и здоровье пассивных курильщиков». 
                          Данное задание оформить на формате А4 по всем правилам оформления текстового материала и титульного листа. Прислать преподавателю на эл.почту для проверки.
Задание № 2: Сформулировать, опираясь на теоретический материал, основные пути профилактики вредных привычек  в таблице 1. Заполнить таблицу в тетради.

Таблица 1
	Вредные

привычки


	Отрицательные воздействия 

вредных привычек
	Основные пути

профилактики

	Алкоголизм
	
	

	Курение
	
	

	Наркомания и

токсикомания
	
	


Задание № 3: Решить ситуационную задачу в тетради. 

Вы - сторонник здорового образа жизни - неожиданно оказались в малоизвестной компании молодых людей и девушек, курящих и употребляющих алкоголь. Вам предлагают присоединиться к большинству.  Сформулируйте веский довод отказа от вредных привычек, не оскорбляя пристрастия окружающих. Предложите основные пути профилактики.

Тема: Функции семьи. Кодекс РФ.

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 2
(2 часа)

Исследование и оформление (реферат) темы: «Здоровая семья – здоровое общество». В реферате должны быть освещены следующие аспекты: работа по формированию здорового образа жизни среди студентов; главный фактор процветания нации - здоровая семья; важность здорового психологического климата в семье; важность духовной культуры; важность материального достатка; связь между интеллектуальным, духовным и физическим здоровьем.
Данное задание оформить на формате А4 по всем правилам оформления текстового материала и титульного листа. Прислать преподавателю на эл.почту для проверки.
 Тема: Формирование опыта оказания первой помощи при переломах.          Формирование  навыков безопасного участия в дорожном движении.
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 3
(2 часа)
Исследование и оформление (реферат) по теме: «Навыки безопасного поведения на дорогах, улице, и транспорте».  В реферате  должны быть освещены следующие аспекты: причины  и условия, способствующие возникновению ДТП с участием пешеходов; правила поведения на дорогах, улице и в транспорте; важность привычки сдерживать свои порывы и желания  (например, бежать, когда это опасно, и мысленно останавливать себя, когда другие бегут).
Данное задание оформить на формате А4 по всем правилам оформления текстового материала и титульного листа. Прислать преподавателю на эл.почту для проверки.

Тема: Формирование опыта оказания  первой  помощи при травмах опорно-двигательного аппарата
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 4
 (2 часа)

Анализ производственных ситуаций в рамках темы: «Профилактика травм».

При исследовании данной темы,  должны быть освещены следующие аспекты: Что называется травмой? Виды травм. Травмы опорно-двигательного аппарата; признаки травм опорно-двигательного аппарата;  оказание первой медицинской  помощи  при ушибе, растяжении, разрыве связок и переломах. 

         Привести примеры производственных травм, проанализировать их и назвать меры профилактики.
Данное задание оформить на формате А4 по всем правилам оформления текстового материала и титульного листа. Прислать преподавателю на эл.почту для проверки.

Тема: Формирование опыта оказания первой помощи
 при отравлениях.

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 5

(2 часа)

Реферат по теме: «Отравление угарным газом и лекарственными препаратами» включает в себя  следующие аспекты: причины отравления угарным газом и лекарственными препаратами, признаки, профилактика, а также алгоритмы оказания первой медицинской помощи при перечисленных ситуациях.

Данное задание оформить на формате А4 (не более 2 страниц) по всем правилам оформления текстового материала и титульного листа. Прислать преподавателю на эл.почту для проверки.

Тема: Оказание первой помощи при ожогах и обморожениях

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 6

(2 часа)

Исследование и  оформление заданной информации  по теме: «Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании».
В данной теме должны быть освещены следующие аспекты: причины перегревания или переохлаждения организма, признаки, профилактика, а также алгоритмы оказания первой медицинской помощи при перечисленных ситуациях.

Данное задание оформить на формате А4 (не более 2 страниц) по всем правилам оформления текстового материала и титульного листа. Прислать преподавателю на эл.почту для проверки.

Тема: Поражающее действие электрического тока. Фибрилляция сердца.
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 7
(2 часа)

Исследование и оформление (реферат) темы: 
 «Травмирующие факторы электричества и защита от них. Правила поведения во время грозы». В реферате  должны быть освещены следующие аспекты: действие электрического тока на организм человека; факторы, влияющие на исход поражения человека эл.током; условия и причины поражения эл.током; меры защиты от поражения эл.током; алгоритмы оказания первой медицинской помощи при поражении током и при поражении молнией. 

Данное задание оформить на формате А4 (не более 3 страниц) по всем правилам оформления текстового материала и титульного листа. Прислать преподавателю на эл.почту для проверки.

Тема: Формирование опыта оказания первой помощи при внезапной 
потере сознания и приступе эпилепсии.

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 8
(2 часа)

Составление кроссворда по темам раздела 1. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», применив следующие термины: личная гигиена, курение, алкоголь, наркомания, токсикомания, ЗОЖ, виды спорта, виды кровотечений, признаки кровотечений, ушиб, растяжение, перелом, признаки перелома, тяжелые травмы, травматический шок, прекардиальный удар, реанимация и т.д.
Кроссворд должен включать в себя не менее 15 терминов  (с ответами только существительными),  оформлен на формате А4 в любом графическом редакторе и отправлен на эл.почту преподавателя для проверки.
Раздел 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
Тема: Правила поведения в условиях ЧС природного 
и техногенного характера.
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 9

(2 часа)

Исследование  и оформление заданной информации  по теме: «Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и во время общественных беспорядков».

В данной теме  должны быть освещены следующие аспекты: убежища и противорадиационные укрытия их назначение, общее устройство, порядок заполнения и правила поведения людей. Правила безопасного поведения в толпе.

Данное задание оформить на формате А4 (не более 3 страниц) по всем правилам оформления текстового материала и титульного листа. Сдать  преподавателю для проверки.

Тема: Возможные ЧС военного характера на территории России.
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 10

(2 часа)

Исследование  и оформление заданной  информации  по теме: «Безопасные правила поведения при захвате вас в заложники (самолет, автотранспорт)»
В данной теме должны быть освещены следующие аспекты: различные способы захвата в заложники: тайным, открытым, насильственным, ненасильственным; правила поведения при захвате в заложники; главная информация для спецслужб; правила поведения при штурме.

Данное задание оформить на формате А4 (не более 3 страниц) по всем правилам оформления текстового материала и титульного листа. Сдать  преподавателю для проверки.

Тема: МЧС России. Гражданская оборона.
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 11

(2 часа)

Исследование  и оформление заданной информации  по теме: «Организация ГО в общеобразовательном учреждении».

В данной теме  должны быть освещены следующие аспекты: названия  двух планов действий по ликвидации и предупреждению ЧС в учебном учреждении, мероприятия по каждому плану, основные обязанности учащихся и персонала учебных заведений в выполнении мероприятий РСЧС и ГО.
Данное задание оформить на формате А4 по всем правилам оформления текстового материала и титульного листа. Сдать преподавателю для проверки.

Тема: Применение средств индивидуальной и коллективной защиты
при ЧС
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 12

(2 часа)

Исследование и оформление заданной информации  по теме «Обеспечение безопасности при эпидемии».

В данной теме должны быть освещены следующие аспекты: виды аварий на производственных объектах;  что называется биологической аварией; мероприятия карантина и обсервации.
Данное задание оформить на формате А4 по всем правилам оформления текстового материала и титульного листа. Сдать преподавателю для проверки.

Тема: Организация и проведение эвакуационных  мероприятий
при различных ЧС.
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 13

(2 часа)
 Исследование  и оформление заданной информации (презентация) по теме: «Приборы радиационной и химической разведки и контроля».

В данной теме  должны быть освещены следующие аспекты: приборы для радиационной разведки местности; приборы для контроля степени заражения;  приборы для контроля облучения; Войсковой прибор химической разведки (ВПХР).

Презентацию по теме (не менее 10 слайдов) прислать преподавателю на эл.почту для проверки.
Тема: Изучение способов организации и проведения 
аварийно-спасательных и других неотложных работ
 при ликвидации ЧС
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 14

(2 часа)

Исследование и оформление заданной информации  по теме: «Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения».

В данной теме  должны быть освещены следующие аспекты: понятия дезактивация, дегазация, дезинфекция; частичная санитарная обработка, полная санитарная обработка.
Данное задание оформить на формате А4 по всем правилам оформления текстового материала и титульного листа. Сдать преподавателю для проверки.

Тема: Устойчивость объектов экономики при ЧС.
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 15
(2 часа)

Составление кроссворда по темам раздела 2 «ЧС мирного и военного времени и организация защиты населения», применив следующие термины: виды ЧС природного и техногенного характера, гражданская оборона, ядерное оружие проникающая радиация, поражающие факторы ядерного взрыва, химическое оружие, бактериологическое оружие, этапы проведения аварийно-спасательных работ, противогаз и т.д.

Кроссворд должен включать в себя не менее 10 терминов,  оформлен на формате А4 в любом графическом редакторе и прислан на эл.почту преподавателя для проверки.

Тема: Исследование способов защиты населения и территорий 
при авариях (катастрофах) на производственных объектах
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 16

 (2 часа)

Задание:  Составить таблицу для систематизации учебного материала: «Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического и биологического поражения». Записать таблицу в тетрадь.
	Вид заражения
	Правила поведения и действия людей в зонах заражения

	Радиоактивное
	

	Химическое
	

	Биологическое
	


Форма контроля самостоятельной работы: проверка таблицы преподавателем.  

Раздел 3. Основы  военной  службы
Тема: Изучение видов военной службы (по призыву, по контракту, альтернативной)
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 17

 (2 часа)

Поиск в интернете и оформление заданной информации  (реферат) по теме: «Военная организация РФ».

В данной теме должны быть освещены следующие аспекты:

1. Что такое Вооружённые Силы Российской Федерации (ВС России)?

2. Какие виды войск входят в состав Вооружённых Сил России?

3. Какие самостоятельные рода войск вам известны?

4. Кто является Верховный Главнокомандующий Вооруженных Сил РФ?

5. Кто является министром Обороны РФ?

6. Каковы основные задачи Вооружённых Сил РФ и других войск?
Данное задание оформить на формате А4 по всем правилам оформления текстового материала и титульного листа. Сдать преподавателю для проверки.

 
ЛИТЕРАТУРА

1.  Основы безопасности  жизнедеятельности. Учебник для 10-11 классов для общеобразовательных учреждений. Авторы: Латчук В.Н., Макаров В.В., Миронов С.К., Вангородский С.Н. – М.: Дрофа, 2011 г. В 2-х томах.

2.  Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для 10-11 классов для общеобразовательных учреждений. Авторы: Смирнов А.Т., Флоров М.П., Литвинов Е.Н., Богоявленский И.Ф., Петров С.В., - М.: АСТ-ЛТД, 2011 г. В 2-х томах

3.  Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних спец.учебн.заведений Белов С.В., Девисилов В.А., Козьяков А.Ф., и др.; под общ. Ред. Белова С.В. – 4-е изд.испр. и доп. – М.: Высш.шк., 2012– 360 с.: ил.
4. Основы медицинских знаний учащихся. Учебник для средних учебных заведений. Под редакцией Гоголева М.И. – М.: «Просвещение», 2013
5. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
6.  Интернет-ресурсы.
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