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Методические указания по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы  являются частью основной профессиональной образовательной программы ГБПОУ  «ПГК»  по специальности СПО   программы подготовки специалистов среднего звена по специальности  40.02.02 Правоохранительная деятельность  в соответствии с требованиями  ФГОС СПО третьего поколения и рабочей программы по дисциплине.

Методические указания включают в себя различные виды внеаудиторной самостоятельной работы, указания по их выполнению, контрольные вопросы и формы контроля.

ВВЕДЕНИЕ

УВАЖАЕМЫЙ СТУДЕНТ!
Методические указания по дисциплине "Основы безопасности жизнедеятельности" созданы Вам  в помощь для подготовки внеаудиторной самостоятельной работы, подготовки к занятиям, правильного составления проектов документов и выполнения других видов работ.

Приступая к выполнению внеаудиторной самостоятельной работы, Вы должны внимательно прочитать указания к ней, ознакомиться с требованиями к уровню Вашей подготовки в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами третьего поколения, краткими теоретическими и учебно-методическими материалами по теме внеаудиторной самостоятельной работы, ответить на вопросы для закрепления теоретического материала. 
Данная методическая разработка является неотъемлемой частью учебного процесса по организации самостоятельной работы обучающихся, составной единицей учебно-методического комплекса по дисциплине и направлена на реализацию самостоятельной работы обучающихся предусмотренной рабочей программой учебной дисциплины.

Сборник позволяет Вам самостоятельно выполнять работы дома, используя нормативную  и справочную литературу. В результате его использования  Вы более глубоко изучите теоретический материал, разовьете критическое мышление.
Внеаудиторная самостоятельная работа позволяет Вам более эффективно осваивать следующие общие  компетенции:
Общие компетенции:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

 ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

 ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Желаем Вам успехов!!!

Задания к самостоятельной работе
Внимание! На  специальности 40.02.02 Правоохранительная деятельность СПО по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности » отведено 35 часов.
	№
	Наименование раздела
	Количество часов

	1
	Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья.
	8

	2
	Государственная система обеспечения безопасности населения.
	12

	3
	Основы медицинских знаний.
	6

	4
	Основы обороны государства и воинская обязанность.
	9

	
	ИТОГО
	35


Содержание самостоятельной работы для специальностей

40.02.02 Правоохранительная деятельность
	№ п/п
	Тема внеаудиторной самостоятельной работы
	Самостоятельная работа
	Код образовательного результата
	Время работы (академических часа)

	1
	Формирование здорового образа жизни
  с пеленок.
	Раскрыть  понятие здорового образа жизни, и формирование его значимости с рождения.
	У 1, Зн 1

ОК 8
	2

	2
	Рекомендации по ЗОЖ и личной гигиене.
.
	Составить свод правил по ЗОЖ и личной гигиене, способствующих сохранению и укреплению здоровья.
	У 1,У 2, ОК 2
	2

	3
	Как стать долгожителем.
	Подготовка сообщения.
	У 1, ОК 2
	2

	4
	Здоровье родителей – здоровье ребенка.
	Подготовка  презентации на тему.

	У1,2, ОК 2, ОК2
	2

	5
	Туристические навыки и умения.
	Подготовка  презентации на тему.

	У 1,2  ОК 2, 6
	2

	6
	Права и обязанности граждан при чрезвычайной ситуации.
	Составление сравнительной таблицы.
	У 1,2  ОК 2, 6
	2

	7
	Законы и другие нормативно-правовые акты по обеспечению безопасности населения.
	Составление таблицы: прав, обязанностей, ответственности граждан, знание законов.
	У 1, У 2

      ОК 2, ОК 3
	2

	8
	Войска гражданской обороны.
	Подготовка  презентации.
	У 1, У 2

      ОК 3, ОК 6
	2

	9
	Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах поражения.
	Подготовка презентации.
	У 1, У 2

      ОК 3, ОК 6
	2

	10
	Космические опасности: Мифы и реальность.
	Подготовка  презентации на тему.

	У1, У 2, ОК6, ОК3
	2

	11
	Профилактика травм.
	Составление таблицы: разновидности травм, признаки, симптомы, первая помощь при травмах.
	У1,У2, ОК2, ОК6
	2

	12
	Профилактика онкологических заболеваний.
	Написание эссе: раскрыть причины, симптомы, признаки и меры профилактики заболевания.
	У 1, У 2, ОК 6
	2

	13
	Профилактика сахарного диабета. 
	Написание эссе: раскрыть причины, симптомы, признаки и меры профилактики заболевания.
	У 1, У 2, ОК 6
	2

	14
	Основные виды

 вооружения и военной 

техники в РФ.
	Подготовка  презентации на тему.

	У1,У2

ОК 6
	2

	15
	Основные направления  добровольной подготовки граждан к военной службе.
	Структурирование информации на тему.
	У 1, Зн 2, ОК 6
	2

	16
	Организация и порядок призыва граждан на воинский учет.
	Подготовка  доклада.
	У 1, ОК 6, ОК3
	2

	17
	Звания и знаки отличия военнослужащих РФ.
	Подготовка  презентации на тему.

	У 1, ОК 6
	2

	18
	Символы воинской чести, доблести и славы. 
	Подготовка доклада на тему.
	У1,У2, ОК 6
	2
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· Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ (в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301. 

· Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410.

· Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 146-ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552. 

· Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 230-ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496.

· Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16.

· Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954. 

· Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475.

· Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648. 

· Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588. 

· Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030. 

· Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

· Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133. 

· Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724. 

· Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. 

· Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121. 

· Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47. 

· Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2012. 

· Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, регистрационный № 16866). 

· Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 2015.

· Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. — М., 2015. 

· Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2014. 

· Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2014.

· Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 2013.

Для студентов

· Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для бакалавров. — М., 2014. 

· Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2013.

· Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2015. 

· Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: электронный учебник для сред. проф. образования. — М., 2015.

· Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: учебник для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014. 

· Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования. — М., 2015. 

· Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: электронное учебное издание для обучающихся по профессиям в учреждениях сред. проф. образования. — М., 2014. 

· Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: электронное приложение к учебнику для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014.

· Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: электронный учебно-методический комплекс для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014. 

· Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. проф. образования. — М., 2014. 

· Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014. 

· Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2015
· .
Дополнительные источники

Справочники, энциклопедии

· Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. — М., 2008.

· Ионина Н.А. 100 великих наград. — М., 2009. 

· Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008.

· Каторин Ю.Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. — М., 2011.

· Лубченков Ю.Н. Русские полководцы. — М., 2009.

Интернет-ресурсы

· www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

· www.mvd.ru (сайт МВД РФ).

· www.mil.ru (сайт Минобороны). 

· www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ).

· www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

· www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

· www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность). 

· www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

· www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

· www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность). www.militera.lib.ru (Военная литература).

Коршун Татьяна Дмитриевна
Преподаватель социально-гуманитарных дисциплин
ГБПОУ  «Поволжский государственный колледж»

СБОРНИК МЕТОДИЧЕСКИХ УКАЗАНИЙ

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ

ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
ДИСЦИПЛИНА 

 « ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

по специальности  

40.02.02 Правоохранительная деятельность
ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОЧНОЙ  ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ
2

