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ВВЕДЕНИЕ
Уважаемый студент!
Параллельно с посещением учебных занятий, изучением теоретического блока каждой темы, выполнением  практических занятий Вам  потребуется дома самостоятельно выполнить задания, приведенные в данных методических рекомендациях, их оформить и сдать преподавателю. Необходимо понимать, что выполнение всех работ обязательно!
Данные методические рекомендации по самостоятельной внеаудиторной работе подготовлены специально для Вас. Используя методические рекомендации, Вы сможете самостоятельно выполнить все домашние задания и подготовиться к текущему и итоговому контролю по дисциплине.
В ходе самостоятельной внеаудиторной работы по истории Вам необходимо будет  работать с различными источниками,  Интернет-ресурсами, изучать исторические документы, статистический материал, оформлять тезисы, конспекты, заполнять таблицы, оформлять ответы на вопросы,   составлять глоссарии по отдельным темам, готовить слайд-презентации.
При выполнении внеаудиторной самостоятельной работы Вам необходимо будет завести отдельную тетрадь. Выполненные в данной тетради работы подлежат проверке и являются обязательным основанием для получения зачета по учебной дисциплине.
Содержание и виды заданий ориентированы формирование знаний и умений по дисциплине «История», а также на развитие общих компетенций. В таблице 1 приведен перечень образовательных результатов, которых вы сможете достичь, выполнив все задания.
Таблица 1
Образовательные результаты самостоятельной внеаудиторной 
работы
умения: 
	Код
	Наименование результата обучения

	У.в 1
	определять основные этапы политического, экономического, социального развития Самарского края

	У.в 2
	определять место края в истории России

	У. в.3
	обобщать и структурировать информацию

	У.в.4
	оформлять отчёты по практическим работам, сообщения

	У.в.5
	характеризовать основные периоды в развитии исторических процессов края

	У.в.6
	соотносить единичные исторические факты с общими явлениями и процессами

	У.в.7
	называть существенные черты минувших событий и явлений


знания:
	Код
	Наименование результата обучения

	Зн.в 1
	основные события исторического развития края

	Зн.в 2
	особенности и основные закономерности исторического развития края

	Зн.в.3
	исторические факты, методы их интерпретации самарскими историками


общие компетенции:
	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	ОК 3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность

	ОК 4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 7
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации



профессиональные компетенции:
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.2
	Информировать потребителя о туристских продуктах.

	ПК 2.6.
	Оформлять отчетную документацию о туристской поездке.

	ПК. 3.2
	Формировать туристский продукт

	ПК 4.3
	Оформлять отчетно-планирующую документацию



Пособие подготовлено таким образом, что по каждому заданию вам даются рекомендации по его выполнению и требования по оформлению, устанавливается норма времени на выполнение того или иного задания.
Таблица 2
СОДЕРЖАНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ВНЕАУДИТОРНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ
	Наименование
 разделов/тем
	Тематика
 самостоятельной 
работы
	Норма
времени на
выполнение
(в часах)
	Код
образовательного
результата

	Раздел 1. ИСТОРИЯ САМАРСКОГО КРАЯ С ДРЕВНОСТИ ДО ХVII в.

	Тема 1.1.Самарский край в древности (100 тыс. лет до н. э –VIII век н.э.)
	Написание эссе «Зачем нужно изучать историю родного края?»
	1
	У.в. 1, У.в. 2, У.в.3, У.в.5, У.в.7, ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 8, ПК 1.2,
 ПК 2.6, ПК 3.2

	Тема 1.2. Самарский край в IХ – ХV вв.
	Подборка материала по теме «Битва на р. Кондурче 1391 г.»
	1
	У.в. 1, У.в. 2, У.в.3, У.в.5, У.в.7, ОК 4, ОК5, ОК 8, ПК 1.2, ПК 3.2

	Тема 1.3. Самарский край в ХVI – ХVII вв.
	Подготовка материала к практическому занятию  ПЗ 1. Работа с историческими источниками, заполнение таблицы по теме: «Возникновение Самары»
	2
	У.в. 1, У.в. 2, У.в.3, У.в. 4, У.в. 5, У.в. 6, У.в.7, ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 5, ПК 1.2,  ПК 2.6, ПК 4.3

	Раздел 2. ИСТОРИЯ САМАРСКОГО КРАЯ В ХVIII – ХIХ вв.

	Тема 2.1. Самарский край в ХVIII в.
	Подготовка материала на тему Начальники (руководители) Оренбургской  экспедиции», оформление тезисов
	2
	У.в. 1, У.в. 2, У.в.3, У.в. 4, У.в.5, У.в.7, ОК 4, 
ОК 5, ОК 8

	Тема 2.2. Самарский край в XIX в.
	Подготовка  материала к практическому занятию ПЗ 2 «Обсуждение биографической справки, заполнение таблицы на тему: «Реформы  1860 – 1870 – х гг.»
	2
	У.в. 1, У.в. 2,
 У.в.3, У.в. 4, 
У.в. 5, У.в. 6, 
У.в.7

	
	Подборка материала и оформление конспекта на тему: «Алабин П.В. – человек и гражданин»
	2
	У.в. 1, У.в. 2,
 У.в.3, У.в. 4, 
У.в. 5, У.в. 6, У.в.7

	Раздел 3. САМАРСКИЙ КРАЙ В XX в.

	Тема 3.1. Самарский край в начале XIX в.
(1900 – 1917 гг.)
	Составление тезисного плана на тему: «Край в годы Первой мировой войны»
	1
	У.в.3, У.в. 4,
 У.в. 5, У.в. 6, У.в.7, ОК 2, ОК 4,  ОК 5, ОК  8

	Тема 3.2. Самарский край в 1918 – 1930-е гг.
	Оформление конспекта на тему: «Утраченные памятники Самары в 1920 – 1930 –х гг.».
	2
	У.в. 1, У.в. 2, У.в.3, У.в. 4,  У.в. 5, У.в. 6, У.в.7, ОК 1,
ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 8

	Тема 3.3. Самарский край в годы Великой Отечественной войны (1941 – 1945 гг.)
	Подборка материала и оформление тезисного конспекта «Подвиг села: здесь тыл был фронтом»
	1
	У.в. 1, У.в. 2, У.в.3, У.в. 4,  У.в. 5, У.в. 6, У.в.7, 
ОК 2, ОК 4, 
ОК 5, ОК 8

	Тема 3.4. Самарский край в (1950 – 2000-е гг.). Перспективы современного развития
	Написание эссе на тему «Самара моей мечты»

	1
	У.в. 1, У.в. 2, У.в.3, У.в. 4, У.в. 5, У.в. 6, У.в.7, ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,ОК 6, ОК 7 ОК 8, ОК 9,  ПК 1.2, ПК 2.6, ПК 3.2, ПК 4.3

	
	Подготовка материала к практическому занятию ПЗ 5 «Работа с текстовым, законодательным материалом, раскрывающим содержание и пути решения проблем 
г. Самары»
	2
	У.в. 1, У.в. 2, У.в.3, У.в. 4, У.в. 5, У.в. 6, У.в.7, ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,ОК 6, ОК 7 ОК 8, ОК 9,  ПК 1.2, ПК 2.6, ПК 3.2, ПК 4.3

	
	Подборка в Интернете информации на тему: «Перспективы новых туристических маршрутов в городе и крае», оформление тезисы.
	3
	У.в. 1, У.в. 2, У.в.3, У.в. 4, У.в. 5, У.в. 6, У.в.7, ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5,ОК 6, ОК 7 ОК 8, ОК 9,  ПК 1.2, ПК 2.6, ПК 3.2, ПК 4.3


СОДЕРЖАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ САМАРСКОГО КРАЯ С ДРЕВНОСТИ ДО ХVII в.
Тема 1.1.Самарский край в древности (100 тыс. лет до н. э –VIII век н.э.)
Задание для самостоятельного выполнения:
Написать эссе «Зачем нужно изучать историю родного края?»

Для выполнения задания необходимо:
1. Используя Приложение 1, выполните задание для самостоятельной работы. 

Норма времени на выполнение самостоятельной работы –1 академический час.

Требования к  оформлению самостоятельной работы
Работа оформляется в отдельной тетради.
Форма контроля самостоятельной работы:
Внимание! Выполненная работа представляется преподавателю на следующем уроке.

РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ САМАРСКОГО КРАЯ С ДРЕВНОСТИ ДО ХVII в.
	Тема 1.2. Самарский край в IХ – ХV вв.	
Задание для самостоятельного выполнения:
Подобрать материал по теме «Битва на р. Кондурче 1391 г.»
Для выполнения задания необходимо:
	1. Подберите материал по заданной теме, используя Интернет- ресурсы, учебники,  историческую литературу (по выбору).
В процессе подготовки могут быть использованы
Список рекомендуемой литературы и Интернет-ресурсов:
1. Арнольд.Н.В. Самароведение: учебное пособие по Самарскому краеведению. Ч.3, - Самара, 2013.
2. Храмков Л.В. Самарский край в судьбах России. Самара, 2006.
http://gubernya63.ru/
2. Изучите материал, презентуйте его в виде устного ответа на уроке или тезисов (по выбору). С правилами оформления тезисов можно ознакомиться в Приложении 2.
 
Норма времени на выполнение самостоятельной работы – 1 академический час.

Требования к  оформлению самостоятельной работы
Выполненные задания  оформляется в отдельной тетради.
Форма контроля самостоятельной работы:
Внимание! Выполненная работа представляется преподавателю на следующем уроке.

РАЗДЕЛ 2. ИСТОРИЯ САМАРСКОГО КРАЯ В ХVIII – ХIХ вв.
	Тема 1.3. Самарский край в ХVI – ХVII вв.
Задание для самостоятельного выполнения:
Подобрать материал к  практическому занятию ПЗ 1: «Работа с историческими источниками, заполнение таблицы по теме: «Возникновение Самары».
 Для выполнения задания необходимо:
	1. Подберите материал к практическому занятию, используя Интернет- ресурсы, учебники,  историческую литературу (по выбору).
В процессе подготовки могут быть использованы
Список рекомендуемой литературы и Интернет-ресурсов:
1. Бажанов Е.А. Вольный город пионеров Дикого поля. Самара, 1995.
2. Васильев И.Б.,  Матвеева Г.И У истоков истории Самарского Поволжья. Куйбышев, 1986.
3. Дубман Э.Л. Князь Григорий Засекин. Самара, 1995.
4.  Дубман Э.Л. Сказание о первых самарцах. Самара, 1991.
3. История Самарского Поволжья с древнейших времен до наших дней. М., 2000.
4. Матвеева Г.И, Храмков Л.В. Край Самарский. Куйбышев, 1984. 
7.   Самарская летопись. В 3-х книгах. Самара, 1993 – 1997
8.  Храмков Л.В. Самарский край в судьбах России. Самара, 2006.
http://gubernya63.ru/

2. Изучите материал по практическому занятию, используя,  Интернет- ресурсы, учебники,  историческую литературу (по выбору). Список см. выше. Ответьте письменно на следующие вопросы. Ответы могут быть представлены в виде тезисов (тезисных планов). См. Приложение 2.  
-  Поволжье и Российское государство в середине XVI в.
-  Строительство крепости Самара. Особенности строительства.
-  Г.О.Засекин. Характеристика личности.
-  Развитие края в XVI – XVII вв. Первые годы Самары.
3. Заполните таблицу «Даты и события», используя  материал учебника Храмкова Л.В. «Самарский край в судьбах России». Самара, 2006.

	Дата
	Событие

	1586 г.
	

	1600 г.
	

	1623 г.
	

	1636 г.
	

	1688 г.
	



4. Используя дополнительные источники, найдите несколько версий (не менее 2-х) названия Самара. 
5. Используя дополнительные источники, составьте глоссарий из следующих понятий: засека, посадские люди, тягло
6. Прочтите приведённый ниже документ, ответьте на предложенные вопросы. Возможно привлечение дополнительного материала при ответе на вопросы.
Описание Самары, данное Адамом Олеарием в 1636 г.
…28 августа заблаговременно вновь собрались мы в путь и до восхода солнца дошли до г. Самары, который считается в 350 верстах от Казани.
Этот город лежит по левую руку, в двух верстах от берега, построен в виде четырёхугольника, имеет небольшое количество каменных церквей и монастырей и получил название от р. Самары, которая в трёх верстах под городом даёт рукав (его они называют сын – Самары) в Волгу, но главным течением своим вливается в неё лишь тридцатью верстами нижи….»
Вопросы:
- В виде чего была выстроена Самарская крепость?
- Какие каменные здания упоминаются А. Олеарием в его описании? Подумайте, почему именно их строили из камня?
- Какие реки упоминает А. Олеарий в описании? Что вы знаете о них?

Норма времени на выполнение самостоятельной работы – 2 академических часа.
Требования к  оформлению самостоятельной работы
Выполненные задания  оформляется в отдельной тетради.
Форма контроля самостоятельной работы:
Внимание! Выполненная работа представляется преподавателю на следующем уроке.

РАЗДЕЛ 2. ИСТОРИЯ САМАРСКОГО КРАЯ В ХVIII – ХIХ вв.
	Тема 2.1. Самарский край в  ХVIII в.
	Задание для самостоятельного выполнения:
 Подготовить материал на тему Начальники (руководители) Оренбургской  экспедиции», оформить тезисы.
 Для выполнения задания необходимо:
	1. Используя Интернет- ресурсы, учебники,  историческую литературу (по выбору) подготовьте материал на заданную тему.
	2. Используя Приложение 2, оформите тезисы по заданной теме.
 Норма времени на выполнение самостоятельной работы – 2 академических часа.

Требования к  оформлению самостоятельной работы
Выполненные задания  оформляется в отдельной тетради.
Форма контроля самостоятельной работы:
Внимание! Выполненная работа представляется преподавателю на следующем уроке.

РАЗДЕЛ 2. ИСТОРИЯ САМАРСКОГО КРАЯ В ХVIII – ХIХ вв.
Тема 2.2. Самарский край в XIX в.
	Задание для самостоятельного выполнения:
1. Подготовить  материал к практическому занятию ПЗ 2 «Обсуждение биографической справки, заполнить таблицу на тему: «Реформы  1860 – 1870 – х гг.».
2. Подобрать материал и оформить конспект на тему: «Алабин П.В. – человек и гражданин».
Для выполнения задания необходимо:
	1.  Используя учебник Храмков Л.В. «Самарский край в судьбах России» - Самара, 2006,  заполните таблицу «Буржуазные реформы 1860 – 1870 – гг. в Самарском крае». При заполнении таблицы возможно использование дополнительного материала.
	Реформа
	Дата проведения в Самарском крае
	Деятели реформы
	Основное содержание реформы
	Результаты, итоги реформы

	Крестьянская
	
	
	
	

	Реформа удельных крестьян
	
	
	
	

	Реформа государственных крестьян
	
	
	
	

	Земская
	
	
	
	

	Судебная
	
	
	
	

	Городская
	
	
	
	



	2. Изучите материал по практическому занятию, используя,  Интернет- ресурсы, учебники,  историческую литературу (по выбору). Список см. выше. Ответьте письменно на следующие вопросы. Ответы могут быть представлены в виде тезисов (тезисных планов). См. Приложение 2.  
-  Подготовка и ход Крестьянской реформы в Самарском крае.
-  Буржуазные реформы 1860 – 1870 – х гг. в крае.
- Общественно-политическая жизнь губернии в пореформенный период.
	3.  Используя дополнительные источники, учебно-справочные материалы, Интернет – ресурсы (по выбору) подготовьте конспект на тему: «Самарские реформаторы второй половины XIX в. (на примере одного деятеля)». Рекомендуемые деятели: К.К. Грот, Ю.Ф. Самарин, Н.Л. Муханов, Л.Б. Тургенев, Д. Рычков (по выбору). Оцените деятельность этого человека в развитии Самарского края. При выполнении задания ознакомьтесь с Приложением 3.
	4. Используя дополнительные источники, учебно-справочные материалы, Интернет - ресурсы оформите  конспект на тему: «Алабин П.В. – человек и гражданин». При выполнении задания ознакомьтесь с Приложением 3.
Норма времени на выполнение самостоятельной работы – 4 академических часа.

Требования к  оформлению самостоятельной работы
Выполненные задания  оформляется в отдельной тетради.
Форма контроля самостоятельной работы:
Внимание! Выполненная работа представляется преподавателю на следующем уроке.

РАЗДЕЛ 3. САМАРСКИЙ КРАЙ В XX в.
	Тема 3.1. Самарский край в начале XIX в. (1900 – 1917 гг.)
	Задание для самостоятельного выполнения:
Составить тезисный план на тему: «Край в годы Первой мировой войны». 
Для выполнения задания необходимо:
	1. Используя учебник Храмкова Л.В. «Самарский край в судьбах России» - Самара, 2006, составьте тезисный план на указанную тему. Для выполнения задания, ознакомьтесь с Приложением 2.
 Норма времени на выполнение самостоятельной работы – 1 академический час.
Требования к  оформлению самостоятельной работы
Выполненные задания  оформляется в отдельной тетради.
Форма контроля самостоятельной работы:
Внимание! Выполненная работа представляется преподавателю на следующем уроке.

РАЗДЕЛ 3. САМАРСКИЙ КРАЙ В XX в.
	Тема 3.2. Самарский край в 1918 – 1930-е гг.
	Задание для самостоятельного выполнения:
Оформить конспекта на тему: «Утраченные памятники Самары в 1920 – 1930 –х гг.». 
Для выполнения задания необходимо:
1. Используя дополнительные источники, учебно-справочные материалы, Интернет – ресурсы (по выбору) подготовьте конспект на тему: «Утраченные памятники Самары в 1920 – 1930 –х гг.». Для выполнения задания, ознакомьтесь с Приложением 2.
 Норма времени на выполнение самостоятельной работы – 2 академических часа.
Требования к  оформлению самостоятельной работы
Выполненные задания  оформляется в отдельной тетради.
Форма контроля самостоятельной работы:
Внимание! Выполненная работа представляется преподавателю на следующем уроке.

РАЗДЕЛ 3. САМАРСКИЙ КРАЙ В XX в.
	Тема 3.3. Самарский край в годы Великой Отечественной войны (1941 – 1945 гг.)
	Задание для самостоятельного выполнения:
Подобрать материал  и оформить тезисный конспекта «Подвиг села: здесь тыл был фронтом». 
Для выполнения задания необходимо:
1. Используя дополнительные источники, учебно-справочные материалы, Интернет – ресурсы (по выбору) оформите конспект на тему: «Подвиг села: здесь тыл был фронтом». Для выполнения задания, ознакомьтесь с Приложением 2.
 Норма времени на выполнение самостоятельной работы – 1 академический час.
Требования к  оформлению самостоятельной работы
Выполненные задания  оформляется в отдельной тетради.
Форма контроля самостоятельной работы:
Внимание! Выполненная работа представляется преподавателю на следующем уроке.

РАЗДЕЛ 3. САМАРСКИЙ КРАЙ В XX в.
	Тема 3.4. Самарский край в (1950 – 2000-е гг.). Перспективы современного развития.
	Задание для самостоятельного выполнения:
1. Написать эссе на тему «Самара моей мечты».
2. Подготовить материал к практическому занятию ПЗ 5 «Работа с текстовым, законодательным материалом, раскрывающим содержание и пути решения проблем г. Самары»
3. Подобрать в Интернете информацию на тему: «Перспективы новых туристических маршрутов в городе и крае», оформить тезисы.

Для выполнения задания необходимо:
1. Используя Приложение 1, напишите эссе на тему: «Самара моей мечты».  
2. Используя теоретический материал, заполните таблицу «Проблемы Самарского края».

	Проблема
	Основное содержание
	Пути решения

	Экологическая
	
	

	Проблема миграции
	
	

	наркомания
	
	

	Молодёжный алкоголизм
	
	


При выполнении задания возможно использование
Список рекомендуемой литературы и Интернет-ресурсов:
1. Глобализация и Россия. – М., 2005.. 
2. Обществознание: глобальный мир в XXI в. М., 2007.  
3. Самарская область. Самара, 2001.
4. Самара: Культура провинции. Самара, 1997.
file:///E:/Samara%20%28G%29/ysa-human.ishimon.net/category/uchebnye-posobiya/default.htm
   http://gubernya63.ru/history/mif/?curPos=5
3. Используя Приложение 1, напишите эссе на тему: «Я – хозяин Самары, я сделаю для неё ….»  
4.  Используя дополнительные материалы, Интернет-ресурсы, представьте визитную карточку современной Самары. 
	Возможно использование следующих Интернет-ресурсов: file:///E:/Samara%20%28G%29/ysa-human.ishimon.net/category/uchebnye-posobiya/default.htm
 http://gubernya63.ru/history/mif/?curPos=5
5.  Разработайте анкету (7-10 вопросов) на темы «Моё отношение к мигрантам», «Молодёжь и наркотики», «Молодёжь и алкоголь» (по выбору). Проведите её, проанализируйте.
6. Используя дополнительные материалы, Интернет-ресурсы, подберите информацию на тему: «Перспективы новых туристических маршрутов в городе и крае», оформите тезисы. При выполнении задания используйте Приложение 2.

 Норма времени на выполнение самостоятельной работы – 6 академических часов.
Требования к  оформлению самостоятельной работы
Выполненные задания  оформляется в отдельной тетради.
Форма контроля самостоятельной работы:
Внимание! Выполненная работа представляется преподавателю на следующем уроке.























ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
(для обучающихся)
Правила написания эссе

Эссе - прозаическое произведение небольшого объема и свободной композиции, выражающее индивидуальные впечатления и соображения по конкретному поводу или вопросу и заведомо не претендующее на определенную или исчерпывающую трактовку предмета. Как правило, эссе предполагает новое, субъективно окрашенное слово о чем-либо. Стиль  эссе отличается образностью, афористичностью и установкой на разговорную интонацию и лексику.
Цель эссе состоит в развитии таких навыков, как самостоятельное творческое мышление и письменное изложение собственных мыслей.
Эссе приобретает кольцевую структуру (количество тезисов и аргументов зависит от темы, избранного плана, логики развития мысли):
· вступление
· тезис, аргументы
· тезис, аргументы
· тезис, аргументы
· заключение.

Для удобства написания эссе можно воспользоваться следующим алгоритмом.
	Вступление
	Основная часть
	Заключение

	Для меня эта фраза является ключом к пониманию...
	Во-первых,... Во-вторых,... В-третьих,...
	Таким образом,...

	Выбор данной темы продиктован следующими соображениями...
	Рассмотрим несколько подходов... Например,...
	Подведем общий итог рассуждению...

	Поразительный простор для мысли открывает это короткое высказывание...
	Проиллюстрируем это положение следующим примером...
	Итак,...

	Никогда не думал, что меня заденет за живое идея о том, что...
	Для полемического эссе: С одной стороны,... С другой стороны, ...
	Именно поэтому я не могу согласиться с автором высказывания...

	 
	Для выдвижения аргументов в основной части эссе можно воспользоваться так называемой ПОПC формулой: П - Положение (утверждение) - Я считаю, что...; О — Объяснение — Потому что...; П - Пример, иллюстрация -Например,...; С - Суждение (итоговое) -Таким образом,...
	 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
(для обучающихся)

Правила составления тезисов, тезисного плана
Тезис — это кратко сформулированное основное положение абзаца, текста учебника, лекции, доклада.  Каждый тезис содержит смысловую нагрузку. Он должен быть или логически связан с последующим или нести самостоятельное содержание.
Тезисы помогают хорошо запоминать информацию небольшого объёма. 
Обратите внимание! Тезисный план не всегда совпадает с границами абзаца, он может включать несколько абзацев в одном пункте.  Это зависит от важности смыслового содержания абзаца.
Правила составления тезисов:
1. Прочитайте текст. В каждом абзаце выделите предложения, в которых выражается главная мысль абзаца.
2. Запишите эти предложения в том порядке, в каком они предъявлены в тексте.
3. В процесс записи пронумеруйте их. У вас получатся тезисы текста.

Пример тезисов  на тему «Проекты Избранной рады»
1. С лёгкой руки князя Андрея Курбского новое правительство, состоявшее из узкого круга вельмож, получило название Избранной рады.
2. В 1549 г. в Москве впервые был созван Земский собор — совещательный орган при царе, представлявший высшее духовенство, бояр и служилых людей.
3. На следующий год «уложили» новый Судебник, большая часть статей которого посвящалась вопросам управления и суда.
4. Церковные соборы 1549 и 1551 гг. утвердили единый пантеон православных святых, унифицировали обряды, осудили произвол монастырских игуменов и падение морали среди духовенства.
5. Впервые в Русском государстве создавались специализированные по отраслям органы центрального управления — приказы.
Тезисный план — перечисление существенных сторон, признаков, причин, следствий единичных фактов. Цель составления тезисных планов — актуализация уникальности, неповторимости событий и явлений, а также источников, содержащих информацию о них. Они могут быть простыми и развёрнутыми, переходя в форму тезисных записей, сохраняющих стиль первоисточников.
Тезисный план содержит основные положения текста и представляет собой смысловую основу текста. Тезисный план можно развернуть в текст, так как тезис уже содержит готовую программу высказывания, задаёт направление развития мысли.
 
Пример тезисного плана на тему: «Волжские казаки»
1. Происхождение казачества. Территория расселения. Занятия.
2. Средневолжское казачество. Территория расселения.
3. Занятия волжских казаков. Взаимоотношения  волжских казаков с Москвой.
4. Уход казаков со Средней Волги. Строительство на Волге крепостей. Судьба атаманов волжских казаков.












ПРИЛОЖЕНИЕ 3
(для обучающихся)

Памятка
Конспект и правила его составления

Конспект – это краткая письменная запись содержания статьи, книги, лекции, предназначенные для последующего восстановления информации с различной степенью полноты.
Конспект – это систематическая, логически связная запись, объединяющая план, выписки, тезисы или, по крайней мере, два из этих типов записи. 
В конспект включаются не только основные положения, но и доводы, их обосновывающие, конкретные факты и примеры, но без подробного описания.
Конспектирование может осуществляться тремя способами:
- цитирование (полное или частичное) основных положений текста;
- передача основных мыслей текста «своими словами»;
- смешанный вариант.
Все варианты предполагают использование сокращений. 
При написании конспекта рекомендуется следующая последовательность:
1. проанализировать содержание каждого фрагмента текста, выделяя относительно самостоятельные части по смыслу;
2. выделить из каждой части основную информацию, убрав избыточную;
3. записать всю важную для последующего восстановления информацию своими словами или цитируя, используя сокращения.
Выделяют четыре вида конспектов:
- текстуальный
- плановый
- свободный
- тематический.
Текстуальный конспект (самый простой) состоит из отдельных авторских цитат. Необходимо только умение выделять фразы, несущие основную смысловую нагрузку. Это прекрасный источник дословных высказываний автора и приводимых им фактов. Текстуальный конспект используется длительное время. Недостаток: не активизирует резко внимание и память.
Плановый  конспект– это конспект отдельных фрагментов материала, соответствующих названиям пунктов предварительно разработанного плана. Он учит последовательно и четко излагать свои мысли, работать над книгой, обобщая содержание ее в формулировках плана. Такой конспект краток, прост и ясен по своей форме. Это делает его незаменимым пособием при быстрой подготовке доклада, выступления. Недостаток: по прошествии времени с момента написания трудно восстановить в памяти содержание источника.
Свободный конспект – индивидуальное изложение текста, т.е. отражает авторские мысли через ваше собственное видение. Требуется детальная проработка текста. Свободный конспект представляет собой сочетание выписок, цитат, иногда тезисов, часть его текста может быть снабжена планом. Это наиболее полноценный вид конспекта.
Тематический конспект – изложение информации по одной теме из нескольких источников. Составление тематического конспекта учит работать над темой, всесторонне обдумывая ее, анализируя различные точки зрения на один и тот же вопрос. Таким образом, этот конспект облегчает работу над темой при условии использования нескольких источников. 
Как составлять конспект: 
1. Определите цель составления конспекта. 
2. Записать название конспектируемого произведения (или его части) и его выходные данные, т.е. сделать библиографическое описание документа. 
3. Осмыслить основное содержание текста, дважды прочитав его. 
4. Читая изучаемый материал в первый раз, подразделяйте его на основные смысловые части, выделяйте главные мысли, выводы. 
5. Для составления конспекта составьте план текста – основу конспекта, сформулируйте его пункты и определите, что именно следует включить в конспект для раскрытия каждого из них. 
6. Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) последовательно и кратко изложите своими словами или приводите в виде цитат, включая конкретные факты и примеры.
7. Составляя конспект, можно отдельные слова и целые предложения писать сокращенно, выписывать только ключевые слова, применять условные обозначения. 
8. Чтобы форма конспекта как можно более наглядно отражала его содержание, располагайте абзацы "ступеньками" подобно пунктам и подпунктам плана, применяйте разнообразные способы подчеркивания, используйте карандаши и ручки разного цвета. 
9.  Используйте реферативный способ изложения (например: "Автор считает...", "раскрывает..."). 
10.  Собственные комментарии, вопросы, раздумья располагайте на полях. 

Оформление конспекта:
1. Конспектируя, оставить место (широкие поля) для дополнений, заметок, записи незнакомых терминов и имен, требующих разъяснений. 
2. Применять определенную систему подчеркивания, сокращений, условных обозначений. 
3. Соблюдать правила цитирования - цитату заключать в кавычки, давать ссылку на источник с указанием страницы. 
4. Научитесь пользоваться цветом для выделения тех или иных информативных узлов в тексте. У каждого цвета должно быть строго однозначное, заранее предусмотренное назначение. Например, если вы пользуетесь синими чернилами для записи конспекта, то: красным цветом - подчеркивайте названия тем, пишите наиболее важные формулы; черным - подчеркивайте заголовки подтем, параграфов, и т.д.; зеленым - делайте выписки цитат, нумеруйте формулы и т.д. Для выделения большой части текста используется отчеркивание. 
Основные ошибки при составлении конспекта:
1. Слово в слово повторяет тезисы, отсутствует связность при пересказе.
1. Конспект не связан с планом. 
1. Многословие (много вводных слов) или чрезмерная краткость, незаконченность основных смысловых положений текста. 
4. При передаче содержания текста потеряна авторская особенность текста.
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