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ВВЕДЕНИЕ

Уважаемые студенты!

Методические рекомендации, которые Вы держите в руках, подготовлены специально для Вас. Они помогут Вам самостоятельно выполнить, оформить и сдать преподавателю все виды внеаудиторной (домашней) работы. 

Используя данные методические рекомендации, Вы также сможете самостоятельно подготовиться к текущему и  рубежному контролю по дисциплине.

В ходе самостоятельной внеаудиторной работы по естествознанию Вам предстоит выполнить задания по подготовке инструкции-сообщения и слайд-презентации, сбору, анализу и систематизации информации; заполнению таблиц; подготовке к взаимоконтролю. Содержание и виды заданий ориентированы на  формирование знаний и умений по дисциплине «ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ», а также на развитие общих компетенций. В таблице 1 приведен перечень образовательных результатов, которых Вы сможете достичь, выполнив все задания.

Таблица 1

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ВНЕАУДИТОРНОЙ РАБОТЫ

Умения: 

	Код
	Наименование результата обучения

	У 1
	Овладение умениями применять полученные знания для объяснения явлений окружающего мира, восприятия информации естественнонаучного и профессионально значимого содержания; развитие интеллектуальных, творческих способностей и критического мышления в ходе проведения простейших исследований, анализа явлений, восприятия и интерпретации естественнонаучной информации;


	У 2
	Применение естественнонаучных знаний в профессиональной деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности; грамотного использования современных технологий; охраны здоровья, окружающей среды.



Знания:
	Код
	Наименование результата обучения

	Зн 1
	Освоение знаний о современной естественнонаучной картине мира и методах естественных наук; знакомство с наиболее важными идеями и достижениями естествознания, оказавшими определяющее влияние на развитие техники и технологий;

	Зн 2
	Воспитание убежденности в возможности познания законной природы и использования достижений естественных наук для развития цивилизации и повышения качества жизни;


Общие компетенции:

	Код
	Наименование результата обучения

	ОК. 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК. 2
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК. 3 
	Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК. 4 
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК. 6
	Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.


В процессе обучения дисциплине Вам необходимо будет все выполненные работы собирать в отдельную папку-скоросшиватель. Данная папка – это Ваше портфолио самостоятельной работы. На основании портфолио преподавателем будет приниматься решение о выставлении итоговой оценки по дисциплине «Естествознание». Форма титульного листа портфолио приведена в приложении № 1. 

Обратите внимание, что все работы подлежат проверке и оцениванию. Оценки за самостоятельную внеаудиторную (домашнюю) работу выставляются в ведомость выполненных работ (см.приложение 2), а также в журнал теоретического обучения и являются основанием для выставления оценок за ТРК.

Пособие подготовлено таким образом, что для  каждого задания Вам даются рекомендации по его выполнению и требования по оформлению отчета о работе, устанавливается норма времени на выполнение того или иного задания.

Вопросы для самоконтроля, размещенные в конце каждого раздела, содержат тестовые задания, которые ориентированы на содержание ТРК и помогут Вам подготовиться к их сдаче.

Таблица 2

СОДЕРЖАНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ВНЕАУДИТОРНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

	Наименование

 разделов/тем
	Тематика

 самостоятельной 

работы
	Норма

времени на

выполнение

(в часах)
	Код

образовательного

результата

	 Основные понятия и законы химии.
	Составление презентации «Виды химических связей». 
	2
	Зн. 1, У3; У4
ОК 1, ОК 2, ОК 3,

 ОК 4, 

	 Металлы и неметаллы

	Исследование рН различных растворов с помощью универсального индикатора. 
	2
	Зн 1, Зн 2, У 4, У 5, ОК 1, ОК 2, Ок 3, 

ОК 4, ОК 6

	Основные положения теории химического  строения А.М. Бутлерова.
	Подготовка реферата на тему «Углеводороды как важнейший источник». 
	2
	Зн 3, У 1, У 2, У 4,

У 5, ОК 1, ОК 2,

ОК 4, ОК 6

	Кислородсодержащие органические вещества.
	Составление презентации-проекта «Влияние алкоголя на организм человека»
	2
	Зн 3, У 1, У 2, У 4,

У 5, ОК 1, ОК 2,

ОК 4, ОК 6

	Углеводы: глюкоза, сахароза, целлюлоза.     


	Тезирование параграфа
«Амины и аминокислоты»
	2
	Зн. 1, У 3, У 4, У 5, ОК 4

	Углеводы: глюкоза, сахароза, целлюлоза.     


	Подготовка презентации: «Пластмассы и волокна».
	2
	Зн 2, У 1, У 2, У 4,

У 5, ОК 1, ОК 2,

ОК 4.

	Химия и организм человека
	Подготовка сообщения: «Холестерин и его роль в здоровье человека».
	2
	Зн 1, Зн 2, У 4, У 5, ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 6

	Химия и организм человека
	Составление презентации: «Химические элементы в организме  и их роль».
	2
	Зн 3, У 1, У 2, У 4,

У 5, ОК 1, ОК 2,

ОК 4, ОК 6

	Клетка - структурно – функциональная единица жизни.
	Подготовка презентации: «Органические  и неорганические вещества в составе клетки».
	2
	Зн 2, У 1, У 2, У 4,

У 5, ОК 1, ОК 2,

ОК 4, ОК 6

	Клетка - структурно – функциональная единица жизни
	Подготовка реферата: «Вирусы и бактериофаги».
	2
	Зн. 1, У 3, У 4, У 5, ОК 4

	Организм - единое целое. Многообразие организмов.


	Подготовить реферат «Разнообразие живых организмов»
	2
	У 1, У 2, У 4,

У 5, ОК 1, ОК 2,

ОК 4, ОК 6

	Наследственность и изменчивость.


	Составление презентации «Деление клетки»
	2
	Зн 3, У 1, У 2, У 4,

У 5, ОК 1, ОК 2,

ОК 4, ОК 6

	
	Составление презентации:

 «Предмет,  задачи и методы селекции»;


	2
	Зн 2, У 1, У 2, У 4,

У 5, ОК 1, ОК 2,

ОК 4, ОК 6

	
	Подготовить сообщения «Наследственные заболевания и их профилактика»
	2
	Зн 2, У 1, У 2, У 4,

У 5, ОК 1, ОК 2,

ОК 4, ОК 6

	Вид и критерии вида.
	Представление проекта «Анализ и оценка последствий собственной деятельности в окружающей среде».
	2
	Зн 1,2, У 1, У 2, У 4,

У 5, ОК 1, ОК 2,

ОК 4, ОК 6


СОДЕРЖАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ВНЕАУДИТОРНОЙ РАБОТЫ

ВВЕДЕНИЕ. Основные понятия и законы химии

По разделу «Неорганическая химия» Вам потребуется выполнить задание.  Составление презентации «Виды химических связей».
Задание выполняется после урока по теме «Основные понятия и законы химии»

Выполнение заданий в рамках внеаудиторной самостоятельной работы позволит Вам:

· расширить знания о закономерностях социально-экономического развития стран и регионов, устанавливать причинно-следственные связи в изучаемых процессах (Зн. 2, ОК 4);  

· развивать умения по поиску, анализу и систематизации информации (У 3, У 4, У 5, ОК 4);

· совершенствовать умения по организации собственной деятельности для решения поставленных задач (ОК 2);

· развивать умения по применению предметных знаний в профессиональной деятельности (ОК 1);

· развивать письменную и устную коммуникацию (способность четко излагать собственные мысли на бумаге и перед аудиторией) (ОК 6).

Внимание!!! Подготовка презентации и публичное выступление является важным моментов для формирования Ваших общих и профессиональных компетенций. От развития умений по подготовке презентаций и их публичного представления зависит Ваш личный успех при выполнении и защите курсовых проектов, участии в различных конкурсах, проектах, конференциях и в конечном итоге - при выполнении выпускной квалификационной работы и прохождении государственной итоговой аттестации.

Задание для самостоятельного выполнения по разделу «Основные понятия и законы химии»: подготовить слайд-презентацию на тему «Виды химических связей».

Рекомендации по выполнению первого задания:

1. Используя ресурсы Интернет и/или учебную литературу, Вам необходимо изучить материал по данному вопросу.

В качестве учебной литературы Вы можете использовать краткий материал изложенный ниже.  Проанализируйте изученный материал и подготовьте краткую информацию. Систематизируйте и структурируйте собранную информацию.

2.  Представьте собранную информацию в виде мультимедийной презентации в программе Power Point.

3. Подготовьтесь к публичному представлению презентации на следующем уроке. 

Рекомендации по подготовке, оформлению и защите презентаций приведены в приложении 5.
Норма времени на выполнение задания по подготовке презентации -  2 академических часа.

Форма контроля самостоятельной работы:

Подготовленную презентацию необходимо распечатать и принести с собой (распечатать можно в формате четыре-шесть слайдов на листе). У Вас также с собой должен быть электронный файл на флеш-носителе для публичного выступления.

Выполненная работа подлежит проверке перед началом следующего урока. Проверка будет проводиться на основе предоставления бумажной версии презентации и в форме публичного выступления перед группой (на основе Вашего личного желания представить результаты работы или по выбору преподавателя). 

Оценка за данную работу выставляется в Ведомость выполненных работ, которая является составной частью Портфолио самостоятельной работы и является основанием для получения положительной оценки по ТРК 1и по курсу в целом.

Обращаем Ваше внимание, что за данную работу в ведомость ставится оценка. Выполненная работа в распечатанном виде должна быть включена в Ваше Портфолио самостоятельных работ по дисциплине «Естествознание». 

Краткая информация по теме:

 «Виды химических связей»

В настоящее время все виды химической связи делят ковалентную, ионную, донорно-акцепторную, водородную, металлическую.

Ковалентная связь образуется, когда два атома могут «обобщить» электроны:

А . +   В . →   А:В 

Ионная связь образуется, когда "обмен "становится настолько неравными, что электрон отрывается от своего атома А и полностью переходит к атому B, в результате чего образуется пара ионов:

А . +   В .  → А+   :В-  

Мы считаем, что  ионная связь есть крайний случай такого вида химической связи как ковалентный. 
Полярная ковалентная связь
Если нет такого понятия, как "абсолютная ионная "связь, может быть есть полностью ковалентная? Ответ "да". Это случай, когда два ядра притягивают электрон с равным усилием. Это положение гарантируется для гомоядерных двухатомных молекул - молекул, состоящих из двух одинаковых атомов. Таким образом, в Cl2, O2,  H2 электроны поделены между двумя одинаковыми атомами поровну. В таких молекулах, в центр положительного заряда, в точности совпадает центром отрицательного заряда - по середине между двумя ядрами. Связывающие электроны находятся  в пространстве между связываемыми атомами.

Особенностью ковалентной связи является также ее поляризуемость. Если молекула состоит из двух атомов, которые связаны полярной связью, то такая молекула является полярной молекулой, т.е. представляет собой диполь.
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Межмолекулярное взаимодействие - взаимодействие молекул между собой, не приводящее к разрыву или образованию новых химических связей. В их основе, как и в основе химической связи, лежат электрические взаимодействия.

Водородсодержащие группы атомов (где атом водорода соединен с атомом фтора, кислорода или азота, реже: хлора, серы или других неметаллов) часто образуют устойчивую химическую связь с электроотрицательными атомами, входящими в состав другой или той же самой молекулы. Такой вид химической связи получил название водородной связи. Ковалентные связи H-O, H-F, H-N являются сильно полярными, за счет чего на атоме водорода скапливается избыточный положительный заряд, а на противоположных полюсах - избыточный отрицательный заряд. Между разноименно заряженными полюсами возникают силы электростатического притяжения - водородные связи. Водородный вид химической  связи может быть как межмолекулярным, так и внутримолекулярным. Энергия водородной связи примерно в десять раз меньше энергии обычной ковалентной связи, но, тем не менее, водородные связи играют большую роль во многих физико-химических и биологических процессах. Наиболее сильные водородные связи образуются с участием атомов фтора. 
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По разделу «Неорганическая химия» Вам потребуется выполнить задание.  Задание выполняется после урока по теме «Металлы и неметаллы»

Задание для самостоятельного выполнения по теме «Неорганические соединения»: Подготовить сообщение: «Исследование рН различных растворов с помощью универсального индикатора»
Выполнение заданий в рамках внеаудиторной самостоятельной работы позволит Вам:

· расширить знания о закономерностях социально-экономического развития стран и регионов, устанавливать причинно-следственные связи в изучаемых процессах (Зн. 1, ОК 4);  

· развивать умения по поиску, анализу и систематизации информации (У 3, У 4, ОК 4);

· совершенствовать умения по организации собственной деятельности для решения поставленных задач (ОК 2);

· развивать умения по применению предметных знаний в профессиональной деятельности (ОК 1);

· развивать письменную и устную коммуникацию (способность четко излагать собственные мысли на бумаге и перед аудиторией) (ОК 6).

Рекомендации по выполнению первого задания:

1. Используя ресурсы Интернет и/или учебную литературу, Вам необходимо изучить материал по данному вопросу.

На основе изученного материала знать различия в терминах и понятиях:   «Понятие о рН растворов», «кислотная среды растворов»». «щелочная и нейтральная среды растворов»».

2. Установить различия. 

3. Подобрать примеры. 
Требования к  оформлению самостоятельной работы

Работа оформляется на отдельном листе в письменном или в печатном варианте. При оформлении работы на компьютере необходимо соблюдать требования к оформлению текстовых документов (см. приложение 3).

Выполненная работа должна содержать следующие обязательные данные: название колледжа, Вашу фамилию и имя, номер группы, дату выполнения, наименование самостоятельной работы.

Образец оформления работы приведен в приложении 4.

Норма времени на выполнение задания -  2 академических часа.
Форма контроля самостоятельной работы:

Внимание! Выполненная работа подлежит проверке перед началом следующего урока. По факту проверки оценка за данную работу выставляется в Ведомость выполненных работ, которая является составной частью Портфолио самостоятельной работы и является основанием для получения положительной оценки по ТРК 2

Обращаю Ваше внимание, что за данную работу в ведомость ставится оценка. Выполненная работа после проверки должна быть включена в Ваше Портфолио самостоятельных работ по дисциплине «Естествознание»
Задание для самостоятельного выполнения по теме 
Выполнить задание-составление реферата по теме «Углеводороды как важнейший источник».
Задание по теме выполняется после урока по теме «Основные положения теории химического строения А. М.  Бутлерова»

Выполнение заданий в рамках внеаудиторной самостоятельной работы позволит Вам:

· расширить знания о закономерностях социально-экономического развития стран и регионов, устанавливать причинно-следственные связи в изучаемых процессах (Зн. 2, ОК 4);  

· развивать умения по поиску, анализу и систематизации информации (У 3, У 4, У 5, ОК 4);

· совершенствовать умения по организации собственной деятельности для решения поставленных задач (ОК 2);

· развивать умения по применению предметных знаний в профессиональной деятельности (ОК 1);

· развивать письменную и устную коммуникацию (способность четко излагать собственные мысли на бумаге и перед аудиторией) (ОК 6).

Рекомендации по выполнению первого задания:

1    Используя ресурсы Интернет, краткий матермал и/или учебную литературу, Вам необходимо изучить материал по данному вопросу.

2  На основе изученного материала знать различия в терминах и понятиях:   «дистилляция», «ректификация», «крекинг», «нефтепродукты».

Норма времени на выполнение задания -  2 академических часа.
Требования к  оформлению самостоятельной работы

Работа оформляется на отдельном листе в письменном или в печатном варианте. При оформлении работы на компьютере необходимо соблюдать требования к оформлению текстовых документов (см. приложение 3).

Выполненная работа должна содержать следующие обязательные данные: название колледжа, Вашу фамилию и имя, номер группы, дату выполнения, наименование самостоятельной работы. Образец оформления работы см. в приложении 4.

Форма контроля самостоятельной работы:

Внимание! Выполненная работа подлежит проверке перед началом следующего урока. Оценка за данную работу выставляется в ведомость выполненных работ, которая является составной частью Портфолио самостоятельной работы и является основанием для получения положительной оценки по ТРК.
Выполненная работа после проверки на следующем уроке должна быть включена в Ваше Портфолио самостоятельных работ по дисциплине «Естествознание». 

Краткая информация:
       Нефть как природное ископаемое известна всем со школьной скамьи. Но не каждый знает, из чего она состоит, как добывается и где используется. Что такое нефть? Это смесь углеродов в жидком состоянии, имеющая сложную структуру и насыщенная газообразными и прочими веществами. Из нее производят несколько тысяч разновидностей различных продуктов. Месторождения сырой нефти расположены глубоко под землей. После добычи ее перегоняют, удаляя тем самым из нее ненужные примеси. Нефть - это маслянистая жидкость, имеющая горючие свойства. Она обладает специфическим запахом. Цвет у нефти может быть разный. Он зависит от ее состава, района добычи и может варьировать от бесцветного до черного. Традиционным для этого ископаемого является коричневый цвет с немного зеленоватым оттенком. 

Что такое нефть, мы выяснили, теперь разберем ее состав. Основную долю нефтяной структуры составляет углерод. Это примерно 80-87 процентов. От 11 до 15 процентов в составе нефти занимает водород. Кроме этого, в ней присутствует сера, азот, кислород, кобальт, никель, алюминий, железо, барий, марганец и некоторые другие химические элементы. Их доля в общей массе незначительна. Все элементы образуют соединения органического и неорганического характера. Говоря о том, что такое нефть, нельзя не упомянуть о ее свойствах. Самым главным из них, которое человечество использует в большей мере, является способность выделять большое количество тепла при сгорании. Нефть - это один из главных энергоносителей. Продукты, которые производят из нее, имеют наивысший показатель теплоты сгорания. - Используя свойство нефти, как и любой другой жидкости, испаряться при кипении, из нее выделяют различные фракции. Нефть имеет в своем составе различные компоненты, которые переходят в газообразное состояние при различных температурах. При 200 градусах выделяются углеводороды, относящиеся к бензиновой фракции, при 250 – лигроиновые углероды. При 250-315 градусах выделяются углероды керосиново-газойлевой фракции, а при 350 – масляные углероды. После выделения всех главных фракций остается гудрон. Что такое нефть, люди знали еще за несколько тысяч лет до нашей эры. Древние египтяне использовали ее как лекарство и как строительный материал. В средние века из нее научились получать керосин. Первоначально люди использовали только ту нефть, которая находилась на поверхности. Затем с изобретением двигателя стали бурить скважины и поднимать нефть на поверхность из недр земли. Современная добыча этого ископаемого полностью автоматизирована. По всему миру проложены тысячи километров нефтепроводов. Так как нефть очень густая, ее прогоняют по трубам специальные насосы. Есть две теории происхождения нефти. Согласно версии биогенного происхождения, нефть – это останки животных и растительных организмов. Они преобразовались в земной коре в эту жидкость в течение многих миллионов лет. Сторонники абиогенной версии предполагают неорганическое происхождение этого ископаемого. Состав нефти и ее качество зависит и от расположения месторождения. Нефть, добытая в районе Баку, имеет много циклопарафинов и мало предельных углеродов. Грозненская нефть, напротив, богата предельными углеродами. Северная нефть содержит ароматические углероды в больших количествах. Нефть, наряду с газом, остается основным сырьем и источником энергии для человечества. Продукты, производимые из нее, используются во всех отраслях народного хозяйства. В связи с активной разработкой месторождений и спросом на нефть сегодня ее запасы сильно истощены. Поэтому следует более рационально использовать добытые ресурсы, повышать эффективность переработки этого ископаемого, искать новые месторождения и пути добычи нефти с больших глубин.
По разделу «Кислородсодержащие органические вещества» Вам потребуется выполнить задание: 
Составить презентацию на тему:  « Влияние алкоголя на организм человека»
Выполнение заданий в рамках внеаудиторной самостоятельной работы позволит Вам:

· расширить знания о закономерностях социально-экономического развития стран и регионов, устанавливать причинно-следственные связи в изучаемых процессах (Зн. 2, ОК 4);  

· развивать умения по поиску, анализу и систематизации информации (У 3, У 4, У 5, ОК 4);

· совершенствовать умения по организации собственной деятельности для решения поставленных задач (ОК 2);

· развивать умения по применению предметных знаний в профессиональной деятельности (ОК 1);

· развивать письменную и устную коммуникацию (способность четко излагать собственные мысли на бумаге и перед аудиторией) (ОК 6).

Формулировка задания: Выполнить презентацию  на тему « Влияние алкоголя на организм человека»
Порядок выполнения самостоятельной работы
1Самостоятельно изучить информацию о влиянии алкоголя на организм человека. 

      Рекомендации: при выполнении задания Вы можете воспользоваться материалом, изложенным ниже, под заголовком «Влияние алкоголя на организм человека»
2. Используя Интернет, изучите вред алкоголя в  жизни людей.

3. Составьте инструкцию (порядок действий) по поиску информации. Инструкция должна содержать весь перечень действий, начиная от входа в Интернет и заканчивая получением информации. 
       Рекомендации: инструкция может содержать скриншоты, наглядно отражающие всю совокупность действий.

4. Подготовьтесь к публичному представлению эссе на следующем уроке.

Норма времени на выполнение самостоятельной работы – 2 часа
Требования к  оформлению и предоставлению самостоятельной работы преподавателю

Рекомендации по выполнению первого задания:

4. Используя ресурсы Интернет и/или учебную литературу, Вам необходимо изучить материал по данному вопросу.

В качестве учебной литературы Вы можете использовать краткий материал изложенный ниже.  Проанализируйте изученный материал и подготовьте краткую информацию. Систематизируйте и структурируйте собранную информацию.

5.  Представьте собранную информацию в виде мультимедийной презентации в программе PowerPoint.

6. Подготовьтесь к публичному представлению презентации на следующем уроке. 

Рекомендации по подготовке, оформлению и защите презентаций приведены в приложении 5.
Норма времени на выполнение задания по подготовке презентации -  2 академических часа.

Форма контроля самостоятельной работы:

Подготовленную презентацию необходимо распечатать и принести с собой (распечатать можно в формате четыре-шесть слайдов на листе). У Вас также с собой должен быть электронный файл на флеш-носителе для публичного выступления.

Выполненная работа подлежит проверке перед началом следующего урока. Проверка будет проводиться на основе предоставления бумажной версии презентации и в форме публичного выступления перед группой (на основе Вашего личного желания представить результаты работы или по выбору преподавателя). 

Оценка за данную работу выставляется в Ведомость выполненных работ, которая является составной частью Портфолио самостоятельной работы и является основанием для получения положительной оценки по ТРК 1и по курсу в целом.

Обращаем Ваше внимание, что за данную работу в ведомость ставится оценка. Выполненная работа в распечатанном виде должна быть включена в Ваше Портфолио самостоятельных работ по дисциплине «Форма контроля самостоятельной работы

Внимание! Выполненная работа представляется преподавателю на следующем уроке.

Выполненная работа после представления преподавателю и/или защиты на следующем уроке должна быть включена в Ваше Портфолио самостоятельных работ по дисциплине «Естествознание».

Краткая информация:
          Алкоголь — это причина многих болезней, подлостей, недисциплинированности, загубленных талантов, бессмысленных конфликтов и бедности. Трудно найти большее зло, чем алкоголь, которое бы так упорно и безжалостно расстраивало здоровье миллионов людей, так резко разрушало бы все ткани и органы человека (в особенности кору головного мозга), ум и личность человека, приводя его в конце концов к ранней смерти. Коварство этого яда заключается в том, что тяжелые последствия от вреда алкоголя наступают не сразу, постепенно, незаметно. О влиянии алкоголя на жизнь человека говорят такие факты: 50 процентов аварий, 1/3 самоубийств, 80 процентов смертей от рака полости рта и пищевода происходит из-за злоупотребления алкоголем.

. Стакан спиртных напитков губит в нашем мозге 1000-2000 клеток. Эти данные подтвердились у 95% алкоголиков и 85% умеренно употребляющих.

Исследования доказали, что вероятность родить здорового человека у пьющих в 15 раз меньше, чем у непьющих, смертность у их детей в 5 раз выше, а болезненность выше в 3,5 раза (обратите внимание речь идет всего-навсего о пьющих, а не об алкоголиках). Алкоголь поражает детей еще до их рождения. Даже в семьях, умеренно пьющих спиртное, дети рождаются с замедленным развитием, умственно недоразвитыми, даже мертвыми. Из-за пристрастия к спиртным напиткам и наркотикам женщины в одной Америке каждый день рождают тысячи недоношенных детей. Пьющие родители — самые страшные воры, крадущие у своих же детей счастье будущих открытий, счастье жить полноценной жизнью. 

Согласно данным ВОЗ (Всемирная Организация Здоровья), каждый третий на земле погибает от причин, связанных с потреблением алкоголя, каждый пятый — от причин, связанных с курением. Значит, от этих причин в России мы теряем почти полтора миллиона человек в год, что в 20 раз превышает количество жертв атомного взрыва в Хиросиме.

Не зря в народе говорят: "Река с ручейка начинается, а пьянство с рюмочки". Задумаемся над таким фактом. С точки зрения заразительности привычки употребления спиртного, более опасными являются отнюдь не пьяницы и алкоголики, ибо, глядя на них, ни у кого не возникнет желания им подражать. Более заразителен пример тех, кто пьет "умеренно", "культурно", кто пьет, "соблюдая ритуал" и т. д. К сожалению, наши средства массовой информации хорошо "потрудились" над тем, чтобы пошире и соблазнительнее представить застолье. Редкий фильм обходится без бокала, пышных празднеств, тостов. Люди с энтузиазмом пьют после этих тостов, почти мистически уповая на то, что опорожненный бокал или стопка — самый верный способ для исполнения заветных желаний. И дети становятся зрителями и свидетелями, а потом и соучастниками употребления алкоголя, потому что они подражают родителям на подсознательном уровне.

По статистике пьющие люди живут в среднем на 10-15 лет меньше. Курящие люди на 8 лет, что на прямую показывает вред алкоголя на организм человека.
Врожденной потребности пить пиво, вино, водку и т.п. у людей нет. Если бы не было на свете алкогольных изделий и традиций их пить, без них можно было бы спокойно прожить и не причинять вред своему организму и близким.
По разделу «Кислородсодержащие соединения» Вам потребуется выполнить задание.  
Задание выполняется после урока по теме «Кислородсодержащие соединения».
Задание выполняется по теме «Углеводы: глюкоза, сахароза, целлюлоза» 
Подготовить тезирование параграфа на тему «Амины и аминокислоты».

Выполнение заданий в рамках внеаудиторной самостоятельной работы позволит Вам:

· расширить знания о закономерностях социально-экономического развития стран и регионов, устанавливать причинно-следственные связи в изучаемых процессах (Зн. 1, ОК 4);  

· развивать умения по поиску, анализу и систематизации информации (У 3, У 4, У 5, ОК 4);

· совершенствовать умения по организации собственной деятельности для решения поставленных задач (ОК 2);

· развивать умения по применению предметных знаний в профессиональной деятельности (ОК 1);

· развивать письменную и устную коммуникацию (способность четко излагать собственные мысли на бумаге и перед аудиторией) (ОК 6).

Рекомендации по выполнению первого задания:

1  Используя ресурсы Интернет, краткий материал и/или учебную литературу, Вам необходимо изучить материал по данному вопросу.

3  На основе изученного материала знать различия в терминах и понятиях:   «амины», «аминокислоты».
Норма времени на выполнение задания -  2 академических часа.
Требования к  оформлению самостоятельной работы

Работа оформляется на отдельном листе в письменном или в печатном варианте. При оформлении работы на компьютере необходимо соблюдать требования к оформлению текстовых документов (см. приложение 3).

Выполненная работа должна содержать следующие обязательные данные: название колледжа, Вашу фамилию и имя, номер группы, дату выполнения, наименование самостоятельной работы. Образец оформления работы см. в приложении 4.

Форма контроля самостоятельной работы:

Внимание! Выполненная работа подлежит проверке перед началом следующего урока. Выполненная работа после проверки на следующем уроке должна быть включена в Ваше Портфолио самостоятельных работ по дисциплине «Естествознание». 

Обращаем Ваше внимание, что за данную работу в ведомость ставится оценка. Выполненная работа в распечатанном виде должна быть включена в Ваше Портфолио самостоятельных работ по дисциплине «Естествознание». 
Подготовленную презентацию необходимо предоставить преподавателю заранее (перед уроком) на флеш-носител.

Оценка за работу выставляется в журнал.

Краткая информация «Амины. Аминокислоты»

Амины - органические производные аммиака, в молекулах которого один, два или все три атома водорода замещены органическими радикалами.

По числу радикалов амины делятся на первичные, вторичные и третичные.

	Общая формула первичных аминов:
	Общая формула вторичных аминов:
	Общая формула третичных аминов:
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По типу простейших радикалов амины делятся на предельные, непредельные и ароматические:

	Предельный амин:
	Непредельный амин:
	Ароматический амин:

	CH3—CH2—NH2
этиламин (аминоэтан)
	CH2=CH—CH2—NH2
аллиламин (3-аминопропен-1)
	C6H5—NH2
фениламин (анилин)

	

	


 атома азота в молекулах аминов есть не поделенная пара электронов, которая может участвовать в образовании связи по донорно-акцепторному механизму. В ряду

анилин [image: image6.png]


 аммиак [image: image7.png]


 первичный амин [image: image8.png]


 вторичный амин [image: image9.png]


 третичный амин

электронная плотность на атоме азота возрастает.

Из-за наличия в молекулах не поделенной пары электронов амины, как и аммиак, проявляют основные свойства. В ряду

анилин [image: image10.png]


 аммиак [image: image11.png]


 первичный амин [image: image12.png]


 вторичный амин

основные свойства усиливаются, из-за влияния типа и числа радикалов.

Физические свойства. Простейшие амины - газы с запахом аммиака, более сложные - жидкости с запахом рыбы, высшие - твердые нерастворимые в воде вещества. Температуры кипения и растворимость в воде у аминов меньше, чем у соответствующих спиртов.

Химические свойства
1. Горение:

4CH3NH2 + 9O2 [image: image13.png]


 4CO2 + 10H2O +2N2 

4C6H5NH2 + 31O2 [image: image14.png]


 24CO2 + 14H2O + 2N2
2. Взаимодействие с водой:

CH3NH2 + H2O [image: image15.png]


 CH3NH3+ + OH-


Анилин с водой практически не реагирует.


3. Взаимодействие с кислотами (основные свойства):

	2CH3NH2 + H2SO4 [image: image16.png]



	(CH3NH3)2SO4

	
	сульфат метиламмония


	C6H5NH2 + HCl [image: image17.png]



	(C6H5NH3)Cl

	
	хлорид фениламмония


4. Реакции замещения в ароматических аминах (реакция анилина с бромной водой или с азотной кислотой):
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	+ 3B2 [image: image19.png]
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	+ 3HBr


5. 
В этих реакциях (бромирование и нитрование) преимущественно образуются орто- и пара-производные.

Получение анилина: C6H5NO2 + 6[H] [image: image21.png]


 C6H5NH2 + 2H2O.

В промышленности эта реакция протекает при нагревании нитробензола с водяным паром в присутствии железа. В лаборатории водород "в момент выделения" образуется по реакции цинка со щелочью или железа с соляной кислотой. В последнем случае образуется хлорид анилина.
Аминокислоты - органические вещества, в молекулах которых содержатся две функциональные группы: аминогруппа и карбоксильная группа.

Общая формула молекул аминокислот - NH2—R—COOH, где R - двухвалентный радикал. В твердом состоянии и частично в растворах аминокислоты представляют собой "внутренние соли", то есть состоят из биполярных ионов +NH3—R—COO-, образующихся при обратимом переносе протона (H+) от карбоксильной группы к аминогруппе, например:
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	молекула
аминоуксусной кислоты
	
	биполярный ион
аминоуксусной кислоты


Общая формула предельных аминокислот с одной карбоксильной и одной аминогруппой - CnH2n+1NO2.

	
	


Физические свойства: бесцветные кристаллические вещества с температурами плавления 150 - 250oС, хорошо растворимы в воде (лучше, чем в органических растворителях), многие - сладкие.

Химические свойства
1. Горение:

4NH2CH2COOH + 13O2 [image: image25.png]


 8CO2 + 10H2O + 2N2
2. Взаимодействие с водой:

NH2CH2COOH + H2O [image: image26.png]


 +NH3CH2COOH + OH- 
NH2CH2COOH + H2O [image: image27.png]


 NH2CH2COO- + H3O+ (NH2CH2COOH [image: image28.png]


 NH2CH2COO- + H+)
Аминокислоты - амфотерные органические вещества. В водных растворах большинства аминокислот среда слабокислотная.
Реакции с растворами щелочей:

NH2CH2COOH + NaOH [image: image29.png]


 NH2CH2COO—Na+ + H2O (NH2CH2COONa -аминоацетат натрия)


3. Реакции с растворами кислот:

2NH2CH2COOH + H2SO4 [image: image30.png]


 (NH3CH2COOH)2SO4 (сульфат глициния)


4. Этерификация:

	NH2CH2COOH + C2H5OH
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	NH2CH2COOC2H5 + H2O (упрощенное уравнение реакции)



Группа —CO—NH— называется амидной группой, а образующиеся полимеры - полиамидами.

Полиамиды  [image: image32.png]


 -аминокислот называются пептидами. В зависимости от числа остатков аминокислот различают дипептиды, трипептиды, полипептиды. В таких соединениях группы —CO—NH— называют пептидными группами, а связь C—N - пептидной связью. 
К полипептидам относятся белки. В их молекулах присутствуют остатки не одной, а нескольких аминокислот. При гидролизе белков (в кислотной среде или под действием ферментов) образуется смесь аминокислот.

По разделу «Углеводы: глюкоза, сахароза, целлюлоза» Вам потребуется выполнить задание.

Задание по теме выполняется после урока по теме «Углеводы: глюкоза, сахароза, целлюлоза» - подготовить презентацию на тему: «Пластмассы и волокна».

Выполнение заданий в рамках внеаудиторной самостоятельной работы позволит Вам:

· расширить знания о закономерностях социально-экономического развития стран и регионов, устанавливать причинно-следственные связи в изучаемых процессах (Зн. 2, ОК 4);  

· развивать умения по поиску, анализу и систематизации информации (У 3, У 4, У 5, ОК 4);

· совершенствовать умения по организации собственной деятельности для решения поставленных задач (ОК 2);

· развивать умения по применению предметных знаний в профессиональной деятельности (ОК 1);

· развивать письменную и устную коммуникацию (способность четко излагать собственные мысли на бумаге и перед аудиторией) (ОК 6).

Внимание!!! Подготовка презентации и публичное выступление является важным моментов для формирования Ваших общих и профессиональных компетенций. От развития умений по подготовке презентаций и их публичного представления зависит Ваш личный успех при выполнении и защите курсовых проектов, участии в различных конкурсах, проектах, конференциях и в конечном итоге - при выполнении выпускной квалификационной работы и прохождении государственной итоговой аттестации.

Задание для самостоятельного выполнения по разделу «Углеводы: глюкоза, сахароза, целлюлоза»: подготовить слайд-презентацию на тему «Пластмассы и волокна»
Рекомендации по выполнению первого задания:

7. Используя ресурсы Интернет и/или учебную литературу, Вам необходимо изучить материал по данному вопросу.

В качестве учебной литературы Вы можете использовать краткий материал изложенный ниже.  Проанализируйте изученный материал и подготовьте краткую информацию. Систематизируйте и структурируйте собранную информацию.

8.  Представьте собранную информацию в виде мультимедийной презентации в программе PowerPoint.

9. Подготовьтесь к публичному представлению презентации на следующем уроке. 

Рекомендации по подготовке, оформлению и защите презентаций приведены в приложении 5.
Норма времени на выполнение задания по подготовке презентации -  2 академических часа.

Форма контроля самостоятельной работы:

Подготовленную презентацию необходимо распечатать и принести с собой (распечатать можно в формате четыре-шесть слайдов на листе). У Вас также с собой должен быть электронный файл на флеш-носителе для публичного выступления.

Выполненная работа подлежит проверке перед началом следующего урока. Проверка будет проводиться на основе предоставления бумажной версии презентации и в форме публичного выступления перед группой (на основе Вашего личного желания представить результаты работы или по выбору преподавателя). 

Оценка за данную работу выставляется в Ведомость выполненных работ, которая является составной частью Портфолио самостоятельной работы и является основанием для получения положительной оценки по ТРК 1и по курсу в целом.

Обращаем Ваше внимание, что за данную работу в ведомость ставится оценка. Выполненная работа в распечатанном виде должна быть включена в Ваше Портфолио самостоятельных работ по дисциплине «Естествознание». 

· расширить знания о закономерностях социально-экономического развития стран и регионов, устанавливать причинно-следственные связи в изучаемых процессах (Зн. 2, ОК 4);  

· развивать умения по поиску, анализу и систематизации информации (У 3, У 4, У 5, ОК 4);

· совершенствовать умения по организации собственной деятельности для решения поставленных задач (ОК 2);

· развивать умения по применению предметных знаний в профессиональной деятельности (ОК 1);

· развивать письменную и устную коммуникацию (способность четко излагать собственные мысли на бумаге и перед аудиторией) (ОК 6).

 Рекомендации по выполнению первого задания:
1 Используя ресурсы Интернет и/или учебную литературу, Вам необходимо изучить материал по данному вопросу.

2  На основе изученного материала показать свойства пластмасс и волокон.
3  Показать применение данных соединений в народном хозяйстве.
Материал,  рекомендуемый для выполнения первого задания:
              Синтетические каучуки очень редко применяются для изготовления изделий без дополнительной переработки и проведения специфических химических превращений (в первую очередь — вулканизации под влиянием различных агентов). Стабилизация каучуков должна обеспечить сохранение их свойств на стадии получения и первичной переработки и при длительном складском хранении. В связи с этим для синтетических каучуков нет необходимости применять светостабилизаторы, антиозонанты, антирады,  противоутомители. Эти стабилизаторы обычно вводят в каучук на заводах, перерабатывающих его в изделия, и необходимость их применения обусловлена спецификой эксплуатации этих изделий. Это обстоятельство, на первый взгляд, позволяет сделать вывод о меньшей сложности.

     Пластмассы и  синтетические волокна, красители и лекарственные препараты, моющие средства и краски - вот далеко не полный перечень органических продуктов химической  промышленности. Теперь без них мы просто не можем представить себе своего существования. 
   Пластмассы и     синтетические волокна окрашивают в процессе образования полимеров или при переработке их в изделия. И в том, и в другом случаях крашение ведется при сравнительно высоких температурах и требует повышенной термостойкости применяемых красителей. Особенно важно это при крашении в массе полиамидов  и полиэфиров, которое проводят при 250—300 °С. 
    Полиэфирные смолы применяют главным образом для производства изоляционных, масляных и спиртовых лаков,  в качестве важнейшего компонента при получении эфирно-целлюлозных лаков,  в качестве пластификаторов и для модификации феноло-альдегидных, мочевино- имеламино-формальдегидных лаков. Сравнительно меньшее, но все же важное значение  они имеют для производства замазок, клеев, цементов, пластмасс и синтетического волокна. 
Однако почти все синтетические смолы и волокна являются горючими материалами, не обладающими высокой термической стойкостью. При воздействии тепла многие пластмассы и синтетические волокна плавятся и разлагаются, выделяя огнеопасные и токсичные пары и газы.

Еще  более широкое развитие нефтехимия получит в ближайшие годы. В промышленности будут широко применяться пластмассы в строительном деле, при изготовлении различных машин, аппаратов, труб. Значительное количество синтетического каучука потребуется в резиновой промышленности для изготовления автопокрышек, транспортерных лент и т. д. Особенно широкое развитие получит производство полиолефинов, полипропилена  и полиэтилена. Они  будут использованы для производства пластмасс  и синтетического волокна.
Норма времени на выполнение задания -  2 академических часа.
По разделу «Углеводы: глюкоза, сахароза, целлюлоза» Вам потребуется выполнить задание.

Задание по теме выполняется после урока по теме «Химия и организм человека»- Подготовить доклад: «Холестерин и его роль в здоровье человека».
Выполнение заданий в рамках внеаудиторной самостоятельной работы позволит Вам:

Задание по теме выполняется после урока по теме «Химия и организм человека» - Подготовить доклад: «Холестерин и его роль в здоровье человека».
Выполнение заданий в рамках внеаудиторной самостоятельной работы позволит Вам:

· расширить знания о закономерностях социально-экономического развития стран и регионов, устанавливать причинно-следственные связи в изучаемых процессах (Зн. 1, 2, ОК 4);  

· развивать умения по поиску, анализу и систематизации информации (У 3, У 4, У 5, ОК 4);

· совершенствовать умения по организации собственной деятельности для решения поставленных задач (ОК 2);

· развивать умения по применению предметных знаний в профессиональной деятельности (ОК 1);

· развивать письменную и устную коммуникацию (способность четко излагать собственные мысли на бумаге и перед аудиторией) (ОК 6).

Рекомендации по выполнению первого задания:
1. Используя ресурсы Интернет или краткий материал, Вам необходимо изучить материал по данному вопросу и подобрать наиболее важный материал  для выступления.
Время доклада -5 минут.
            Ученые установили, что влияние холестерина на организм носит разносторонний характер. Он присутствует в каждой клетке, а вернее в ее мембране, и играет роль защитного барьера, предохраняющего клетку от слияния с межклеточными жидкостями. Это вещество находится в любом продукте животного происхождения: в мясе, яйцах, молоке, сыре и т.д.

Однако основное влияние холестерина на организм состоит в его участии в синтезе гормонов, в том числе и половых, что особенно важно для детей, подростков, а также женщин и мужчин детородного возраста. Для них повышение его уровня не опасно и, как правило, не сказывается на состоянии здоровья. А вот его недостаток, напротив, может стать причиной развития различных недомоганий, например, малокровия, снижения иммунитета или хронической усталости.

Именно по этой причине в детстве и подростковом возрасте, а также во время беременности в рационе питания обязательно должны присутствовать в достаточном количестве продукты животного происхождения, богатые не только белком и витаминами, но и содержащие холестерин. Однако, слишком большое количество мясных и жирных продуктов в рационе может в любом возрасте стать причиной ожирения, что негативно сказывается, прежде всего, на работе печени.

Одним из последствий избыточного веса является чрезмерная выработка холестерина клетками печени. При этом его количество может превосходить потребности организма.

Возникает закономерный вопрос, на что еще влияет холестерин, если его в организме слишком много? Оказывается, кроме пользы, он может приносить и вред. Так примером негативного влияния холестерина на организм является его отложение на стенках сосудов, что приводит к образованию склеротических бляшек и может стать причиной развития целого ряда различных опасных для жизни недугов.

Однако,  нужно знать, что холестериновые бляшки образуются только у тех, кто ведет малоподвижный образ жизни и не следит за своим здоровьем, много курит, злоупотребляет крепкими спиртными напитками и жирной пищей. Подобное отношение к своему здоровью, прежде всего, негативно влияет на печень, которая, незамедлительно начинает его выработку в количестве, значительно превышающем потребности организма.

Именно холестериновые излишки затем становятся склеротическими бляшками, избавиться от которых очень трудно. Намного труднее, чем вести здоровый образ жизни и усилием воли подавлять стремление много кушать и нежелание двигаться.

Требования к  оформлению самостоятельной работы

Работа оформляется на отдельном листе в письменном или в печатном варианте. При оформлении работы на компьютере необходимо соблюдать требования к оформлению текстовых документов (см. приложение 3).

Выполненная работа должна содержать следующие обязательные данные: название колледжа, Вашу фамилию и имя, номер группы, дату выполнения, наименование самостоятельной работы. Образец оформления работы см. в приложении 4.

Форма контроля самостоятельной работы:

Внимание! Выполненная работа подлежит проверке перед началом следующего урока. Проверка будет проводиться в форме взаимоконтроля между Вами и Вашими однокурсниками (в сменных парах/группах). Оценка за данную работу выставляется в Ведомость выполненных работ, которая является составной частью Портфолио самостоятельной работы и является основанием для получения положительной оценки по ТРК.
Выполненная работа после проверки на следующем уроке должна быть включена в Ваше Портфолио самостоятельных работ по дисциплине «Естествознание». 

По разделу «Химия и организм человека» Вам потребуется выполнить задание.
Внимание!!! Подготовка презентации и публичное выступление является важным моментов для формирования Ваших общих и профессиональных компетенций. От развития умений по подготовке презентаций и их публичного представления зависит Ваш личный успех при выполнении и защите курсовых проектов, участии в различных конкурсах, проектах, конференциях и в конечном итоге - при выполнении выпускной квалификационной работы и прохождении государственной итоговой аттестации.

По разделу «Химия и организм человека»» Вам потребуется выполнить задание.

Задание выполняется после урока по теме «Химия и организм человека» - Составление презентации: «Химические элементы в организме  и их роль».
Выполнение заданий в рамках внеаудиторной самостоятельной работы позволит Вам:

· расширить знания о закономерностях социально-экономического развития стран и регионов, устанавливать причинно-следственные связи в изучаемых процессах (Зн. 2, ОК 4);  

· развивать умения по поиску, анализу и систематизации информации (У 3, У 4, У 5, ОК 4);

· совершенствовать умения по организации собственной деятельности для решения поставленных задач (ОК 2);

· развивать умения по применению предметных знаний в профессиональной деятельности (ОК 1);

· развивать письменную и устную коммуникацию (способность четко излагать собственные мысли на бумаге и перед аудиторией) (ОК 6).

 Рекомендации по выполнению первого задания:
1. Используя ресурсы Интернет и/или учебную литературу, Вам необходимо изучить материал по данному вопросу.

2  На основе изученного материала выбрать любые три задачи и ответить на них. 
Материал,  рекомендуемый для выполнения задания:   

Для организма человека определенно установлена роль около 30химических элементов, без которых он не может нормально существовать. Эти элементы называют жизненно необходимыми. Кроме них, имеются элементы, которые в малых количествах не сказываются на функционировании организма, но при определенном содержании являются ядами. 

Организм человека состоит на 60% из воды, 34% приходится на органические вещества и 6% - на неорганические. Основными компонентами органических веществ являются углерод, водород, кислород, в их состав входят также азот, фосфор и сера. В неорганических веществах организма человека обязательно присутствуют 22 химических элемента: Ca, P, O, Na, Mg, S, B, Cl, K, V, Mn, Fe, Co, Ni, Cu, Zn, Mo, Cr, Si, I, F, Se. 

Например, если вес человека составляет 70 кг, то в нем содержится (в граммах): кальция - 1700, калия - 250, натрия - 70, магния - 42, железа - 5, цинка - 3. 

Таблица 1. Суточное поступление химических элементов в организм человека 
	
Химический элемент
	
Суточное поступление, мг

	
	
взрослые
	
дети

	
K
	
2000-5500
	
530

	
Na
	
110-3300
	
260

	
Ca
	
800-1200
	
420

	
Mg
	
300-400
	
60

	
Zn
	
15
	
5

	
Fe
	
10-15
	
7,0

	
Mn
	
2,0-5,0
	
1,3

	
Cu
	
1,5-3,0
	
1,0

	
Mo
	
0,075-0,250
	
0,06

	
Cr
	
0,05-0,2
	
0,04

	
Co
	
Около 0,2 (витамин В12)
	
0,001

	
Cl
	
3200
	
470

	
PO43-
	
800-1200
	
210

	
SO42-
	
10
	
-

	
I
	
0,15
	
0,07

	
Se
	
0,05-0,07
	
-

	
F
	
1,5-4,0
	
0,6



Жизненно необходимые элементы 

Таблица 2. Характерные симптомы дефицита химических элементов в организме человека 
	
Дефицит элемента
	
Типичный симптом

	
Ca
	
Замедление роста скелета

	
Mg
	
Мускульные судороги

	
Fe
	
Анемия, нарушение иммунной системы

	
Zn
	
Повреждение кожи, замедление роста, замедление полового созревания

	
Cu
	
Слабость артерий, нарушение деятельности печени, вторичная анемия

	
Mn
	
Бесплодие, ухудшение роста скелета

	
Mo
	
Замедление клеточного роста, склонность к кариесу

	
Co
	
Злокачественная анемия

	
Ni
	
Учащение депрессий, дерматиты

	
Cr
	
Симптомы диабета

	
Si
	
Нарушение роста скелета

	
F
	
Кариес зубов

	
I
	
Нарушение работы щитовидной железы, замедление метаболизма

	
Se
	
Мускульная (в частности, сердечная) слабость


По разделу «Клетка - структурно – функциональная единица жизни» Вам потребуется выполнить задание.  Задание выполняется после урока по теме «Клетка - структурно – функциональная единица жизни»

Подготовить презентацию: «Органические  и неорганические вещества в составе клетки».
Выполнение заданий в рамках внеаудиторной самостоятельной работы позволит Вам:

· расширить знания о закономерностях социально-экономического развития стран и регионов, устанавливать причинно-следственные связи в изучаемых процессах (Зн. 1, ОК 4);  

· развивать умения по поиску, анализу и систематизации информации (У 3, У 4, У 5, ОК 4);

· совершенствовать умения по организации собственной деятельности для решения поставленных задач (ОК 2);

· развивать умения по применению предметных знаний в профессиональной деятельности (ОК 1);

· развивать письменную и устную коммуникацию (способность четко излагать собственные мысли на бумаге и перед аудиторией) (ОК 6).

Внимание!!! Подготовка презентации и публичное выступление является важным моментов для формирования Ваших общих и профессиональных компетенций. От развития умений по подготовке презентаций и их публичного представления зависит Ваш личный успех при выполнении и защите курсовых проектов, участии в различных конкурсах, проектах, конференциях и в конечном итоге - при выполнении выпускной квалификационной работы и прохождении государственной итоговой аттестации.

Рекомендации по выполнению задания:
1. Используя ресурсы Интернет и/или учебную литературу, Вам необходимо изучить материал по данному вопросу.

В качестве учебной литературы Вы можете использовать краткий материал изложенный ниже.  Проанализируйте изученный материал и подготовьте краткую информацию. Систематизируйте и структурируйте собранную информацию.
2. Представьте собранную информацию в виде мультимедийной презентации в программе PowerPoint.

3. Подготовьтесь к публичному представлению презентации на следующем уроке. 

Рекомендации по подготовке, оформлению и защите презентаций приведены в приложении 5.
Норма времени на выполнение задания по подготовке презентации -  2 академических часа.

Форма контроля самостоятельной работы:

Подготовленную презентацию необходимо распечатать и принести с собой (распечатать можно в формате четыре-шесть слайдов на листе). У Вас также с собой должен быть электронный файл на флеш-носителе для публичного выступления.

Выполненная работа подлежит проверке перед началом следующего урока. Проверка будет проводиться на основе предоставления бумажной версии презентации и в форме публичного выступления перед группой (на основе Вашего личного желания представить результаты работы или по выбору преподавателя). 

Оценка за данную работу выставляется в Ведомость выполненных работ, которая является составной частью Портфолио самостоятельной работы и является основанием для получения положительной оценки по ТРК и по курсу в целом.

Обращаем Ваше внимание, что за данную работу в ведомость ставится оценка. Выполненная работа в распечатанном виде должна быть включена в Ваше Портфолио самостоятельных работ по дисциплине «Естествознание». 

Краткая информация по теме:

        Клеткой называют элементарную единицу строения живых организмов. Все живые существа - будь то люди, животные, растения, грибы или бактерии - в своей основе имеют клетку. В чьем-то организме этих клеток много - сотни тысяч клеток составляют тело млекопитающих и рептилий, а в чьем-то мало - многие бактерии состоят из всего одной клетки. Но не так важно количество клеток, как их наличие. Давно известно, что клетки обладают всеми свойствами живого: они дышат, питаются, размножаются, приспосабливаются к новым условиям, даже умирают. И, как и у всего живого, в составе клеток есть органические и неорганические вещества. - Неорганических веществ намного больше, ведь неорганические вещества - это и вода, и минеральные вещества. Разумеется, наибольшая часть отдела под названием "неорганические вещества клетки" отводится воде - она составляет 40-98% от всего объема клетки. Вода в клетке выполняет множество важнейших функций: она обеспечивает упругость клетки, быстроту проходящих в ней химических реакций, перемещение поступивших веществ по клетке и их вывод. Кроме того, в воде растворяются многие вещества, она может участвовать в химических реакциях и именно на воде лежит ответственность за терморегуляцию всего организма, так как вода обладает неплохой теплопроводностью. Помимо воды, в неорганические вещества клетки входят и многие минеральные вещества, делящиеся на макроэлементы и микроэлементы. 
Кальций представляет собой антагонист калия, служит клеем для растительных клеток. Молибден улучшает устойчивость растений против грибков-паразитов, способствует ускорению синтеза белка. Железо участвует в процессе дыхания, входит в состав молекул гемоглобина. Медь отвечает за образование клеток крови, здоровье сердца и хороший аппетит. Бор отвечает за процесс роста, в особенности у растений. Калий обеспечивает коллоидные свойства цитоплазмы, образование белков и нормальную работу сердца. Натрий также обеспечивает правильный ритм сердечной деятельности. Сера участвует в образовании некоторых аминокислот. Фосфор участвует в образовании огромного количества незаменимых соединений, таких, как нуклеотиды, некоторые ферменты, АМФ, АТФ, АДФ. И только роль ультрамикроэлементов пока абсолютно неизвестна. Но одни только неорганические вещества клетки не смогли бы сделать ее полноценной и живой. Органические вещества важны не менее, чем они. К органическим веществам относятся углеводы, липиды, ферменты, пигменты, витамины и гормоны. Углеводы делятся на моносахариды, дисахариды, полисахариды и олигосахариды. Моно- ди- и полисахариды являются основным источником энергии для клетки и организма, а вот нерастворяющиеся в воде олигосахариды склеивают соединительную ткань и защищают клетки от неблагоприятного внешнего воздействия. Липиды делятся на собственно жиры и липоиды - жироподобные вещества, образующие ориентированные молекулярные слои. 
Ферменты являются катализаторами, ускоряющими биохимические процессы в организме. Кроме того, ферменты уменьшают количество потребляемой на придание реакционной способности молекуле энергии. Витамины необходимы для регуляции окисляемости аминокислот и углеводов, а также для полноценного роста и развития. Гормоны необходимы для регулирования жизнедеятельности организма. 
Норма времени на выполнение задания -  2 академических часа.
Форма контроля самостоятельной работы:

Внимание! Выполненная работа подлежит проверке перед началом следующего урока. Оценка за данную работу выставляется в Ведомость выполненных работ, которая является составной частью Портфолио самостоятельной работы и является основанием для получения положительной оценки по ТРК.
Выполненная работа после проверки на следующем уроке должна быть включена в Ваше Портфолио самостоятельных работ по дисциплине «Естествознание». 

По разделу «Клетка - структурно – функциональная единица жизни» Вам потребуется выполнить задание.  Задание выполняется после урока по теме «Клетка - структурно – функциональная единица жизни»

Подготовить  реферат на тему «Вирусы и бактериофаги».
Выполнение заданий в рамках внеаудиторной самостоятельной работы позволит Вам:

· расширить знания о закономерностях социально-экономического развития стран и регионов, устанавливать причинно-следственные связи в изучаемых процессах (Зн. 2, ОК 4);  

· развивать умения по поиску, анализу и систематизации информации (У 3, У 4, У 5, ОК 4);

· совершенствовать умения по организации собственной деятельности для решения поставленных задач (ОК 2);

· развивать умения по применению предметных знаний в профессиональной деятельности (ОК 1);

· развивать письменную и устную коммуникацию (способность четко излагать собственные мысли на бумаге и перед аудиторией) (ОК 6).

 Рекомендации по выполнению первого задания:
2. Используя ресурсы Интернет или краткий материал, Вам необходимо изучить материал по данному вопросу и подобрать наиболее важный материал  для выступления.
3. Время доклада -5 минут.
4. Материал,  рекомендуемый для выполнения задания:

              Как уже говорилось, универсальной единицей жизни на Земле являются клетки. Однако на рубеже XIX и XX вв. было обнаружено, что существует целый ряд болезней растений, животных и бактерий, возбудители которых явно имеют неклеточную природу: они слишком малы и проходят через мельчайшие фильтры, которые задерживают даже самые маленькие клетки. Так были открыты вирусы.
Вирусные частицы представляют собой мельчайшие (20—300 нм) симметричные структуры, построенные из повторяющихся элементов. Каждый вирус является частицей нуклеиновой кислоты (ДНК или РНК), заключенной в белковую оболочку, которую называют капсидом. Вирусы не способны к самостоятельной жизнедеятельности: они могут проявлять свойства живого существа, только проникнув в клетку и используя для своих нужд ее структуры и энергию. Таким образом, вирусы являются внутриклеточными паразитами. Некоторые вирусы, например вирус гриппа или герпеса, покидая клетку-хозяина, захватывают участок клеточной мембраны и образуют из нее дополнительную оболочку поверх своего капсида.

Обычно вирус связывается с поверхностью клетки-хозяина и проникает внутрь. При этом каждый вирус ищет именно «своего» хозяина, т. е. клетки строго определенного вида. Так, вирус — возбудитель гепатита, называемого иначе желтухой, проникает и размножается только в клетках печени, а вирус эпидемического паротита, в просторечии свинки, — только в клетках околоушных слюнных желез человека.

Проникнув внутрь клетки-хозяина, вирусная ДНК или РНК взаимодействует с хозяйским генетическим аппаратом таким образом, что клетка, сама того не желая, начинает синтезировать специфические белки, закодированные в вирусной нуклеиновой кислоте.

Последняя тоже реплицируется, и в цитоплазме клетки начинается сборка новых вирусных частиц. Пораженная вирусами клетка может буквально «лопнуть», и из нее выйдет большое число вирусных частиц, но иногда вирусы выделяются из клетки постепенно, по одному, и зараженная клетка живет долго.

При заражении вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ) РНК вируса самовоспроизводится вместе с РНК клетки. При этом человек какое-то время остается здоровым. Но затем вирус активируется, и развивается смертельное заболевание — СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита). Вирусы являются возбудителями большого количества заболеваний человека: оспы, кори, гриппа, краснухи, бешенства, энцефалита и др. Известен также целый ряд заболеваний растений, вызываемых вирусами, например мозаичная болезнь табака, томатов, огурцов или скручивание листьев картофеля. Всего описано около 500 видов вирусов, поражающих клетки позвоночных животных, и около 300 вирусов растений. Некоторые вирусы участвуют в злокачественном перерождении клеток и тем самым провоцируют онкологические заболевания.

Особой группой вирусов являются бактериофаги, или просто фаги, которые заражают бактериальные клетки. Фаг укрепляется на поверхности бактерии при помощи специальных «ножек» и вводит в ее цитоплазму полый стержень, через который, как через иглу шприца, проталкивает внутрь клетки свою ДНК или РНК. Таким образом, генетический материал фага попадает внутрь бактериальной клетки, а капсид остается снаружи. В цитоплазме начинается репликация генетического материала фага, синтез его белков, построение капсида и сборка новых фагов. Уже через 10 мин после заражения в бактерии формируются новые фаги, а через полчаса бактериальная клетка разрушается, и из нее выходят около 200 заново сформированных вирусов- фагов, способных заражать другие бактериальные клетки. Некоторые фаги используются человеком для борьбы с болезнетворными бактериями, например с бактериями, вызывающими холеру, дизентерию, брюшной тиф.

Вопросы для самоконтроля:

1 Можно ли вирусы считать особой формой жизни?
2.    Какое строение имеют вирусы? В чем их отличие от других живых                организмов?
3.    Как вирусы размножаются?
4.    Какие вирусы называют бактериофагами?
5.    Какие предположения можно сделать о происхождении вирусов?

По разделу «Организм - единое целое. Многообразие организмов»

Вам потребуется выполнить задание.

Задание выполняется после урока по теме «Организм - единое целое. Многообразие организмов»  - Составление реферата:  «Разнообразие живых организмов»

Выполнение заданий в рамках внеаудиторной самостоятельной работы позволит Вам:

· расширить знания о закономерностях социально-экономического развития стран и регионов, устанавливать причинно-следственные связи в изучаемых процессах (Зн.1, 2, ОК 4);  

· развивать умения по поиску, анализу и систематизации информации (У 3, У 4, У 5, ОК 4);

· совершенствовать умения по организации собственной деятельности для решения поставленных задач (ОК 2);

· развивать умения по применению предметных знаний в профессиональной деятельности (ОК 1);

· развивать письменную и устную коммуникацию (способность четко излагать собственные мысли на бумаге и перед аудиторией) (ОК 6).

 Рекомендации по выполнению первого задания:
1. Используя ресурсы Интернет и/или учебную литературу, Вам необходимо изучить материал по данному вопросу.

2. На основе изученного материала знать различия в терминах и понятиях:   «Организм», «Многообразие организмов».

3. Установить виды многообразия организмов.
4. Подобрать примеры.
Материал,  рекомендуемый для выполнения первого задания:

           Организмы — один из главных предметов изучения в биологии. Для удобства рассмотрения все организмы распределяются по разным группам и категориям, что составляет биологическую систему их классификации. Самое общее их деление — на ядерные и безъядерные. По числу составляющих организм клеток их делят на внесистематические категории одноклеточных и многоклеточных. Особое место между ними занимают колонии одноклеточных.

Формирование целостного многоклеточного организма — процесс, состоящий из дифференцировки структур (клеток, тканей, органов) и функций, и их интеграции как в онтогенезе, так и в филогенезе. Многие организмы организованы во внутривидовые сообщества (например, семья или рабочий коллектив у людей).

Классическая биология рассматривала организм  как центральную единицу, основной "кирпич" живой природы. Организм понимается как совокупность морфологических, физиологических, а позже биохимических, генетических и др. признаков, по совокупности которых осуществлялась классификация организма на множество дискретных групп. Организм — это биологическая система, являющаяся неделимой единицей жизни и функционирующая как единое целое. Он со​стоит из взаимосвязанных элементов и харак​теризуется их строгим соподчинением и взаи​модействием. Для организма характерны все признаки живого: обмен веществ, превраще​ния энергии, рост, развитие и размножение, наследственность и изменчивость.
Кроме органоидов, характерных для вся​кой клетки, у одноклеточных организмов,  су​ществуют также органоиды специального назначения. К ним относятся: движение и захват пищи — ложноножки (амеба),  жгутики (эвглена), реснички (инфузо​рия); выделение — сократительные вакуоли; раздражимость — светочувствительный глазок (эвглена, хламидомонада).
Появление многоклеточности сделало воз​можным формирование специализированных клеток, развитие разнообразных, выполняю​щих определенные функции тканей и органов. Специализация, в свою очередь, повышает эф​фективность работы организма в целом, ус​ложняет его структуру, обеспечивает более сложные и адаптивные формы поведения. Та​ким образом, появление многоклеточности стало важнейшим этапом в эволюции жизни на Земле.
Норма времени на выполнение задания -  2 академических часа.
Требования к  оформлению самостоятельной работы

Работа оформляется на отдельном листе в письменном или в печатном варианте. При оформлении работы на компьютере необходимо соблюдать требования к оформлению текстовых документов (см. приложение 3).

Выполненная работа должна содержать следующие обязательные данные: название колледжа, Вашу фамилию и имя, номер группы, дату выполнения, наименование самостоятельной работы. Образец оформления работы см. в приложении 4.

Форма контроля самостоятельной работы:

Внимание! Выполненная работа подлежит проверке перед началом следующего урока. Проверка будет проводиться в форме взаимоконтроля между Вами и Вашими однокурсниками (в сменных парах/группах). Оценка за данную работу выставляется в Ведомость выполненных работ, которая является составной частью Портфолио самостоятельной работы и является основанием для получения положительной оценки по ТРК.
Выполненная работа после проверки на следующем уроке должна быть включена в Ваше Портфолио самостоятельных работ по дисциплине «Естествознание». 
По разделу «Организм - единое целое. Многообразие организмов» Вам потребуется выполнить задание.  Задание выполняется после урока по теме «Организм - единое целое. Многообразие организмов»

Подготовить презентацию: «Деление клетки»
Выполнение заданий в рамках внеаудиторной самостоятельной работы позволит Вам:

· расширить знания о закономерностях социально-экономического развития стран и регионов, устанавливать причинно-следственные связи в изучаемых процессах (Зн. 1, ОК 4);  

· развивать умения по поиску, анализу и систематизации информации (У 3, У 4, У 5, ОК 4);

· совершенствовать умения по организации собственной деятельности для решения поставленных задач (ОК 2);

· развивать умения по применению предметных знаний в профессиональной деятельности (ОК 1);

· развивать письменную и устную коммуникацию (способность четко излагать собственные мысли на бумаге и перед аудиторией) (ОК 6).

Внимание!!! Подготовка презентации и публичное выступление является важным моментов для формирования Ваших общих и профессиональных компетенций. От развития умений по подготовке презентаций и их публичного представления зависит Ваш личный успех при выполнении и защите курсовых проектов, участии в различных конкурсах, проектах, конференциях и в конечном итоге - при выполнении выпускной квалификационной работы и прохождении государственной итоговой аттестации.

Рекомендации по выполнению задания:
2. Используя ресурсы Интернет и/или учебную литературу, Вам необходимо изучить материал по данному вопросу.

В качестве учебной литературы Вы можете использовать краткий материал изложенный ниже.  Проанализируйте изученный материал и подготовьте краткую информацию. Систематизируйте и структурируйте собранную информацию.
2. Представьте собранную информацию в виде мультимедийной презентации в программе PowerPoint.

3. Подготовьтесь к публичному представлению презентации на следующем уроке. 

Рекомендации по подготовке, оформлению и защите презентаций приведены в приложении 5.
Норма времени на выполнение задания по подготовке презентации -  2  академических часа.

Форма контроля самостоятельной работы:

Подготовленную презентацию необходимо распечатать и принести с собой (распечатать можно в формате четыре-шесть слайдов на листе). У Вас также с собой должен быть электронный файл на флеш-носителе для публичного выступления.

Выполненная работа подлежит проверке перед началом следующего урока. Проверка будет проводиться на основе предоставления бумажной версии презентации и в форме публичного выступления перед группой (на основе Вашего личного желания представить результаты работы или по выбору преподавателя). 

Оценка за данную работу выставляется в Ведомость выполненных работ, которая является составной частью Портфолио самостоятельной работы и является основанием для получения положительной оценки по ТРК 1и по курсу в целом.

Обращаем Ваше внимание, что за данную работу в ведомость ставится оценка. Выполненная работа в распечатанном виде должна быть включена в Ваше Портфолио самостоятельных работ по дисциплине «Естествознание». 

Краткая информация по теме:

        Амитоз, или прямое деление, - это деление интерфазного ядра путём перетяжки без образования веретена деления. Такое деление встречается у одноклеточных организмов. Амитоз в отличие от митоза является самым экономичным способом деления, так как энергетические затраты при этом весьма незначительны. К амитозу близко клеточное деление у прокариот. Бактериальная клетка содержит только одну, чаще всего кольцевую молекулу ДНК, прикрепленную к клеточной мембране. Перед делением клетки ДНК реплицируется, и образуются две идентичные молекулы ДНК, каждая из которых также прикреплена к клеточной мембране. При делении клетки клеточная мембрана врастает между этими двумя молекулами ДНК, так что в конечном итоге в каждой дочерней клетке оказывается по одной идентичной молекуле ДНК. Такой процесс получил название прямого бинарного деления.

Подготовка к делению[
Эукариотические организмы, состоя​щие из клеток, имеющих ядра, начинают подготовку к делению на определенном этапе клеточного цикла, в интерфазе. Именно в период интерфазы в клетке происходит процесс биосинтеза белка, удваиваются все важнейшие структуры клетки. Вдоль исходной хромосомы из имеющихся в клетке химиче​ских соединений синтезируется её точная копия, удваивается молекула ДНК. Удвоенная хромосома состоит из двух полови​нок- хроматид. Каждая из хроматид содержит одну молеку​лу ДНК. Интерфаза в клетках растений и животных в среднем про​должается 10-20 ч. Затем наступает процесс деления клетки - митоз.

Митоз[
Митоз — (реже: кариокинез или непрямое деление) — деление ядра эукариотической клетки с сохранением числа хромосом. В отличие от мейоза, митотическое деление протекает без осложнений в клетках любой плоидности, поскольку не включает как необходимый этап, конъюгацию, хромосом в профазе.
    Митоз - это деление ядра, которое приводит к образованию двух дочерних ядер, в каждом из которых имеется точно такой же набор хромосом, что и в родительском ядре. Вслед за делением ядра обычно следует деление самой клетки, поэтому часто термином - «митоз» обозначают деление клетки целиком. Митоз представляет собой непрерывный процесс, но для удобства изучения биологи делят его на четыре стадии в за​висимости от того, как выглядят в это время хромосомы в све​товом микроскопе. В митозе выделяют профазу, метафазу, ана​фазу и телофазу. В профазе происходит укорочение и утолщение хромосом вследствие их спирализации. В это время хромосомы двой​ные состоят из двух сестринских хроматид, связанных между собой. Одновременно со спирализацией хромосом исчезает ядрышко и фрагментируется (распадается на отдельные цистерны) ядерная оболочка. После распада ядерной оболочки хромосомы свободно и беспорядочно лежат в цитоплазме. В профазе центриоли (в тех клетках, где они есть) расходятся к полюсам клетки. В конце профазы начинает образовываться веретено деления, которое формируется из микротрубочек путём полимеризации белковых субъединиц. В метафазе завершается образование веретена деления, которое состоит из микротрубочек двух типов: хромосомных, которые связываются с центромерами хромосом, и центросомных (полюсных), которые тянутся от полюса к полюсу клетки. Каждая двойная хромосома прикрепляется к микротрубочкам веретена деления. Хромосомы как бы выталкиваются микротрубочками в область экватора клетки, т. е. располагаются на равном расстоянии от полюсов. Они лежат в одной плоскости и образуют так называемую экваториальную, или метафазную пластинку. В метафазе отчетливо видно двойное строение хромосом, соединенных только в области центромеры. В этот период легко подсчитывать число хромосом, изучать их морфологические особенности. В анафазе дочерние хромосомы с помощью микротрубочек веретена деления растягиваются к полюсам клетки. Во время движения дочерние хромосомы несколько изгибаются наподобие шпильки, концы которой повернуты в сторону экватора клетки. Таким образом, в анафазе хроматиды удвоенные в интерфазе хромосом расходятся к полюсам клетки. В этот момент в клетке находятся два диплоидных набора хромосом. В телофазе происходят процессы, обратные тем, которые наблюдаются в профазе: начинается деспирализация (раскручивание) хромосом, они набухают и становятся плохо видимыми под микроскопом. Вокруг хромосом у каждого полюса из мембранных структур цитоплазмы формируется ядерная оболочка, в ядрах возникают ядрышки. Разрушается верете​но деления. На стадии телофазы происходит разделение цитоплазмы (цитотомия) с образованием двух клеток. В клетках живот​ных плазматическая мембрана начинает впячиваться внутрь области, где располагался экватор веретена. В результате впячивания образуется непрерывная борозда, опоясывающая клетку по экватору и постепенно разделяющая одну клетку на две. В клетках растений в области экватора из остатков нитей веретена деления возникает бочковидное образование - фрагмопласт. В эту область со стороны полюсов клетки устремля​ются многочисленные пузырьки комплекса Гольджи, которые сливаются друг с другом. Содержимое пузырьков образует клеточную пластинку, которая делит клетку на две дочерние, а мембрана пузырьков Гольджи образует недостающие цитоплазматические мембраны этих клеток. Впоследствии на клеточную пластинку со стороны каждой из дочерних клеток откладываются элементы клеточных оболочек. В результате митоза из одной клетки возникают две дочерние с тем же набором хромосом, что и в материнской клетке. Биологическое значение митоза состоит, таким образом, в строго одинаковом распределении между дочерними клетками материальных носителей наследственности - молекул ДНК, входящих в состав хромосом. Благодаря равномерному распределению реплицированных хромосом происходит восстановление органов и тканей после повреждения. Митотическое деление клеток является также частью цитологического размножения организмов.

Мейоз
     Мейоз - это особый способ деления клеток, в результате которого происходит уменьшение числа хромосом вдвое в каждой дочерней клетке. С помощью мейоза образуются гаметы. В результате редукции споры и половые клетки хромосомного набора получают в каждую гаплоидную спору и гамету по одной хромосоме из каждой пары хромосом, имеющихся в данной диплоидной клетке. В ходе дальнейшего процесса оплодотворения (слияния гамет) организм нового поколения получит опять диплоидный набор хромосом, т. е. кариотип организмов данного вида в ряду поколений остается постоянным.
По разделу «Организм - единое целое. Многообразие организмов»
Вам потребуется выполнить задание. 
 Задание выполняется после урока по теме «Организм - единое целое. Многообразие организмов»

Подготовить презентацию:  «Предмет,  задачи и методы селекции»;

Выполнение заданий в рамках внеаудиторной самостоятельной работы позволит Вам:

· расширить знания о закономерностях социально-экономического развития стран и регионов, устанавливать причинно-следственные связи в изучаемых процессах (Зн. 1, ОК 4);  

· развивать умения по поиску, анализу и систематизации информации (У 3, У 4, У 5, ОК 4);

· совершенствовать умения по организации собственной деятельности для решения поставленных задач (ОК 2);

· развивать умения по применению предметных знаний в профессиональной деятельности (ОК 1);

· развивать письменную и устную коммуникацию (способность четко излагать собственные мысли на бумаге и перед аудиторией) (ОК 6).

Внимание!!! Подготовка презентации и публичное выступление является важным моментов для формирования Ваших общих и профессиональных компетенций. От развития умений по подготовке презентаций и их публичного представления зависит Ваш личный успех при выполнении и защите курсовых проектов, участии в различных конкурсах, проектах, конференциях и в конечном итоге - при выполнении выпускной квалификационной работы и прохождении государственной итоговой аттестации.

Рекомендации по выполнению задания:
3. Используя ресурсы Интернет и/или учебную литературу, Вам необходимо изучить материал по данному вопросу.

В качестве учебной литературы Вы можете использовать краткий материал изложенный ниже.  Проанализируйте изученный материал и подготовьте краткую информацию. Систематизируйте и структурируйте собранную информацию.
2. Представьте собранную информацию в виде мультимедийной презентации в программе PowerPoint.

3. Подготовьтесь к публичному представлению презентации на следующем уроке. 

Рекомендации по подготовке, оформлению и защите презентаций приведены в приложении 5.
Норма времени на выполнение задания по подготовке презентации -  2 академических часа.

Форма контроля самостоятельной работы:

Подготовленную презентацию необходимо распечатать и принести с собой (распечатать можно в формате четыре-шесть слайдов на листе). У Вас также с собой должен быть электронный файл на флеш-носителе для публичного выступления.

Выполненная работа подлежит проверке перед началом следующего урока. Проверка будет проводиться на основе предоставления бумажной версии презентации и в форме публичного выступления перед группой (на основе Вашего личного желания представить результаты работы или по выбору преподавателя). 

Оценка за данную работу выставляется в Ведомость выполненных работ, которая является составной частью Портфолио самостоятельной работы и является основанием для получения положительной оценки по ТРК 1и по курсу в целом.

Обращаем Ваше внимание, что за данную работу в ведомость ставится оценка. Выполненная работа в распечатанном виде должна быть включена в Ваше Портфолио самостоятельных работ по дисциплине «Естествознание». 

Краткая информация по теме:
Предмет, задачи и методы селекции
Селекция — это наука о путях создания новых и улучшения уже существующих сортов культурных растений, пород домашних животных и штаммов микроорганизмов с ценными для практики признаками и свойствами.
Возникновение селекции как науки связано с необходимостью решения такой глобальной, жизненно важной проблемы всего человечества, как продовольственная проблема. Для ее решения нужно не только постоянно совершенствовать традиционные методы ведения сельского хозяйства (интенсивная обработка почвы, внесение оптимальных доз минеральных и органических удобрений, осуществление комплекса мер по сохранению и повышению плодородия почв и др.), но и использовать новые научные методы производства продуктов питания в условиях интенсивного земледелия.

Селекция высокопродуктивных форм живых организмов является самым эффективным и наиболее экономически выгодным способом повышения продуктивности сельского хозяйства. Доказано, что вклад селекции в повышение в два раза урожайности основных сельскохозяйственных культур, достигнутое за последнюю четверть века в развитых странах, составляет около 50%.    Они характеризуются не только высокой устойчивостью к полеганию, но и высокой продуктивностью колоса, главным образом за счет повышенного количества в нем зерновок. 

В некоторых случаях селекция буквально достигла предела: есть породы кур, несущие яйца практически каждый день.

Дальнейшая селекция идет в направлении «наивысшей оплаты корма», т. е. создания пород, дающих наибольший выход продукции при наименьших затратах корма.

Задачи современной селекции вытекают из ее определения — это выведение новых и совершенствование уже существующих сортов растений, пород животных и штаммов микроорганизмов.

Сортом, породой и штаммом называют устойчивую группу (популяцию) живых организмов, искусственно созданную человеком и имеющую определенные наследственные особенности. Все особи внутри породы, сорта и штамма имеют идентичные, наследственно закрепленные морфологические, физиолого-био-химические и хозяйственные признаки и свойства, а также однотипную реакцию на действие факторов внешней среды.

Основными направлениями селекции являются: 
1) высокая урожайность сортов растений, плодовитость и продуктивность пород животных; 
2) качество продукции (например, вкус, внешний вид, лежкость плодов и овощей, химический состав зерна — содержание белка, клейковины, незаменимых аминокислот; 
3) физиологические свойства (скороспелость, засухоустойчивость, устойчивость к болезням, вредителям и неблагоприятным климатическим условиям); 
4) интенсивный путь развития (у растений — отзывчивость на удобрения, полив, а у животных — «оплата» корма и т. п.

             Цели и задачи селекции как науки обусловлены уровнем агротехники и зоотехники, индустриализации растениеводства и животноводства. Например, выведены породы кур, не снижающие продуктивности в условиях большой скученности животных на птицефабриках. Для России и Беларуси очень важно создание сортов, продуктивных в условиях мороза без снега при ясной погоде, поздних заморозков и т. д.

В последние годы особое значение приобретает селекция ряда насекомых и микроорганизмов, используемых с целью биологической борьбы с вредителями и возбудителями болезней культурных растений.

           Таким образом, развитие селекции должно быть основано на законах генетики как науки о наследственности и изменчивости, поскольку свойства живых организмов определяются их генотипом и подвержены наследственной и модификационной изменчивости. Именно генетика прокладывает пути эффективного управления наследственностью и изменчивостью организмов. Вместе с тем селекция опирается и на достижения других наук: систематики и географии растений и животных, цитологии, эмбриологии, биологии индивидуального развития, молекулярной биологии, физиологии и биохимии. Бурное развитие этих направлений естествознания открывает совершенно новые перспективы. 
         Успех работы селекционера в значительной мере зависит от правильности выбора исходного материала (видов, сортов, пород) для селекции, изучения его происхождения и эволюции, использования в селекционном процессе организмов с ценными признаками и свойствами. Поиск нужных форм ведется с учетом всего мирового генофонда в определенной последовательности. Прежде всего используются местные формы с нужными признаками и свойствами, затем применяются методы интродукции и акклиматизации (т. е. привлекаются формы, произрастающие в других странах или в других климатических зонах) и, наконец, методы экспериментального мутагенеза и генетической инженерии.

По разделу «Организм - единое целое. Многообразие организмов»
Вам потребуется выполнить задание.  Задание выполняется после урока по теме «Организм - единое целое. Многообразие организмов»

Подготовить презентацию: «Наследственные заболевания и их профилактика»

Выполнение заданий в рамках внеаудиторной самостоятельной работы позволит Вам:

· расширить знания о закономерностях социально-экономического развития стран и регионов, устанавливать причинно-следственные связи в изучаемых процессах (Зн. 1, ОК 4);  

· развивать умения по поиску, анализу и систематизации информации (У 3, У 4, У 5, ОК 4);

· совершенствовать умения по организации собственной деятельности для решения поставленных задач (ОК 2);

· развивать умения по применению предметных знаний в профессиональной деятельности (ОК 1);

· развивать письменную и устную коммуникацию (способность четко излагать собственные мысли на бумаге и перед аудиторией) (ОК 6).

Внимание!!! Подготовка презентации и публичное выступление является важным моментов для формирования Ваших общих и профессиональных компетенций. От развития умений по подготовке презентаций и их публичного представления зависит Ваш личный успех при выполнении и защите курсовых проектов, участии в различных конкурсах, проектах, конференциях и в конечном итоге - при выполнении выпускной квалификационной работы и прохождении государственной итоговой аттестации.

Рекомендации по выполнению задания:
4. Используя ресурсы Интернет и/или учебную литературу, Вам необходимо изучить материал по данному вопросу.

В качестве учебной литературы Вы можете использовать краткий материал изложенный ниже.  Проанализируйте изученный материал и подготовьте краткую информацию. Систематизируйте и структурируйте собранную информацию.
2. Представьте собранную информацию в виде мультимедийной презентации в программе PowerPoint.

3. Подготовьтесь к публичному представлению презентации на следующем уроке. 

Рекомендации по подготовке, оформлению и защите презентаций приведены в приложении 5.
Норма времени на выполнение задания по подготовке презентации -  2 академических часа.

Форма контроля самостоятельной работы:

Подготовленную презентацию необходимо распечатать и принести с собой (распечатать можно в формате четыре-шесть слайдов на листе). У Вас также с собой должен быть электронный файл на флеш-носителе для публичного выступления.

Выполненная работа подлежит проверке перед началом следующего урока. Проверка будет проводиться на основе предоставления бумажной версии презентации и в форме публичного выступления перед группой (на основе Вашего личного желания представить результаты работы или по выбору преподавателя). 

Оценка за данную работу выставляется в Ведомость выполненных работ, которая является составной частью Портфолио самостоятельной работы и является основанием для получения положительной оценки по ТРК 1и по курсу в целом.

Обращаем Ваше внимание, что за данную работу в ведомость ставится оценка. Выполненная работа в распечатанном виде должна быть включена в Ваше Портфолио самостоятельных работ по дисциплине «Естествознание». 

Краткая информация по теме:

        Знаете ли вы, что возможности современной медицины могут и не использоваться вовсе, а о том, с какими заболеваниями вам придется столкнуться с большой вероятностью, узнать можно? Дорогостоящие обследования и многочисленные анализы порой оказываются лишней тратой времени, а все дело в том, что существуют наследственные болезни человека. Наверняка, родители и до вашего появления, и уже при вас перенесли какие-либо заболевания, которыми страдали и ваши бабушка или дедушка? Цепочка передающихся заболеваний, к сожалению, не может быть прервана никакими прогнозами, а значит, чтобы не развивались наследственные болезни человека, их профилактика должна проводиться более активно, чем у людей, не имеющих к ним предрасположенности.

  Можно завести себе список учета болезней при помощи генеалогического дерева. При его составлении указываются все имеющиеся в роду наследственные заболевания человека, чтобы иметь возможность их диагностировать вовремя. Одно из часто передающихся по наследству заболеваний – это гипертония. Повышение артериального давления  за отметку в 140/90 мм ртутного столба говорит о том, что склонность к этому заболеванию очевидна. Наблюдать за изменениями давления придется постоянно, измеряя его минимум раз в неделю. Чтобы не развивались гипертония и другие сопутствующие ей заболевания,  нужна их профилактика. Уже в молодости необходимо задуматься о том, чтобы вести здоровый образ жизни, заняться спортом, скорректировать рацион питания, убрав из него жирную пищу и острые, соленые блюда. Баловство с алкогольными напитками и курением также до добра не доводит, приводя к преждевременному ослаблению организма. Стать гипертоником можно и в двадцатилетнем возрасте. Дорогостоящие обследования и многочисленные анализы порой оказываются лишней тратой времени, а все дело в том, что существуют наследственные болезни человека. Наверняка, родители и до вашего появления, и уже при вас перенесли какие-либо заболевания, которыми страдали и ваши бабушка или дедушка? Цепочка передающихся заболеваний, к сожалению, не может быть прервана никакими прогнозами, а значит, чтобы не развивались наследственные болезни человека, их профилактика должна проводиться более активно, чем у людей, не имеющих к ним предрасположенности.

  Можно завести себе список учета болезней при помощи генеалогического дерева. При его составлении указываются все имеющиеся в роду наследственные заболевания человека, чтобы иметь возможность их диагностировать вовремя. Одно из часто передающихся по наследству заболеваний – это гипертония. Повышение артериального давления  за отметку в 140/90 мм ртутного столба говорит о том, что склонность к этому заболеванию очевидна. Наблюдать за изменениями давления придется постоянно, измеряя его минимум раз в неделю. Чтобы не развивались гипертония и другие сопутствующие ей заболевания,  нужна их профилактика. Уже в молодости необходимо задуматься о том, чтобы вести здоровый образ жизни, заняться спортом, скорректировать рацион питания, убрав из него жирную пищу и острые, соленые блюда. Баловство с алкогольными напитками и курением также до добра не доводит, приводя к преждевременному ослаблению организма. 

   Другая проблема, передающаяся по наследственной линии - это варикозное расширение вен. Все наследственные болезни человека, связанные с состоянием сосудов, в том числе и варикозное расширение, передаются с 90-процентной вероятностью.  Их профилактика  при помощи доплерографии никак не помешает, если на поверхности кожи вами уже была замечена мельчайшая паутинка из просвечивающихся вен. Укрепление сосудов посредством специальной гимнастики, внимательный выбор пищи и ответственное отношение ко всему образу жизни позволят сократить вероятность развития варикозной болезни.

   Конечно, нельзя не отнести в группу наследственные болезни человека и аллергические болезни. Если в роду имеется предрасположенность к аллергии по материнской линии, то у вас шанс стать тоже аллергиком составляет 50 процентов. Если же и у отца имелась подобная склонность, считайте свои шансы увеличенными до 75 процентов. Но даже если оба родителя никогда не сталкивались с симптомами аллергии, вероятность ее появления у вас как у первого члена в семье, составляет 5 процентов. Аллергические заболевания  могут проявляться  как невосприимчивость некоторых пищевых компонентов, пыль, домашних животных, цветение растений в окружающей природе, ответная реакция на укусы насекомых. Кстати, аллергия, возникающая при укусе пчелы или осы, передается по наследству с 99-процентой вероятностью, поэтому будьте предупредительны и знайте, чего вам необходимо избегать в жизни!

   Следующая группа –  наследственные болезни  человека, связанные со зрением. Близорукость или дальнозоркость имеются у ваших родителей либо еще какие-нибудь нарушения зрительных органов и их строения, неважно, главное помнить, что вероятность их передачи по наследству составляет 50 процентов. Чтобы не надеть очки уже в раннем возрасте,  причиной чего становится  деформация глазного яблока или потеря хрусталиком природной эластичности, необходима их профилактика. Нужно правильно работать за компьютером, не приближаясь к монитору ближе, чем на 40 сантиметров. Нельзя читать лежа, при плохом освещении. Если вы любитель контактных линз, позволяющих корректировать оттенок глаз, носите их правильно, следуя рекомендациям по уходу за глазами и за линзами.

   Проблемой, часто волнующей современное общество, является мигрень. Она беспокоит и мужчин, и женщин, причем может начинать проявляться уже в детском возрасте. Пульсирующая, долго не прекращающаяся боль, от которой трудно избавиться даже современными таблетками, возникает из-за сужения сосудов. Чтобы не возникали подобные заболевания, должна проводиться их профилактика: тренировка и укрепление сосудов, полноценный отдых и сон продолжительностью не меньше восьми часов в сутки. Нужно избегать стрессов и волнений, душных помещений, приема острых и жирных блюд.

   Заболевание, считающееся одним из самых страшных и опасных, - это рак. Переболевшие раком молочной железы бабушка и мама – это уже огромные шансы на то, что болезнь настигнет и вас. Не правильно было бы сказать, что вероятность заболевания онкологией составляет 100 процентов. Онкологические заболевания страшны, но их профилактика позволяет предпринять меры для снижения вероятности их развития. Для женщин должна стать обязательной процедура посещения маммологии. Если в наследственной линии переболевших родственниц несколько, то приходить на обследование нужно, начиная уже с двадцатилетнего возраста раз в шесть месяцев. Предупреждение злокачественной опухоли возможно при помощи современной медицины, дающей шансы на полноценную жизнь всем желающим!

  Напоследок стоит рассмотреть такой наследственный фактор как курение. Нет, передается не сама пагубная привычка, передаются только те заболевания, которые по ее милости развиваются: тот же рак легких, бронхиальная астма, гипертония. Курящая беременная женщина подвергает своего будущего малыша вероятности приобрести врожденный астматический синдром с 80-процентной вероятностью! Поверьте, взяв однажды на руки своего крошечного малыша, вы никогда не сможете себе простить допущенных ошибок.
По разделу «Вид и критерии вида».

Вам потребуется выполнить задание.  Задание выполняется после урока по теме «Вид и критерии вида».

Подготовить презентацию проекта: «Анализ и оценка последствий собственной деятельности в окружающей среде».

Выполнение заданий в рамках внеаудиторной самостоятельной работы позволит Вам:

· расширить знания о закономерностях социально-экономического развития стран и регионов, устанавливать причинно-следственные связи в изучаемых процессах (Зн. 1, ОК 4);  

· развивать умения по поиску, анализу и систематизации информации (У 3, У 4, У 5, ОК 4);

· совершенствовать умения по организации собственной деятельности для решения поставленных задач (ОК 2);

· развивать умения по применению предметных знаний в профессиональной деятельности (ОК 1);

· развивать письменную и устную коммуникацию (способность четко излагать собственные мысли на бумаге и перед аудиторией) (ОК 6).

Внимание!!! Подготовка презентации и публичное выступление является важным моментов для формирования Ваших общих и профессиональных компетенций. От развития умений по подготовке презентаций и их публичного представления зависит Ваш личный успех при выполнении и защите курсовых проектов, участии в различных конкурсах, проектах, конференциях и в конечном итоге - при выполнении выпускной квалификационной работы и прохождении государственной итоговой аттестации.

Рекомендации по выполнению задания:
5. Используя ресурсы Интернет и/или учебную литературу, Вам необходимо изучить материал по данному вопросу.

В качестве учебной литературы Вы можете использовать краткий материал изложенный ниже.  Проанализируйте изученный материал и подготовьте краткую информацию. Систематизируйте и структурируйте собранную информацию.
2. Представьте собранную информацию в виде мультимедийной презентации в программе PowerPoint.

3. Подготовьтесь к публичному представлению презентации на следующем уроке. 

Рекомендации по подготовке, оформлению и защите презентаций приведены в приложении 5.
Норма времени на выполнение задания по подготовке презентации -  2 академических часа.

Форма контроля самостоятельной работы:

Подготовленную презентацию необходимо распечатать и принести с собой (распечатать можно в формате четыре-шесть слайдов на листе). У Вас также с собой должен быть электронный файл на флеш-носителе для публичного выступления.

Выполненная работа подлежит проверке перед началом следующего урока. Проверка будет проводиться на основе предоставления бумажной версии презентации и в форме публичного выступления перед группой (на основе Вашего личного желания представить результаты работы или по выбору преподавателя). 

Оценка за данную работу выставляется в Ведомость выполненных работ, которая является составной частью Портфолио самостоятельной работы и является основанием для получения положительной оценки по ТРК 1и по курсу в целом.

Обращаем Ваше внимание, что за данную работу в ведомость ставится оценка. Выполненная работа в распечатанном виде должна быть включена в Ваше Портфолио самостоятельных работ по дисциплине «Естествознание». 

Краткая информация по теме:

          Человек всегда хотел подчинить себе природу и использовал как ресурс. На протяжении веков человек только брал у природы и не давал ей ничего взамен.

В связи с этим на протяжении последних десятилетий стоит глобальная проблема перед человечеством — экологическая.

Деятельность человека привела к таким последствиям как: истощение почв, опустынивание, вырубки огромного кол-ва леса, кислотные дожди, оврагообразование, загрязнение почвы, воды и воздуха, обмеление рек и наоборот затопление некоторых территорий в связи с постройкой гидротехнических сооружений. Всему виной человек.

В наше время люди стали чаще думать об экологии и стараются помочь восстановиться удивительным оазисам нашей планеты.

В настоящее время в среде, окружающей человека, происходят изменения, связанные с влиянием научно-технической революции, хозяйственной деятельности человека. Это, прежде всего, засорение воздуха, водоемов, бесхозяйственное отношение к земле и др.

Засорение атмосферы — газовой оболочки Земли — одна из особо важных экологических проблем на сегодняшний день. Известно, какое важное значение для любого живого организма имеет воздух: без пищи человек может прожить месяц, без воды — неделю, без воздуха — считанные секунды. Вместе с тем то, чем мы дышим, подвергается сильному влиянию целого ряда факторов — результатов интенсивного развития таких производств, как: топливно-энергетического, металлургического, нефтехимического и др.

Топливо-энергетический комплекс включает деятельность теплоэлектростанций, работа которых связана с выбросом в атмосферу окиси серы, азота, образующихся в процессе сгорания необогащенного угля.

Не менее опасным загрязнителем воздуха являются предприятия металлургической промышленности, выбрасывающие в воздух различные химические соединения, особенно тяжелых и редких металлов. Опасным источником загрязнения воздуха стали и продукты переработки нефтехимической промышленности, особенно углеводородные соединения (метан и др.).

Опасным загрязнителем воздуха является табачный дым, из которого в воздух попадает, кроме никотина, большое количество (около 200) таких отравляющих веществ, как угарный газ, бензоперин и другие.

В результате загрязнения атмосферы возникли такие явления, как парниковый эффект — повышение общей температуры на Земле. Особую опасность представляют озоновые дыры. Они образуются  в результате нарушения озонового слоя в атмосфере окислами азота, выбрасываемыми двигателями баллистических и космических ракет. Смог — накопление вредных газов в нижних слоях атмосферы в результате усиленной работы котелен, работающих на угле, мазуте, солярке, а также в результате загазованности воздуха автотранспортом; кислотные дожди — соединения серы и азота воздуха с водой и выпадающих на Землю в виде дождя (кислотного).

Выпадающий кислотный дождь отрицательно влияет на кожу, волосы, а также на развитие растений, ускоряет коррозию металлов, разрушает гипс, мрамор, закисляет водоемы, почвы, что приводит к гибели рыб, лесов, животных, обитающих в них.

Основные организационные и технологические методы борьбы с загрязнением воздуха заключаются в следующем:

1. сокращение количества электростанций (ТЭС — тепловых) за счет строительства более мощных, оборудованных новейшими системами очищения и утилизации газовых и пылевых выбросов;

2. очищение угля до его попадания на ТЭС;

3. замене угля и мазута на ТЭС экологически чистым топливом — газом;

4. регулирование двигателей внутреннего сгорания в автомобилях, установлением на них специальных катализаторов для нейтрализации угарного газа, заменой вредного этилового бензина, загрязняющего воздух свинцом, менее экологически вредным.
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Ведомость учета выполненных самостоятельных работ студента

ВЕДОМОСТЬ УЧЕТА 
ВЫПОЛНЕННЫХ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ СТУДЕНТА
	Наименование раздела/темы
	Наименование 

внеаудиторной 

самостоятельной 

работы
	Представление

работы в портфолио
	Оценка
	Подпись

 преподавателя

	 Основные понятия и законы химии.
	Составление презентации «Виды химических связей». 
	+
	
	

	 Металлы и неметаллы

	Исследование рН различных растворов с помощью универсального индикатора. 
	+
	
	

	Основные положения теории химического  строения А.М. Бутлерова.

Кислородсодержащие органические вещества.
	Подготовка реферата на тему «Углеводороды как важнейший источник». 
	+
	
	

	
	Составление презентации-проекта «Влияние алкоголя на организм человека»
	+
	
	

	Углеводы: глюкоза, сахароза, целлюлоза.     


	Тезирование параграфа «Амины и аминокислоты» 
	+
	
	

	Углеводы: глюкоза, сахароза, целлюлоза.     


	Подготовка презентации: «Пластмассы и волокна».
	+
	
	

	Химия и организм человека
	Подготовка сообщения: «Холестерин и его роль в здоровье человека».
Составление презентации: «Химические элементы в организме  и их роль».
	+
	
	

	Клетка - структурно – функциональная единица жизни.
	Подготовка презентации: «Органические  и неорганические вещества в составе клетки».
	+
	
	

	Клетка - структурно – функциональная единица жизни


	Подготовка реферата: «Вирусы и бактериофаги».
	+
	
	

	Организм - единое целое. Многообразие организмов.


	Подготовить реферат «Разнообразие живых организмов»
	+
	
	

	Наследственность и изменчивость.


	Составление презентации:

 «Предмет,  задачи и методы селекции»;


	+
	
	

	
	Составление презентации «Деление клетки»
	
	
	

	
	Подготовить сообщения «Наследственные заболевания и их профилактика»
	+
	
	

	Вид и критерии вида.
	Представление проекта «Анализ и оценка последствий собственной деятельности в окружающей среде».
	+
	
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Требования к оформлению текстовых материалов
ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ ТЕКСТОВЫХ МАТЕРИАЛОВ

1. Оформление текстового материала

Текстовая часть работы должна быть исполнена  в компьютерном варианте на бумаге формата А4. Шрифт – Times New Roman, размер шрифта – 14, полуторный интервал, абзацный отступ первой строки – 1,25, выравнивание по ширине. Страницы должны иметь поля: нижнее – 2,5; верхнее – 2; левое – 3; правое – 1,5. Все страницы работы должны быть пронумерованы: нумерация автоматическая, сквозная, в нижнем колонтитуле, по центру, арабскими цифрами, размер шрифта – 12 пт.

Для того чтобы сделать текст понятным и выразительным, в тексте документа используют автоматические нумерованные и маркированные списки.

Не допускается использовать в качестве маркеров различные картинки, значки, галочки и т.д. Рекомендуемый маркер: «–».

В тексте работы (за исключением формул, таблиц и рисунков) не допускается:

· применять математический знак «минус»  (–), а  перед отрицательными значениями величин следует писать слово «минус»;

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Образцы оформления самостоятельной работы
ГБПОУ «ПОВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ КОЛЛЕДЖ»

Фамилия Имя студента

Группа № ___________
30 сентября 2017
Самостоятельная внеаудиторная работа
Реферат
по теме «Углеводороды как важнейший источник»

ПРИЛОЖЕНИЕ 5

Рекомендации по подготовке, оформлению и защите презентаций

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ, ОФОРМЛЕНИЮ И ЗАЩИТЕ

МУЛЬТИМЕДИЙНЫХ ПРЕЗЕНТАЦИЙ

Общие рекомендации:

· компьютерная презентация должна содержать начальный и конечный слайды. Первый слайд должен содержать название работы, вашу фамилию и имя, номер группы;

· структура компьютерной презентации должна включать основную и резюмирующую части;

· слайды должны иметь заголовки и содержать минимум текста (на каждом не более 10 строк);

· каждый слайд должен быть логически связан с предыдущим и последующим. Лучший способ проверить, правильно ли построена презентация, - быстро прочитать только заголовки. Если после этого станет ясно, о чем презентация - значит, структура построена верно;

· необходимо использовать графический материал (включая картинки), сопровождающий текст (это позволит разнообразить представляемый материал и обогатить Ваше выступление);

· компьютерная презентация может сопровождаться анимацией, что позволит повысить эффект от представления доклада (но акцент только на анимацию недопустим, т.к. злоупотребление им на слайдах может привести к потере зрительного и смыслового контакта со слушателями);

· время выступления должно быть соотнесено с количеством слайдов из расчета, что компьютерная презентация, включающая 10— 15 слайдов, требует для выступления около 7—10 минут;

· помните: презентация не заменяет, а дополняет сообщение. Не надо писать на слайдах то, что Вы собираетесь сказать словами. При публичном выступлении никогда не зачитывайте текст со слайда! 

· При подготовке презентации рекомендуется в максимальной степени использовать графики, схемы, диаграммы, если это уместно. Фотографии и рисунки делают представляемую информацию более интересной и помогают удерживать внимание аудитории, давая возможность ясно понять суть предмета.

	Оформление слайдов

	Стиль
	1. Соблюдайте единый стиль оформления.

2. Избегайте стилей, которые будут отвлекать от самой презентации.

3. Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны преобладать над основной информацией (текст, рисунок).

	Фон
	1. Для фона выбирайте более холодные тона (синий, зеленый).

	Использование цвета
	1. На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: один для фона, один для заголовка, один для текста.
2. Для фона и текста слайда выбирайте контрастные цвета.

	Анимационные эффекты
	1. Используйте возможности компьютерной анимации для представления информации на слайде.

2. Не стоит злоупотреблять различными анимационными эффектами, они не должны отвлекать внимание от содержания на слайде.

	Представление информации

	Содержание информации
	1. Используйте короткие слова и предложения.

2. Минимизируйте количество предлогов, наречий, прилагательных.

3. Заголовки должны привлекать внимание аудитории.

	Расположение информации на

странице
	1. Предпочтительно горизонтальное расположение информации.

2. Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана.

3. 3.
Если на слайде картинка, надпись должна располагаться под ней.

	Шрифты
	1. Для заголовков - не менее 24.

2. Для информации - не менее 18.

3. Для оформления презентации следует использовать стандартные, широко распространенные пропорциональные шрифты без засечек, которые легче читать с большого расстояния (например, Arial, Tahoma, Verdana).

4. Нельзя смешивать различные типы шрифтов в одной презентации.

5. Для выделения информации следует использовать жирный шрифт, курсив и подчеркивание.

	Способы выделения информации
	1. Рамки, границы, заливки.

2. Разные цвета шрифтов, штриховку, заливку.

3. Рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов.

	Объем информации
	1. Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации: люди могут запомнить не более трех фактов, выводов, определений.

2. Наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые пункты отображаются по одному на каждом
слайде.

	Виды слайдов
	Для обеспечения разнообразия следует использовать различные виды слайдов:

1) с текстом;

2) с таблицами;

3) с диаграммами.


Рекомендации по подготовке к публичному представлению презентации:
· Ваша речь должна быть четкой, умеренного темпа;

· во время выступления Вы должны иметь зрительный контакт с аудиторией;

· после выступления будьте готовы оперативно и по существу отвечать на все вопросы однокурсников и/или преподавателя.
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