Дополнительные задания по физической культуре на время карантина для всех групп по лыжной подгатовке. 

  Задания по физической культуре выполняются в электроном виде и высылаются преподавателю по расписанию.

1. Дневник здоровья (в связи с продлением карантина)
(образец ниже).
2. История развития лыжного спорта в Росси и за рубежом (доклад). 
3. Комплекс ОРУ (общеразвивающих упражнения)  с гантелями
                 ОРУ с утяжелителями
                 Ору со жгутами.
Оформление:15 упр. по 4 счета с названием, И.П.(исходным положением) с каждым предметом и описанием на разные части тела, начиная с мышц шеи, верхний плечевой пояс, туловище, ноги, прыжки)
4. Комплекс ОФП (общая физическая подготовка с гантелями)
                    ОФП с утяжелителями
                    ОФП со жгутами.
Оформление: 5-7 упр. с названием, И.П.(исходным положением) с каждым предметом и описанием.
5. Презентация на тему: «Техника выполнения видов лыжных ходов, спусков, подъемов».
Требования к презентации:
-25 слайдов с графическим изображением и текстом (в электронном и печатном формате)
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