Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности»
для группы ПД-214; ПД-215; ПД-243.
Задания на период с 17.03.20г. по 28.03.20г.
Инструкция по выполнению заданий  практических занятий. 
1.	Внимательно ознакомьтесь  с образцом шаблона отчета по практическому занятию.
2.	Выполняйте работу на листах формата А-4, письменно.
3.	Обратите внимание на завершение работы, выполнения речевого клише для вывода.
4.	Внимательно ознакомьтесь с заданиями практического занятия  и дайте на Ваш взгляд,  верный  ответ.
5.	Используйте  Интернет ресурс.
6.	Учебник «Начальной военной подготовки» под редакцией  Ю.А. Науменко, Москва, 2015.
7.	Учебник «Основы военной службы» под редакцией  А. Т. Смирнов, Москва, 2014.

Образец отчета по практическому занятию № 1
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности»
студент гр. ПД-214, Иванов Дмитрий.
Практическое занятие №1.
«Изучение способов остановки кровотечений и обработки ран».
Учебная цель: приобретение опыта остановки кровотечения и обработки ран разными способами.
Задания к практическому занятию №1.
Задание №1. Заполните таблицу. 
Ответ.
	Вид кровотечения
	Признаки
(цвет крови, истекание из раны)
	Способы обработки ран
	Способы остановки кровотечения

	Капиллярное
	Перечисление признаков
	Перечисление способов обработки ран
	Перечисление способов остановки кровотечения

	Венозное
	-«-
	-«-
	-«-

	Артериальное
	-«-
	-«-
	-«-

	Паренхиматозное
(внутреннее)
	-«-
	-«-
	-«-



Задание №2. Решите задачу. У пострадавшего сильное кровотечение из сосуда нижней конечности. Ниже конечного сустава. Кровь темно –красного цвета, медленное непрерывное истекание. Определите вид кровотечения. Составьте правильную последовательность оказания ПМП (первой медицинской помощи) .
Ответ. По темно-красному цвету крови и медленному непрерывному истеканию из раны можно определить, что это  ______ кровотечение.
Сформулируйте правильную последовательность оказания первой медицинской помощи.
Задание №3. Окажите себе первую медицинскую помощь  в следующей ситуации. Вы нечаянно срезали себе кожный покров среднего пальца на правой руке. Цвет крови темно-красный, струйное истечение из раны. 
Ответ.
Обработку раны япроизвел(а) следующими средствами _________ .
Я наложил(а) себе повязку на рану и остановил(а) кровотечение.
Вывод:
В результате выполнения заданий практического занятия №1 я изучил(а) __________________________________________________________
______________________________________________________________ ___.
Я приобрел(а) опыт ___________________________________________.
Приобретенные знания и опыт я смогу использовать в реальной жизни.





Задания к практическим занятиям.
Раздел 3. Основы  военной службы.
Тема: Строевая подготовка.
Практическое занятие №8 (2).
«Отработка строевых приемов и движения без оружия».
Учебная цель; приобретение знаний и опыта по отработке строевых приемов и движений без оружия.
	Задания к практическому занятию №8 (2).
Задание №1.Ответьте на вопросы и продемонстрируйте.
а) Отдание воинской чести без оружия.
	б) Отдание воинской чести на месте.
	в) Отдание воинской чести в движении.
Задание №2.Ответьте на вопросы и продемонстрируйте.
а) Выход из строя и возвращение в строй.
	б) Подход к начальнику и отход от него.
	в) Ответ на приветствие.
Вывод запишите по речевому клише.
Используйте Интернет ресурс. Учебник «Начальной военной подготовки» под редакцией  Ю.А. Науменко.

Раздел 3. Основы  военной службы.
Тема: Строевая подготовка.
Практическое занятие №8 (3).
«Отработка строевых приемов и движения без оружия».
Учебная цель; приобретение знаний и опыта по отработке строевых приемов и движений без оружия.
	Задания к практическому занятию №8 (3).
Задание №1.Ответьте на вопросы.
а) Значение строевой подготовки военнослужащих.
	б) Строй, управление им и его элементы.
Задание №2.Ответьте на вопросы и продемонстрируйте.
а) Строевая стойка и действия военнослужащих по выполнению команд. («Становись», «Смирно», «Вольно», «Равняйсь», «Заправиться»  и т.д.)
	б) Повороты на месте и в движении. (Повороты «Нале-Во», «Напра-     Во», «Кругом-Марш», « Шире шаг» и т.д.)
	в) Порядок выхода из строя из первой и второй шеренги и возвращения в строй.
	г) Порядок подхода к начальнику из строя и вне его.

Вывод запишите по речевому клише.
Используйте Интернет ресурс. Учебник «Начальной военной подготовки» под редакцией  Ю.А. Науменко.

Раздел 3. Основы  военной службы.
Тема: Физическая подготовка.
Практическое занятие №9.
«Освоение комплексов упражнений по ОФП».
Учебная цель; приобретение знаний и опыта по освоению комплексов упражнений по общей физической подготовке.

	Задания к практическому занятию №9.

Задание №1.Ответьте на вопросы.
а) Чем обоснована необходимость повышения качества  физической подготовки, молодежи призывного возраста к военной службе?
	б) Развитие, каких качеств формируют регулярные занятия физической культурой?

Задание №2.Сравните свои показатели в физической подготовке с приведенными нормативами, определите уровень подготовленности и сформулируйте пути повышения своего физического здоровья.
 Контрольные нормативы для оценки силовой подготовленности студентов:
	№
	Тесты
	Оценка в баллах
	Свой результат

	
	
	5
	4
	3
	2
	1 
	

	1.
	Подтягивание на перекладине, 
число раз
	15
	12
	9
	7
	5
	

	2.
	Подъем переворотом, число раз
	8
	5
	3
	2
	1
	

	3.
	Поднимание ног на перекладине, число раз
	10
	7
	5
	3
	2
	

	4.
	Отжимание на брусьях, число раз
	15
	12
	9
	7
	5
	


        

Контрольные нормативы для оценки быстроты и скорости-силовой    подготовленности студентов:
	№
	Тесты
	Оценка в баллах
	Свой результат

	
	
	5
	4
	3
	2
	1 
	

	1.
	Бег на 100 м, с
	15,7
	16,0
	17,0
	17,9
	18,7
	

	2.
	Прыжки в длину с места,  см
	240
	220
	205
	190
	180
	

	3.
	Прыжки в длину с разбега, см
	365
	350
	325
	300
	280
	

	4.
	Прыжки в высоту с разбега, см
	115
	113
	110
	103
	100
	



Контрольные нормативы для оценки силовой    выносливости студентов:
	№
	Тесты
	Оценка в баллах
	Свой результат

	
	
	5
	4
	3
	2
	1 
	

	1.
	Бег на 300 м, мин
	12,0
	12,35
	13,10
	13,50
	14,30
	

	2.
	Бег на 5000 м,  мин
	21,30
	22,30
	23,30
	24,50
	25,40
	

	3.
	Бег на лыжах на 5 км, мин
	23,50
	25,00
	26,25
	27,45
	28,30
	

	4.
	Плавание на 50м, мин
	0,40
	0,44
	0,48
	0,57
	Без врем
	



Вывод запишите по речевому клише.
Используйте Интернет ресурс, Учебник «Основы военной службы» под редакцией  А. Т. Смирнов.

Раздел 3. Основы  военной службы.
Тема: Физическая подготовка.
Практическое занятие №10.
«Освоение техники преодоления полосы препятствий».

	Учебная цель; приобретение знаний и опыта по освоению  техники преодоления полосы препятствий.
	Задания к практическому занятию №10.
Задание №1.  Подготовьте презентацию на тему: «Освоение техники преодоления полосы препятствий».

	ВНИМАНИЕ!
Задания  выполнить до 28.03.2020г.  и  прислать преподавателю  для проверки.
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности»
для групп ПД-214; ПД-215; ПД-243.
Задания на период с 06.04.20г. по 10.04.20г.

Раздел 3. Основы  военной службы.
Тема:  Огневая подготовка.
Практическое занятие №11.
              «Изучение алгоритма по неполной разборке и сборке АК-74».
Учебная цель: изучение алгоритма по неполной разборке и сборке 
АК-74.
	Задания к практическому занятию №11.

Задание №1.  Вбить в поисковике Яндекса фильм: «Неполная разборка и сборка АК-74». Посмотрев учебный фильм, кратко записать:
а) алгоритм (последовательности)  неполной разборки АК-74;
б) алгоритм (последовательности)  сборки АК-74 после его неполной  разборки.
 Задание №2.  Перечислить механизмы и детали АК-74.
Задание №3.  Составить кроссворд по Разделу 3: Основы военной службы.
а)20 слов, ответы только существительные. Оформить на листах формата А4.
б) Сделать 2-е сетки (одну пустую, в другую вписать правильные ответы на кроссворд).  Все требования по оформлению сохраняются, как в ранее выполненных кроссвордах.
Вывод запишите по речевому клише.
Используйте Интернет ресурс, Учебник «Основы военной службы» под редакцией  А. Т. Смирнов. Учебник «Начальной военной подготовки» под редакцией  Ю.А. Науменко.
	ВНИМАНИЕ!
Задания  выполнить до 10.04.2020г.  и  прислать преподавателю  для проверки на электронную почту.

