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Предисловие 

1. Положение разработано Горожанкиной Н.В. – заместителем 

директора по УР 

2. Введено в действие с _________ ______________   

3. Редакция №1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Настоящий документ не может быть полностью или частично 

воспроизведен, тиражирован и распространен в качестве официального 

издания без разрешения ГБПОУ «ПГК».   
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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение устанавливает в ГБПОУ «ПГК» (далее — 

Учреждение) порядок медицинского и организационного допуска 

обучающихся к занятиям физической культурой, выбора допустимой 

нагрузки, также организации обучения и оценивания с учётом состояния 

здоровья. 

1.2. Положение распространяется на несовершеннолетних и 

совершеннолетних обучающихся всех форм обучения, а также работников, 

организующих соответствующие занятия. При реализации дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки дополнительно 

выполняются специальные требования к такой подготовке. 

1.3. Положение разработано на основании законодательства 

Российской Федерации и Самарской области, санитарных правил, Устава 

Учреждения и нормативных документов, перечисленных в приложении А. 

Нормативные акты применяются в действующих редакциях и в пределах 

установленной для каждого документа области применения. 

1.4. Приоритетами являются охрана жизни и здоровья, доступность 

образования, индивидуализация допустимой нагрузки и недопустимость 

дискриминации по состоянию здоровья. Медицинское ограничение нагрузки 

само по себе не лишает обучающегося права на освоение дисциплины и 

аттестацию в доступной форме. 

1.5. Группа здоровья характеризует состояние здоровья по 

результатам медицинского осмотра. Медицинская группа для занятий 

физической культурой определяет допустимый режим таких занятий. Эти 

понятия не тождественны. Использованное в наименовании Положения 

выражение «медицинская группа здоровья» в его тексте применяется в 

значении медицинской группы для занятий физической культурой. 

1.6. Медицинское заключение выдаёт уполномоченный медицинский 

работник. Педагогические и административные работники Учреждения не 
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устанавливают диагноз, медицинскую группу, противопоказания и сроки 

освобождения и не изменяют медицинское заключение. 

1.7. Медицинский допуск к учебной дисциплине и организационное 

разрешение Учреждения являются самостоятельными основаниями. Наличие 

одного из них не заменяет другое, когда они требуются законом или 

настоящим Положением. 

1.8. Сведения о здоровье обучающихся относятся к специальной 

категории персональных данных и обрабатываются Учреждением только при 

наличии основания по статьям 6 и 10 Федерального закона от 27.07.2006 № 

152-ФЗ «О персональных данных»; врачебная тайна охраняется статьёй 13 

Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в РФ». Медицинские документы хранятся с ограничением доступа 

по должностным обязанностям; диагнозы не включаются в открытые 

учебные журналы, общие списки, родительские чаты и публикации. 

Преподавателю передаются только сведения о допуске и ограничениях, 

необходимые для выбора безопасной нагрузки. Сроки хранения 

определяются номенклатурой дел; произвольное бессрочное хранение копий 

не допускается. 

1.9. Положение утверждается приказом по колледжу с соблюдением 

Устава Учреждения и, при их наличии, с учётом мнения представительных 

органов, обучающихся и родителей в порядке части 3 статьи 30 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». Работники знакомятся с Положением под подпись; 

обучающимся и законным представителям обеспечивается доступ к тексту. 

Контроль исполнения возлагается на назначенного приказом заместителя 

директора; при изменении законодательства Положение своевременно 

актуализируется. 
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2. Полномочия и ответственность участников 

2.1. Заместитель директора, назначенный приказом по колледжу, 

обеспечивает безопасные условия занятий, утверждает организационные 

решения, назначает ответственных за исполнение Положения, учёт 

медицинских допусков и защиту сведений о здоровье. Обязанности 

закрепляются с учётом штатного расписания и должностных инструкций. 

2.2. Заместитель директора по учебной работе организует обучение с 

учётом медицинских ограничений, утверждает индивидуальные планы, 

расписание специальных занятий и доступные формы аттестации. Совместно 

с заместителем директора по социально-воспитательной работе обеспечивает 

информирование обучающихся и взаимодействие с законными 

представителями несовершеннолетних. 

2.3. Руководитель физического воспитания либо назначенный 

работник координирует преподавателей, формирует группы и подгруппы, 

организует подготовку безопасных программ, осуществляет контроль 

инвентаря и условий занятий, а также проверяет, что преподаватели 

своевременно получили сведения о допустимой нагрузке каждого 

обучающегося. При организации занятий для обучающихся специальной 

медицинской группы обеспечивается участие педагогического работника, 

имеющего подготовку в области адаптивной физической культуры, а для 

обучающихся специальной подгруппы «А» — также владеющего 

методиками оздоровительной физической культуры. Занятия лечебной 

физкультурой для обучающихся специальной подгруппы «Б» организуются в 

медицинской организации; Учреждение обеспечивает взаимодействие с ней и 

учёт медицинских рекомендаций. 

2.4. Преподаватель до практического занятия проверяет наличие 

сведений о допуске и действующих ограничениях, проводит инструктаж, 

выбирает разрешённые упражнения, наблюдает за самочувствием 



  
ГБПОУ «ПОВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ КОЛЛЕДЖ» 

СИСТЕМА 

МЕНЕДЖМЕНТА 

КАЧЕСТВА 
П 02-11.2026 

Положение о порядке допуска обучающихся к занятиям физической 
культурой и организации занятий с учётом медицинской группы 

Изменение №  Дата изменения Редакция №1 стр. 7 из 21 
 
обучающихся, прекращает опасную нагрузку и фиксирует существенные 

изменения.   

2.5. Медицинский работник здравпункта или взаимодействующей 

медицинской организации действует в пределах своей квалификации и 

полномочий. Он обеспечивает медицинское сопровождение в установленном 

порядке, принимает и регистрирует сведения о допуске, контролирует сроки 

их действия, помогает уточнить заключения, разъясняет ограничения и 

организует направление к соответствующему врачу. Преподавателю 

передаются только сведения, необходимые для безопасности обучения. 

2.6. Куратор (классный руководитель) учебной группы содействует 

информированию обучающихся, но не формирует общедоступные списки 

диагнозов или медицинских групп. 

2.7. Обучающийся сообщает преподавателю до начала нагрузки об 

ухудшении самочувствия и известных ему ограничениях, соблюдает 

назначенный режим и правила безопасности. Законные представители 

несовершеннолетнего содействуют своевременному представлению 

необходимых сведений и прохождению медицинских осмотров.   

3. Медицинские основания и первичный допуск 

3.1. До практических занятий физической культурой обучающийся 

допускается на основании сведений в заключении медицинской организации, 

выданном по результатам профилактического медицинского осмотра, в 

соответствии с частью 7 статьи 41 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

3.2. Для лиц до 18 лет используются результаты осмотра по приказу 

Минздрава России от 14.04.2025 № 211н «Об утверждении порядка 

прохождения несовершеннолетними профилактических медицинских 

осмотров, учётной формы №030-ПО/У «Карта профилактического 

медицинского осмотра несовершеннолетнего», порядка её ведения, а также 

формы отраслевого статистического наблюдения №030-ПО/О «Сведения о 
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профилактических медицинских осмотрах несовершеннолетних, порядка её 

заполнения», включая заключение о принадлежности к медицинской группе. 

Основная, подготовительная и специальная группы с подгруппами «А» и «Б» 

определяются врачом по правилам приложения В к Порядку, утверждённому 

указанным приказом. 

3.3. Для совершеннолетних основанием являются сведения в 

заключении медицинской организации по результатам профилактического 

осмотра и, при необходимости, дополнительного обследования. Учитывается 

приказ Минздрава России от 27.04.2021 № 404н «Об утверждении Порядка 

проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

определении групп взрослого населения». Учреждение не применяет детскую 

классификацию автоматически к лицам старше 18 лет и не выводит 

допустимую нагрузку только из номера группы здоровья взрослого. 

3.4. При приёме на обучение и перед началом учебного года 

Учреждение информирует обучающихся о порядке представления сведений. 

Имеющееся заключение учитывается в пределах его назначения, срока и 

медицинских рекомендаций. Повторный платный осмотр либо справка 

исключительно из определённой клиники не могут устанавливаться 

Учреждением как общее обязательное условие. 

3.5. Сведения представляются до первого практического занятия 

через медицинского работника либо поступают из медицинской организации 

по законно организованному защищённому обмену. При наличии у 

Учреждения достаточных актуальных сведений повторное представление 

того же документа не требуется. 

3.6. Принимаются документы на бумажном носителе и надлежаще 

оформленные электронные документы. Порядок их выдачи определяется 

приказом Минздрава России от 15.04.2026 № 286н «Об утверждении порядка 

выдачи медицинскими организациями справок и медицинских заключений»; 

специальные формы и правила применяются в установленных случаях. 
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Фотография или скан могут использоваться для оперативного 

информирования, но при необходимости проводится сверка с оригиналом 

либо проверяемым электронным документом. 

3.7. Проверяются идентификация обучающегося, медицинская 

организация и уполномоченное лицо, дата, решение о допуске, группа или 

допустимый режим нагрузки, ограничения и срок их действия, если он 

установлен. Учреждение не требует раскрытия диагноза, результатов всех 

исследований и полной медицинской карты, если для законной цели 

достаточно заключения. 

3.8. Медицинский работник регистрирует поступление сведений в 

день получения, а при получении вне рабочего времени — в ближайший 

рабочий день. До следующей практической нагрузки преподавателю 

передаются сведения о допуске, ограничениях и дате пересмотра. Для 

индивидуального учёта применяется приложение Б либо защищённая 

электронная форма с теми же сведениями. 

3.9. Если заключение отсутствует, не позволяет определить 

допустимую нагрузку, содержит противоречия либо прекратило действие, 

практические упражнения и контрольные испытания не проводятся до 

уточнения допуска. Обучающемуся предоставляется безопасное учебное 

задание без физической нагрузки, если посещение Учреждения разрешено. 

Само отсутствие заключения не является основанием для отстранения от 

всех учебных занятий. 

3.10. Обучающемуся сообщаются конкретная причина ограничения 

практической части, требуемое уточнение и порядок обращения в 

медицинскую организацию. Медицинский работник содействует получению 

уточнений. Работник Учреждения не назначает обследования, которые 

вправе определять только врач. 

3.11. Срок действия заключения и ограничения нагрузки учитываются 

по медицинскому документу и применимому нормативному акту. Общий 



  
ГБПОУ «ПОВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ КОЛЛЕДЖ» 

СИСТЕМА 

МЕНЕДЖМЕНТА 

КАЧЕСТВА 
П 02-11.2026 

Положение о порядке допуска обучающихся к занятиям физической 
культурой и организации занятий с учётом медицинской группы 

Изменение №  Дата изменения Редакция №1 стр. 10 из 21 
 
срок «один год» не присваивается Учреждением любому заключению 

автоматически. Если срок или содержание ограничения неясны, требуется 

медицинское уточнение; до его получения исключается спорная нагрузка. 

Работник не исправляет медицинский документ и не объявляет бессрочное 

освобождение по собственной инициативе. Плановые осмотры организуются 

с установленной для возраста периодичностью. 

3.12. При новом заключении сведения обновляются без ожидания 

начала семестра или очередного приказа о распределении по группам. 

Основание, дата изменения и дата информирования преподавателя 

фиксируются. Ухудшение самочувствия требует немедленного прекращения 

нагрузки независимо от ранее выданного допуска. 

3.13. Организационное распределение по учебным группам 

оформляется приказом или утверждённым расписанием на основании 

медицинских заключений. Приказ не является медицинским допуском и не 

должен содержать диагнозы. До его обновления обязательные ограничения 

из нового заключения уже подлежат исполнению. 

4. Организация занятий по медицинским группам 

4.1. Для несовершеннолетних основной медицинской группы занятия 

проводятся по рабочей программе в разрешённом объёме с учётом возраста, 

подготовленности, текущего самочувствия и индивидуальных медицинских 

указаний. 

4.2. Для подготовительной медицинской группы обеспечиваются 

постепенное освоение двигательных умений, осторожное дозирование 

нагрузки, дополнительные интервалы отдыха и исключение 

противопоказанных упражнений. При необходимости изменяются темп, 

объём, интенсивность и условия выполнения задания.  

4.3. Согласно пункту 4 приложения 3 к Порядку, утверждённому 

приказом Минздрава России от 14.04.2025 № 211н «Об утверждении порядка 

прохождения несовершеннолетними профилактических медицинских 
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осмотров, учетной формы № 030-ПО/У «Карта профилактического 

медицинского осмотра несовершеннолетнего», порядка её ведения, а также 

формы отраслевого статистического наблюдения № 030-ПО/О  «Сведения о 

профилактических медицинских осмотрах несовершеннолетних», порядка её 

заполнения», несовершеннолетние подготовительной группы к спортивным 

соревнованиям не допускаются; для участия в мероприятиях массового 

спорта и выполнении нормативов комплекса ГТО требуется дополнительный 

медицинский осмотр. При противоречащих медицинских сведениях до их 

уточнения и подтверждения допустимости конкретной нагрузки участие не 

разрешается. 

4.4. Для специальной подгруппы «А» организуется оздоровительная 

физическая культура по специальным программам, при наличии оснований 

— адаптивная физическая культура. Содержание занятий определяется 

медицинскими рекомендациями, выраженностью нарушений, физическим 

развитием и функциональными возможностями. Предусмотренные приказом 

№ 211н «Об утверждении порядка прохождения несовершеннолетними 

профилактических медицинских осмотров, учетной формы № 030-ПО/У 

«Карта профилактического медицинского осмотра несовершеннолетнего», 

порядка её ведения, а также формы отраслевого статистического наблюдения 

№ 030-ПО/О  «Сведения о профилактических медицинских осмотрах 

несовершеннолетних, порядка её заполнения» ограничения скоростно-

силовых, акробатических упражнений и подвижных игр соблюдаются 

индивидуально. 

4.5. Для специальной подгруппы «Б» учитывается рекомендация 

занятий лечебной физкультурой в медицинской организации и 

самостоятельных занятий по комплексу, предложенному врачом по лечебной 

физкультуре. Лечебная физкультура не подменяется обычным уроком; 

преподаватель не назначает лечение и не заменяет врача. Освоение 
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доступного содержания дисциплины организуется по индивидуальному 

плану. 

4.6. Наполняемость специальной группы определяется Учреждением 

с учётом медицинских рекомендаций, характера нарушений здоровья 

обучающихся, возможностей помещения и требований к безопасности, но не 

более 15 человек. Произвольное объединение всех лиц с ограничениями в 

одну группу с одинаковой нагрузкой не допускается. 

4.7. Для совершеннолетних применяется режим, прямо 

установленный медицинским заключением. Наличие инвалидности или 

статуса ОВЗ само по себе не означает полного запрета занятий. 

Обеспечиваются специальные условия по статье 79 Федерального закона № 

273-ФЗ, с учётом заключения ПМПК и ИПРА в применимых случаях. 

5. Требования к проведению учебных занятий 

5.1. Организационные основы занятий для обучающихся 

специальной подгруппы «А» и специальной подгруппы «Б» установлены 

пунктами 4.4 и 4.5 настоящего Положения. Практические занятия проводятся 

отдельно либо в форме, позволяющей дозировать нагрузку и вести 

непрерывное наблюдение. Освоение дисциплины для специальной 

подгруппы «Б» осуществляется по индивидуальному плану (приложение В) с 

оцениванием теоретического раздела и демонстрацией освоенных 

комплексов лечебной физкультуры. Справка медицинской организации о 

прохождении курса ЛФК учитывается как подтверждающий документ, но не 

заменяет аттестацию. 

5.2. До начала занятия преподаватель проверяет безопасность места, 

покрытия, креплений и оборудования, соответствие инвентаря возрасту и 

подготовленности обучающихся, доступность путей эвакуации, средств связи 

и аптечки. Аптечка комплектуется по приказу Минздрава России от 

24.05.2024 № 261н «Об утверждении требований к комплектации аптечки для 

оказания первой помощи с применением медицинских изделий в 
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организациях, осуществляющих образовательную деятельности»; её 

размещение, хранение, использование и проверка комплектации не реже 

одного раза в месяц обеспечиваются по приказу Минпросвещения России от 

29.10.2024 № 752 «Об утверждении  требований к размещению, хранению и 

использованию аптечек для оказания первой помощи с применением 

медицинских изделий в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность в установленной сфере ведения Министерства просвещения 

РФ». Опасный и неисправный инвентарь к использованию не допускается; о 

неисправности сообщается ответственному за хозяйственное обеспечение. 

Для выполнения упражнений, связанных с риском падения или ударной 

нагрузкой, используются гимнастические маты и амортизирующие покрытия, 

соответствующие требованиям безопасности. 

5.3. Обучающиеся проходят первичный и повторный инструктажи по 

правилам безопасности, а также целевой инструктаж при новом упражнении 

или изменении условий. Содержание и проведение инструктажа 

фиксируются в установленной Учреждением форме. 

5.4. Преподаватель выясняет самочувствие перед нагрузкой и 

наблюдает за ним в ходе занятия. При боли, головокружении, выраженной 

одышке, резкой слабости, нарушении координации и иных признаках 

неблагополучия нагрузка немедленно прекращается. Обучающемуся 

разрешается сообщить о таких признаках и прекратить упражнение без 

ожидания завершения задания.  

5.5. Нагрузка повышается постепенно; предусматриваются разминка, 

основная и заключительная части, отдых и питьевой режим. Запрещены 

физические упражнения в качестве наказания и принуждение к выполнению 

противопоказанного задания или норматива. 

5.6. В спортивном зале и на площадке обеспечиваются параметры 

микроклимата, освещения, воздухообмена и вентиляции, установленные 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами; контроль 
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температуры воздуха осуществляется с помощью термометров. Занятия на 

открытом воздухе планируются по совокупности температуры, влажности, 

ветра и местных климатических условий; в дождливые, ветреные и морозные 

дни проводятся в зале в соответствии с подпунктом 3 пункта 22 СП 

2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5.7. Предусмотренная санитарными правилами моторная плотность 

занятия обеспечивается при планировании практических занятий. Это 

требование не служит основанием для превышения индивидуально 

допустимой нагрузки либо привлечения к упражнениям лица, которому они 

противопоказаны. 

5.8. Освобождение от физической нагрузки, освобождение от 

посещения Учреждения и запрет отдельных упражнений учитываются 

раздельно; срок, объём и условия каждого ограничения устанавливаются 

медицинским документом. При разрешённом посещении Учреждения 

обучающийся с ограничением нагрузки осваивает доступное содержание 

дисциплины: теоретические темы, правила безопасности, анализ техники, 

основы самоконтроля и иные задания рабочей программы. Место 

выполнения задания должно быть безопасным и находиться под контролем 

ответственного работника; обучающийся не оставляется один в раздевалке, 

на спортивной площадке или в другом помещении. При противопоказании к 

пребыванию в спортивном зале определяется иное место и ответственное 

лицо. 

5.9. После заболевания несовершеннолетний возвращается к 

посещению при наличии медицинского заключения или справки в 

соответствии с подпунктом 4 пункта 21 СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» ; допуск к посещению сам по себе 

не отменяет ограничений физической нагрузки. После травмы, операции, 
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обострения или длительного перерыва режим возвращения определяется 

медицинскими рекомендациями. Единые произвольные сроки освобождения 

по названию болезни Учреждением не устанавливаются; если врач 

предусмотрел повторный осмотр, увеличение нагрузки до его прохождения 

не допускается. 

5.10. Текущий контроль и промежуточная аттестация проводятся по 

рабочей программе и локальному порядку Учреждения с учётом 

медицинских ограничений. Обучающемуся заранее сообщаются доступные 

задания, критерии и сроки. Оцениваются освоенные знания и разрешённые 

умения, а не диагноз, медицинская группа или наличие инвалидности. 

Невыполнение противопоказанного норматива не является основанием для 

неудовлетворительной отметки; не допускаются автоматический незачёт за 

медицинское освобождение и автоматический зачёт только за справку. При 

невозможности практической проверки используются предусмотренные 

программой равноценные доступные формы контроля. Медицинское 

освобождение само по себе не образует академической задолженности; её 

возникновение и ликвидация определяются статьёй 58 Федерального закона 

№ 273-ФЗ «Об образовании в РФ»  и локальным порядком Учреждения с 

учётом уважительных причин. 

5.11. При травме или внезапном ухудшении состояния, обучающегося 

нагрузка немедленно прекращается, обеспечивается безопасность 

пострадавшего и остальных обучающихся; при необходимости вызывается 

скорая помощь по номерам 103 или 112. Первая помощь оказывается по 

приказу Минздрава России от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении Порядка 

оказания первой помощи» в пределах подготовки и полномочий; ожидание 

согласия родственников не должно задерживать экстренный вызов. 

Пострадавший не оставляется один; обеспечиваются встреча бригады скорой 

помощи и безопасный доступ к нему. О происшествии незамедлительно 

извещаются администрация и законный представитель несовершеннолетнего; 
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совершеннолетний и его близкие информируются с соблюдением закона и 

прав обучающегося. Фиксируются время, место, обстоятельства, свидетели и 

предпринятые действия; преподаватель фиксирует факты и свои действия, не 

устанавливая диагноз. Расследование и учёт несчастного случая 

осуществляются по приказу Минобрнауки России от 27.06.2017 № 602  «Об 

утверждении Порядка расследования и учета несчастных случаев с 

обучающимися  во время пребывания в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность». Возобновление нагрузки после 

происшествия осуществляется с учётом медицинских рекомендаций и 

устранения выявленных опасных условий. 

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его 

утверждения приказом по колледжу и действует до замены или отмены. 

6.2. Контроль за соблюдением порядка допуска возлагается на 

заместителя директора по учебной работе и медицинского работника. 

6.3. Ознакомление родителей (законных представителей) с 

настоящим Положением осуществляется через официальный сайт 

Учреждения. 
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Приложение А 
Нормативные основания применения Положения 

__________________________________________________________________ 
 

Нормативные основания применения Положения 
 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»: статьи 28, 30, 34, 41, 43, 58 и 79 — компетенция 

Учреждения, локальные акты, охрана здоровья, права обучающихся, 

аттестация и специальные условия. 

2. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»: статьи 13 и 22 — врачебная 

тайна и информация о состоянии здоровья. 

3. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»: статьи 11, 24 и 28 — 

обязательность безопасных условий обучения и санитарных требований. 

4. Федеральный закон от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных 

данных»: статьи 5–7, 9, 10, 18.1, 19 и 21 — законность, минимизация и 

защита сведений о здоровье. 

5. Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации»: статьи 11, 15 и 19 — ИПРА, 

доступность и образование инвалидов. 

6. Законы Самарской области от 08.12.2014 № 123-ГД «О 

физической культуре и спорте в Самарской области» и от 22.12.2014 № 133-

ГД «Об образовании в Самарской области» — региональные основы 

организации образования и физической культуры. 

7. Приказ Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования», применимые ФГОС СПО и образовательные программы 

Учреждения. 
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8. Приказ Минздрава России от 14.04.2025 № 211н «Об 

утверждении порядка прохождения несовершеннолетними 

профилактических медицинских осмотров, учётной формы № 030-ПО/у 

"Карта профилактического медицинского осмотра несовершеннолетнего", 

порядка её ведения, а также формы отраслевого статистического наблюдения 

№ 030-ПО/о "Сведения о профилактических медицинских осмотрах 

несовершеннолетних", порядка её заполнения» (регистрация Минюста 

России 22.05.2025 № 82300). Действует с 01.09.2025. 

9. Приказ Минздрава России от 27.04.2021 № 404н «Об 

утверждении Порядка проведения профилактического медицинского осмотра 

и диспансеризации определённых групп взрослого населения» (регистрация 

30.06.2021 № 64042) — медицинские осмотры совершеннолетних, с учётом 

действующих изменений. 

10. Приказ Минздрава России от 15.04.2026 № 286н «Об 

утверждении порядка выдачи медицинскими организациями справок и 

медицинских заключений» (регистрация 28.05.2026 № 86684). Действует с 

01.09.2026 до 01.09.2032. 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 об утверждении СП 2.4.2.4283-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (регистрация 

02.06.2026 № 86855). Для настоящего Положения: пункты 21, 22 и иные 

применимые требования. Действует с 01.09.2026 до 01.09.2032. 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 об утверждении СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (регистрация 

29.01.2021 № 62296) — применимые гигиенические нормативы помещений. 
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13. Приказ Минздрава России от 03.05.2024 № 220н «Об 

утверждении Порядка оказания первой помощи» (регистрация 31.05.2024 № 

78363); приказ Минздрава России от 24.05.2024 № 261н «Об утверждении 

требований к комплектации аптечки для оказания первой помощи с 

применением медицинских изделий в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность»; приказ Минпросвещения России от 

29.10.2024 № 752 «Об утверждении требований к размещению, хранению и 

использованию аптечек для оказания первой помощи с применением 

медицинских изделий в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность в установленной сфере ведения Министерства просвещения 

Российской Федерации». 

14. Приказ Минобрнауки России от 27.06.2017 № 602 «Об 

утверждении Порядка расследования и учёта несчастных случаев с 

обучающимися во время пребывания в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность» (регистрация 29.09.2017 № 48372). 

15. Устав ГБПОУ «ПГК», локальные акты о текущем контроле и 

промежуточной аттестации, об обучении лиц с ОВЗ и инвалидов, о 

персональных данных и охране труда; рабочие программы дисциплины. 
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Приложение Б 
Карточка учёта допуска к учебным занятиям 

__________________________________________________________________ 
 

Карточка учёта допуска к учебным занятиям 
 

Внутренняя организационная форма. Не является медицинским заключением. 
Доступ ограничен. 
 

Сведения Заполняемое поле 
Фамилия, имя, отчество обучающегося  
Дата рождения; учебная группа  
Медицинская организация  
Дата и реквизиты заключения  
Дата получения сведений Учреждением  
Решение медицинского работника Допущен без ограничений / с 

ограничениями / не допущен к 
практической нагрузке 

Медицинская группа для физкультуры 
(если установлена врачом) 

Основная / подготовительная / специальная 
«А» / специальная «Б» / иной указанный 
врачом режим 

Разрешённая нагрузка и ограничения (без 
диагноза) 

 

Срок действия; дата пересмотра (по 
документу, не по усмотрению работника) 

 

Организация занятий Общая группа с индивидуальной нагрузкой 
/ специальная программа / индивидуальный 
план / задания без физической нагрузки 

Дата и способ информирования 
преподавателя; ответственный за запись; 
подпись 

 

Дата обновления; основание изменения  
 

При неясности медицинского документа: какая информация требует уточнения, 
кому и когда направлено уведомление, временный безопасный порядок обучения: 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 
Преподаватель ознакомлен: _____________ /_______________/ Дата: «___» ____________ 20___ г. 
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Приложение В 
Индивидуальный план освоения дисциплины 

__________________________________________________________________ 
 

Индивидуальный план освоения дисциплины 
 

Обучающийся __________________________ Группа ______________ 
Период _______________________________ Преподаватель __________ 
Медицинское основание: дата и реквизиты _______________________ 
Ограничения нагрузки и срок ___________________________________ 
 

Раздел/результат 
обучения 

Допустимые задания и 
условия 

Форма 
контроля/критерии Срок 

    

    

    

    

    
 
Условия организации: место занятий, расписание, ответственный за наблюдение, 
необходимое оборудование и специальные условия: 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
Основания для пересмотра: новое медицинское заключение, изменение самочувствия, 
окончание установленного периода, изменение образовательных условий. 
План не изменяет медицинских назначений. Практические задания включаются только в 
разрешённом объёме; при запрете нагрузки указываются доступные задания без её 
выполнения. Критерии соответствуют рабочей программе и обеспечивают проверку 
предусмотренных результатов обучения. 
Составил преподаватель: _____________ /________________/ 
Утвердил заместитель директора: ______ /________________/ 
Дата утверждения: «___» ____________ 20___ г. 
Обучающийся ознакомлен: ____________ /________________/ 
Законный представитель несовершеннолетнего ознакомлен (в применимом случае): 
______________ /________________/ 
Дата ознакомления: «___» ____________ 20___ г. 
 
 


