ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЭКЗАМЕНУ
(программа «индиго»)
ОПЦ.В.13 ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ 

для обучающихся 2 курса по специальности
09.02.07 Информационные системы и программирование 
1. Выбор одного варианта ответа

Поражение электрическим током – это

Физиологический эффект от воздействия электрического тока при его прохождении через тело человека или животного

Явление, характеризующееся совокупностью электротравм

Ожог кожи или органов вследствие протекания тока по их поверхности или через них

Система мероприятий, обеспечивающих защиту людей и животных от вредного и опасного воздействия электрического тока

Электротравма – это

Травма, вызванная воздействием электрического тока или электрической дуги, а также электромагнитного поля

Явление, характеризующееся совокупностью электротравм

Травма, полученная при механическом повреждении

Физиологический эффект от воздействия электрического тока

"В связи с введением новых Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей (ПТЭЭП) в 2023 году сфера их применения" 

расширилась

уменьшилась

не изменилась

Электроустановка - это
комплекс взаимосвязанного оборудования, устройств, зданий и сооружений, предназначенных для производства или преобразования, передачи, накопления, распределения или потребления электрической энергии;

установка для преобразования электрической и тепловой энергии;

устройство, вырабатывающее электрический ток;

комплекс взаимосвязанного оборудования, устройств, зданий и сооружений, предназначенных для производства, преобразования, передачи и потребления электрической и тепловой энергии

Электротехнический персонал – это

рабочие и специалисты, занятые монтажом, ремонтом, пусконаладкой, эксплуатацией, техническим обслуживанием, управлением режимами работы электроустановок 

работники, для которых в технологическом процессе основной составляющей является электроэнергия 

работники, опасность поражения электротоком которых связана, как правило, с персональными компьютерами, офисной и бытовой техникой

работники электротехнической отрасли

Электротехнологический персонал – это

рабочие и специалисты, занятые монтажом, ремонтом, пусконаладкой электроустановок 

рабочие и специалисты, занятые эксплуатацией, техническим обслуживанием, управлением режимами работы электроустановок 

работники, для которых в технологическом процессе основной составляющей является электроэнергия 

работники, опасность поражения электротоком которых связана, как правило, с персональными компьютерами, офисной и бытовой техникой.

Неэлектротехнический персонал – это

рабочие и специалисты, занятые монтажом, ремонтом, пусконаладкой электроустановок 

рабочие и специалисты, занятые эксплуатацией, техническим обслуживанием, управлением режимами работы электроустановок 

работники, для которых в технологическом процессе основной составляющей является электроэнергия 

работники, опасность поражения электротоком которых связана с персональными компьютерами, офисной и бытовой техникой.

Работники, которые имеют дело с электрооборудованием, делятся на 

3 категории

5 категорий

4 категории

2 категории

"Уровень компетентности персонала, подтверждающий определенные права и обязанности при работе в электроустановках – это "

группа по электробезопасности

разряд по электробезопасности

квалификация специалиста

уровень знаний и умений работника
"Какую группу по электробезопасности должен иметь электротехнический персонал при работе в электроустановках до 1000 В? "
не ниже 3

не ниже 2

не ниже 4

1

5

"Какая группа по электробезопасности присваивается производственному неэлектротехническому персоналу, выполняющему работы с опасностью поражения электрическим током?"

3

2

4

1

5

"Минимальный стаж работы в электроустановках требуется, начиная с … группы по электробезопасности" 
3

2 

4 

5

"Неэлектротехнический персонал, выполняющий работу, при которой может возникнуть опасность поражения электрическим током, должен иметь представление" 

об опасности поражения электрическим током и правилах оказания первой помощи потерпевшим

об организационных мероприятиях и правилах оказания первой помощи потерпевшим

об опасности поражения электрическим током и технических мероприятиях

об организационных и технических мероприятиях при работе в электроустановке

"Присвоение I группы по электробезопасности проводит работник из числа электротехнического персонала данного Потребителя с группой по электробезопасности…"
не ниже 3

не ниже 4

не ниже 2

5

Сверхнизкое (малое) напряжение – это

50 В переменного и 120 В постоянного тока

110 В переменного и 220 В постоянного тока

напряжение до 1000 В

12 В переменного и 220 постоянного тока

На графике область АС-1 соответствует токам
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"
неощутимым

ощутимым, но не вызывающим физиологических нарушений

ощутимым, но не представляющим опасность фибрилляции сердца

ощутимым, представляющим опасность фибрилляции сердца

На графике область АС-2 соответствует токам
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"
неощутимым

ощутимым, но не вызывающим физиологических нарушений

ощутимым, но не представляющим опасность фибрилляции сердца

ощутимым, представляющим опасность фибрилляции сердца

"Проводник в электроустановках до 1 кВ, предназначенный для питания электроприемников и соединенный с глухозаземленной нейтралью трансформатора или генератора в сетях трехфазного тока – это проводник … "

нулевой рабочий (N) 

нулевой защитный (РЕ)

фазный

заземляющий 

"Защитный проводник в электроустановках до 1 кВ, предназначенный для присоединения открытых проводящих частей к глухозаземленной нейтрали источника питания – это проводник …"
нулевой рабочий (N) 

нулевой защитный (РЕ) 

фазный проводник

защитный проводник

"Заземление точки или точек токоведущих частей электроустановки, выполняемое для обеспечения работы электроустановки (не в целях электробезопасности) – это заземление …."
рабочее 

защитное 

нулевое

безопасное

Заземление, выполняемое в целях электробезопасности – это заземление

рабочее 

защитное 

нулевое

электробезопасное

Основная изоляция - это

Изоляция токоведущих частей, предназначенная для обеспечения основной защиты от поражения электрическим током

Самостоятельная изоляция, предназначенная для обеспечения защиты от поражения электрическим током в случае повреждения основной изоляции

Единая система изоляции токоведущих частей, обеспечивающая такую же степень защиты от поражения электрическим током, как и двойная изоляция

Изоляция, включающая одновременно основную и дополнительную изоляцию

Усиленная изоляция - это

Изоляция токоведущих частей, предназначенная для обеспечения основной защиты от поражения электрическим током

Самостоятельная изоляция, предназначенная для обеспечения защиты от поражения электрическим током в случае повреждения основной изоляции

изоляция, включающая одновременно основную и дополнительную изоляцию

Единая система изоляции токоведущих частей, обеспечивающая такую же степень защиты от поражения электрическим током, как и двойная изоляция

Для оборудования класса I характерно:

защита от поражения электрическим током обеспечивается основной изоляцией

отсутствует электрическое соединение открытых проводящих частей с защитным проводником стационарной проводки

защита обеспечивается основной изоляцией и соединением открытых проводящих частей, доступных прикосновению, с защитным проводником стационарной проводки.

защита от поражения электрическим током обеспечивается применением двойной или усиленной изоляции

Для оборудования класса III характерно:

защита от поражения электрическим током обеспечивается основной изоляцией

отсутствует электрическое соединение открытых проводящих частей с защитным проводником стационарной проводки

защита обеспечивается основной изоляцией и соединением открытых проводящих частей, доступных прикосновению, с защитным проводником стационарной проводки.

защита от поражения электрическим током обеспечивается применением двойной или усиленной изоляции

защита от поражения электрическим током основана на питании от источника безопасного сверхнизкого напряжения и в котором не возникают напряжения выше безопасного сверхнизкого напряжения

“Пыленепроницаемый корпус электронного оборудования с защитой от водяных брызг имеет маркировку ...”

IP 64

IP 34

IP 43

IP 32

“Dодонепроницаемый корпус электронного оборудования с защитой от длительного погружения имеет маркировку ...”

IP 64

IP 68

IP 43

IP 55

“На графике область АС-1 соответствует токам
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”

неощутимым

ощутимым, но не вызывающим физиологических нарушений

ощутимым, но не представляющим опасность фибрилляции сердца

ощутимым, представляющим опасность фибрилляции сердца

Сверхнизкое (малое) напряжение – это

50 В переменного и 120 В постоянного тока

напряжение до 1000 В

110 В переменного и 220 В постоянного тока

12 В переменного и 220 постоянного тока
“На графике область АС-2 соответствует токам
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”

неощутимым

ощутимым, но не вызывающим физиологических нарушений

ощутимым, но не представляющим опасность фибрилляции сердца

ощутимым, представляющим опасность фибрилляции сердца

“Какие мероприятия относятся к организационным по электробезопасности”

медицинские осмотры, оформление работы нарядом-допуском или распоряжением, инструктаж и допуск к работе, надзор во время работы, оформление окончания работ;

медицинские осмотр, отключение электроустановки, наложение заземления, оформление окончания работ;

отключение электроустановки, наложение заземления, вывешивание предупредительных плакатов, оформление работы нарядом-допуском или распоряжением, оформление окончания работ;

отключение электроустановки, вывешивание предупредительных плакатов, оформление окончания работ;

Что включает в себя понятие "Наряд-допуск"?

Задание на производство работы, устанавливающее условия безопасного проведения работы, состав бригады и ответственных исполнителей

Задание на производство работы, определяющее содержание, место работы и условия безопасного проведения

Задание на производство работы, оформленное на специальном бланке установленной формы и определяющее содержание, место работы, время ее начала и окончания

Задание на производство работы, оформленное на специальном бланке установленной формы и определяющее содержание, место работы, время ее начала и окончания, условия безопасного проведения, состав бригады и работников, ответственных за безопасное выполнение

“Что не допускается при производстве работ в действующих электроустановках?”

Работать в согнутом положении, если при выпрямлении расстояние до токоведущих частей будет менее допустимого для данного вида установки

При работе около неогражденных токоведущих частей располагаться таким образом, чтобы эти части находились сзади работника или по обеим сторонам от него

Проведение работ в неосвещенных местах

Не допускается все перечисленное

“Какие изолирующие электрозащитные средства относятся к основным изолирующим электрозащитным средствам для электроустановок напряжением до 1000 В? “

Электроизмерительные клещи

Диэлектрические галоши

Диэлектрические ковры и изолирующие подставки

Изолирующие колпаки, покрытия и накладки

“Какие изолирующие электрозащитные средства относятся к основным изолирующим электрозащитным средствам для электроустановок напряжением до 1000 В?”

*Ручной изолирующий инструмент

Диэлектрические галоши

Диэлектрические ковры и изолирующие подставки

Изолирующие колпаки, покрытия и накладки

“Допускается ли использовать средства защиты с истекшим сроком годности?”

Не допускается

Допускается 

Допускается, при отсутствии внешних повреждений 

Допускается, с разрешения непосредственного руководителя

“Каким образом работник при непосредственном использовании может определить, что электрозащитные средства прошли эксплуатационные испытания и пригодны для применения?”

По протоколам эксплуатационных испытаний

*По штампу или маркировке на средстве защиты

По записи в Журнале испытаний средств защиты

По внешнему виду средств защиты

“Как должны маркироваться средства защиты, не выдержавшие испытания?”

Штамп испытания должен быть перечеркнут красной краской

Штамп испытания должен быть перечеркнут черной краской

Штамп испытания должен быть перечеркнут белой краской

Средство защиты должно быть механически повреждено

“Каким образом перед применением диэлектрические перчатки проверяются на наличие проколов?”

Путем скручивания их в сторону пальцев

Путем растяжки и визуального осмотра

Путем погружения в воду и проверки отсутствия появления пузырьков воздуха

Путем проведения электрических испытаний

“Чем диэлектрическая обувь должна отличаться от остальной резиновой обуви?”

Высотой 

Рифленой подошвой

Подкладкой 

Цветом 

“Какие требования предъявляются к внешнему виду диэлектрических ковров?”

Они должны быть с ровной поверхностью, разноцветные, шириной до 1 м

Они должны быть с рифленой лицевой поверхностью, разноцветные, длиной до 3 м

Они должны быть с рифленой лицевой поверхностью, одноцветные с минимальными размерами 500 на 500 мм

Особых требований не предусмотрено

“Какие плакаты электробезопасности должны быть жестко укреплены на щитах для временного ограждения токоведущих частей, находящихся под напряжением?”

*Предупреждающие плакаты "СТОЙ! НАПРЯЖЕНИЕ"

Запрещающие плакаты "НЕ ОТКРЫВАТЬ! РАБОТАЮТ ЛЮДИ"

Указательные плакаты "ЗАЗЕМЛЕНО"

Предписывающие плакаты "ВЛЕЗАТЬ ЗДЕСЬ"

Какие плакаты относятся к запрещающим?

Не включать! Работают люди

Стой! Напряжение

Не влезай! Убьет

Осторожно! Электрическое напряжение

Какие плакаты относятся к предупреждающим?

Не включать! Работают люди

Работа под напряжением. Повторно не включать

Заземлено

Осторожно! Электрическое напряжение

Какие плакаты относятся к указательным?

Не включать! Работают люди

Работа под напряжением. Повторно не включать

Заземлено

Осторожно! Электрическое напряжение

“Дополнительные изолирующие электрозащитные средства в установках до 1000 В:”

Диэлектрические перчатки, боты, ковры, изолирующие подставки

Указатели напряжения, диэлектрические боты, перчатки, ковры, изолирующие колпаки

Ручной изолирующий инструмент, Указатели напряжения, диэлектрические боты, перчатки, ковры

Диэлектрические боты, ковры, изолирующие подставки, лестницы приставные

“Что необходимо сделать в первую очередь, чтобы помочь пострадавшему на месте происшествия, если существует опасность (возгорание, взрыв, обвал и прочее)?”

Приступить к оказанию первой помощи на месте происшествия

Вынести пострадавшего из опасной зоны с соблюдением правил собственной безопасности

Приступить к выяснению причины и обстоятельства случившегося

Покинуть опасное место и вызвать профессиональных спасателей

“Как следует приближаться к пострадавшему, если он лежит в зоне шагового напряжения или касается электрического провода?”

Широкими шагами

Обычным шагом

Только в диэлектрических ботах или "гусиным шагом" - без отрыва ступней ног от земли и без создания разрыва между стопами

Приближаться к пострадавшему нельзя до снятия напряжения

“Какие действия выполняются в первую очередь при освобождении пострадавшего от воздействия электрического тока?”

Вызвать "Скорую помощь"

Отключить электрооборудование

Оттащить пострадавшего за одежду не менее чем на 8 метров от места касания проводом земли или от оборудования, находящегося под напряжением

Оценить состояние пострадавшего

“В какой последовательности следует действовать, если лежащий на земле не подает признаков жизни (не шевелится, не кричит и не говорит)?”

Немедленно приступить к оценке состояния пострадавшего и, при необходимости, транспортировать его в медицинское учреждение

Поднести к носу пострадавшего ватку с нашатырным спиртом, попросить очевидцев вызвать скорую помощь и перенести пострадавшего в помещение

Вызвать скорую помощь и не трогать пострадавшего до прибытия медицинских работников

Попросить очевидцев вызвать скорую помощь, принести защитную маску для искусственного дыхания и холод, а тем временем немедленно приступить к оценке состояния пострадавшего

В каких случаях накладывают кровоостанавливающий жгут?

При носовом кровотечении

При большой кровопотери (лужа крови диаметром более метра), независимо от типа кровотечения (венозное или артериальное)

При венозном кровотечении

При ампутации пальцев кисти или стопы

“Что необходимо предпринять при обнаружении пострадавшего с признаками биологической смерти?”

Вызвать полицию и скорую помощь, не перемещать тело, накрыть его тканью, в показаниях отметить, что изначально у пострадавшего имелись признаки биологической смерти

Приступить к реанимации, так как заключение о наступлении смерти имеет право выдать только врач

Переместить тело в удобное для осмотра место, вызвать полицию и скорую помощь

Вызвать полицию и скорую помощь, собрать все вещественные доказательства в одно место

“В каком случае очевидец происшествия имеет право не приступать к оказанию первой помощи неподвижно лежащему или сидящему пострадавшему?”

При отсутствии у пострадавшего сознания

В случаях обнаружения признаков перелома ребер
В случаях обнаружения признаков клинической смерти

В случаях обнаружения признаков биологической смерти

“Что необходимо предпринять, если у пострадавшего нет сознания и пульса на сонной артерии?”

Повернуть пострадавшего на живот

Поднести к носу пострадавшего ватку с нашатырным спиртом

Вызвать скорую помощь и не трогать пострадавшего до прибытия медицинских работников

Приступить к реанимации и вызвать скорую помощь

“В какой последовательности следует действовать, если у пострадавшего нет сознания, но есть пульс на сонной артерии?”

Придать пострадавшему удобное положение, подложив под его голову подушку, приложить холод к голове и вызвать скорую помощь

Вызвать скорую помощь и не трогать его до прибытия медицинских работников

Повернуть пострадавшего на живот, очистить ротовую полость, вызвать скорую помощь, приложить холод к голове

Приступить к реанимации и вызвать скорую помощь

“Какое соотношение надавливаний на грудную клетку и вдохов искусственной вентиляции является оптимальным при проведении непрямого массажа сердца?”

30:2

5:1

15:2

4:1

Что необходимо предпринять, если при проведении непрямого массажа сердца появился хруст в области ребер?

Больше не прикасаться к пострадавшему и ждать прибытия медицинских работников

Уменьшить глубину и силу надавливаний и продолжить непрямой массаж сердца с тем же ритмом

Уменьшить ритм надавливаний и продолжить непрямой массаж сердца с той же глубиной надавливаний
Прекратить непрямой массаж сердца и ограничиться искусственной вентиляцией легких

Что недопустимо делать при проведении вдоха способом "изо рта в рот"?

Запрокидывать голову пострадавшего и удерживать ее до окончания проведения вдоха

При вдохе зажимать нос пострадавшего 

Проводить вдох в момент нажатия на грудину пострадавшего
Очень плотно прижиматься к губам пострадавшего или прижимать защитную маску к лицу пострадавшего

“В какой последовательности следует действовать, если пострадавший находится без сознания более 4-х минут, но у него есть пульс на сонной артерии?”

Убедиться в наличии пульса на сонной артерии, повернуть пострадавшего на живот, очистить ротовую полость, вызвать скорую помощь, приложить к голове холод

Убедиться в наличии пульса на сонной артерии, обеспечить удобное положение, подложив под голову сверток из одежды, вызвать скорую помощь

Убедиться в наличии пульса на сонной артерии и срочно доставить пострадавшего в стационар на любом попутном автотранспорте

Вызвать скорую помощь и не трогать пострадавшего до прибытия медицинских работников

“Что недопустимо делать, если у пострадавшего термические ожоги с повреждением целостности кожи и ожоговых пузырей?”

смазывать ожог йодом, зеленкой, мазями или присыпать крахмалом

смазывать маслом или вазелином

промывать место ожога холодной водой или прикладывать к поврежденной коже снег или холод

*все перечисленные действия

Какие действия недопустимы в случаях ранения глаз?

Промывать водой колотые и резаные раны глаз и век и удалять торчащие из глаза инородные предметы

Укладывать пострадавшего с ранением глаз на спину

Накрывать чистой салфеткой пострадавший глаз и фиксировать повязкой оба глаза

Вызывать скорую помощь

“В какой последовательности следует передавать информацию при вызове скорой помощи и спасательных служб?”

Назвать себя, свою должность, имя пострадавшего, адрес, характер несчастного случая, кто пострадал и его состояние (количество пострадавших и их состояние), время вызова, спросить, кто принял вызов

Сообщить адрес места происшествия, характер несчастного случая, кто пострадал и его состояние (количество пострадавших и их состояние), назвать себя и время вызова, спросить, кто принял вызов

Назвать себя и спросить, кто принял вызов, сообщить характер несчастного случая, кто пострадал и его состояние (количество пострадавших и их состояние), сообщить адрес места происшествия и время вызова

Сообщить характер несчастного случая, кто пострадал и его состояние (количество пострадавших и их состояние), назвать себя и время вызова, назвать адрес места происшествия

“В какой из указанных ситуаций единственному очевидцу несчастного случая следует сначала оказать первую помощь пострадавшему и только затем приступить к вызову скорой помощи?”

Только в случае клинической смерти

Только при развитии комы

Только при сильном кровотечении

Во всех перечисленных случаях

2. Выбор нескольких вариантов ответа
"Наиболее распространенными причинами электротравматизма являются: "

несогласованные и ошибочные действия персонала

допуск к работам на отключенном электрооборудовании без проверки отсутствия напряжения

работы на высоте

выполнение работ без группы допуска

"Наиболее распространенными причинами электротравматизма являются:"

повреждение изоляции 
отсутствие ограждений

выполнение электромонтажа своими силами

работы на высоте

К нормативным актам по электробезопасности относятся

Приказ Минтруда и социальной защиты Российской федерации от 15.12.2020 № 903н «Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок»;

Приказ Министерства энергетики Российской федерации от 12.08.2022 № 811 «Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической энергии»;

Постановление Минтруда России, Минобразования России от 13.01.2003 № 1/29 «Об утверждении Порядка обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций»;

Федеральный закон О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с укреплением платежной дисциплины потребителей энергетических ресурсов N 307-ФЗ от 03.11.2015 г.;

СП 520.1325800.2023 «Системы электросвязи зданий и сооружений. Правила производства и приемки работ»

Электротехнический персонал – это

рабочие и специалисты, занятые монтажом, ремонтом, пусконаладкой электроустановок 

рабочие и специалисты, занятые эксплуатацией, техническим обслуживанием, управлением режимами работы электроустановок 

работники, для которых в технологическом процессе основной составляющей является электроэнергия 

работники, опасность поражения электротоком которых связана с персональными компьютерами, офисной и бытовой техникой.

Неэлектротехнический персонал – это

рабочие и специалисты, занятые монтажом, ремонтом, пусконаладкой, эксплуатацией, техническим обслуживанием, управлением режимами работы электроустановок 

работники, для которых в технологическом процессе основной составляющей является электроэнергия 

работники, опасность поражения электротоком которых связана с персональными компьютерами, офисной и бытовой техникой

это персонал, пользующийся в течение рабочего дня осветительными, нагревательными электроприборами, персональными компьютерами и другой офисной и бытовой техникой, при эксплуатации которых может возникнуть поражение электрическим током

Какой персонал относится к неэлектротехническому

секретари, бухгалтеры 
менеджеры по маркетингу и рекламе, административный персонал
HR-специалисты и другие сотрудники, занимающиеся управленческими, финансовыми и др. функциями в компании

электромонтажники

инженеры-электрики

"Неэлектротехнический персонал, выполняющий работу, при которой 

может возникнуть опасность поражения электрическим током, должен иметь представление"

об опасности поражения электрическим током 

о правилах оказания первой помощи потерпевшим

об организационных мероприятиях при выполнении работ под напряжением

о технических мероприятиях при работе в электроустановке

"Неэлектротехническому персоналу, выполняющему работы, связанные с возникновением опасности поражения электрическим током,"
присваивается группа 1 по электробезопасности
делается запись в журнале установленной формы

выдается удостоверение установленной формы

присваивается группа 2 по электробезопасности
Присвоение неэлектротехническому персоналу группы I производится
путем проведения инструктажа,
проверкой знаний в форме устного опроса
проверкой приобретенных навыков безопасных способов работы или оказания первой помощи при поражении электрическим током
сдачей экзамена и выдачей удостоверения
Требования к персоналу 2 группы допуска

стаж и образование не требуется

необходимо иметь базовые технические знания об электроустановке и ее оборудовании

важно четко знать технические мероприятия при работе в электроустановке

знание основных мер предосторожности при работе на высоте

Требования к персоналу 2 группы допуска

требуется стаж 2 месяца и электротехническое образование 

необходимо иметь специальные технические знания об электроустановке #важно четко осознавать опасность электрического тока и приближения к токоведущим частям

знание основных мер предосторожности при работе с электроустановками является обязательным

важно иметь практические навыки оказания первой помощи пострадавшим

"Как оформляется присвоение группы 1 по электробезопасности неэлектротехническому персоналу?"
с оформлением в журнале установленного образца

запись в журнале должна содержать фамилию, имя, отчество работника, его должность, дату присвоения данной группы, подпись проверяемого и проверяющего

выдается удостоверение специального образца 

в удостоверении указаны фамилия, имя, отчество работника, его должность, дата присвоения данной группы, подпись проверяемого и проверяющего

Группы III, IV и V присваивают в зависимости от 

стажа работы, 

образования 

специфики выполняемых работ

характеристики работника

умения работать в коллективе 

Проходя через организм, электрический ток вызывает воздействие:

термическое, 

электролитическое,

биологическое,

сосудистое,

сердечное

Факторы, влияющие на исход поражения электрическим током
род и величина напряжения и тока

частота электрического тока

пути тока через тело человека

величина и перид электрического тока

"Причины, приводящие к возникновению токов утечки в электроустановках зданий: "
повреждение изоляции нулевых рабочих проводников, 

ухудшение состояния контактных соединений в цепях нулевых рабочих проводников;

повреждение изоляции электропотребителей

не полностью собранная схема

"Длительное и регулярное воздействие электромагнитных полей может привести к: "

повышенной утомляемости, нарушениям сна, головным болям, снижению давления, снижению частоты пульса;

нарушениям в иммунной, нервной, эндокринной, половой, гормональной, сердечно-сосудистой системах;

вирусным заболеваниям

инфекционным заболеваниям

"Длительное и регулярное воздействие электромагнитных полей может привести к: "

развитию онкологических заболеваний;

развитию заболеваний центральной нервной системы;

аллергическим реакциям

вирусным заболеваниям

инфекционным заболеваниям

Как влияют электромагнитные поля на компьютерное оборудование
может заметно искажаться изображение на мониторе

может пропасть на несколько секунд изображение полностью или частично,

улучшают работу компьютера

изображение становится более чётким

очень слабо

Для оборудования класса 0 характерно:

защита от поражения электрическим током обеспечивается основной изоляцией

отсутствует электрическое соединение открытых проводящих частей с защитным проводником стационарной проводки

защита обеспечивается основной изоляцией и соединением открытых проводящих частей, доступных прикосновению, с защитным проводником стационарной проводки.

защита от поражения электрическим током обеспечивается применением двойной или усиленной изоляции

Для Оборудования класса I характерно:

защита от поражения электрическим током обеспечивается основной изоляцией

отсутствует электрическое соединение открытых проводящих частей с защитным проводником стационарной проводки

электрическое соединение открытых проводящих частей с защитным проводником стационарной проводки

защита от поражения электрическим током обеспечивается применением двойной или усиленной изоляции

Для оборудования класса II характерно:

защита от поражения электрическим током обеспечивается основной изоляцией

отсутствует электрическое соединение открытых проводящих частей с защитным проводником стационарной проводки

защита обеспечивается основной изоляцией и соединением открытых проводящих частей, доступных прикосновению, с защитным проводником стационарной проводки

защита от поражения электрическим током обеспечивается применением двойной или усиленной изоляции

Для защиты от прямого прикосновения применяют следующие меры:

защитного заземления;

автоматического отключения питания;

применение сверхнизкого (малого) напряжения

ограждения и оболочки

основная изоляция токоведущих частей;

К местным электротравмам относятся:

Электрические знаки

Электрические ожоги

Электроофтальмия

Электрометаллизация кожи

Электрический удар

Электрический шок
К средствам индивидуальной защиты относятся:

пояса предохранительные

диэлектрические перчатки

переносные заземления

защитные щитки и очки

защитные каски

Основные изолирующие электрозащитные средства в установках до 1000 В:

Диэлектрические перчатки

Ручной изолирующий инструмент

Диэлектрические ковры

Лестницы приставные

Электроизмерительные клещи

Что относится к Порядку применения электрозащитных средств

Диэлектрическую перчатку необходимо проверить на герметичность 

Проверить дату очередной поверки средства защиты 

В открытых электроустановках применять в любую погоду 

Осмотреть, проверить отсутствие механических и повреждений и других неисправностей 

Основная цель первой помощи пострадавшему

спасение жизни пострадавшего,

устранение продолжающего воздействия поражающего фактора,

быстрейшая эвакуация пострадавшего из зоны поражения,

обработка ожога с помощью масел и жиров,

В течении какого времени рекомендуется проводить искусственное дыхание и непрямой массаж сердца? 

до возобновления сердечной деятельности и дыхания

до приезда спасателей, способных обеспечить более эффективную ИВЛ 

в течение часа

в течение 2 часов

Что указывают при вызове "скорой помощи"

адрес, где произошло происшествие 

количество пострадавших

пол, возраст пострадавших

что случилось

кто вызвал

номер телефона пострадавшего

свой адрес

3. Ввод ответа с клавиатуры

"Система организационных и технических мероприятий и средств, обеспечивающих защиту людей и животных от вредного и опасного воздействия электрического тока, электрической дуги, электромагнитного поля и статического электричества – это"
Явление, характеризующееся совокупностью электротравм - это

"Ожог кожи или органов вследствие протекания тока по их поверхности или через них – это ожог …"

"Травма, вызванная воздействием электрического тока или электрической дуги, а также электромагнитного поля - это"

"Верно ли утверждение (да, нет): в связи с введением новых Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей (ПТЭЭП) Требования по электробезопасности распространяются на все юрлица и ИП, если в их офисе есть хотя бы один электроприбор, а также на физических лиц-владельцев электроустановок напряжением до 1000 В, которые используются ими только в бытовых или личных целях" 

"Верно ли утверждение (да, нет): в связи с введением новых Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей (ПТЭЭП) в 2023 году сетевая компания рассматривает работающих из дома как потребителей для производственных нужд"

"С какого года действуют новые Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей (ПТЭЭП)"

"Комплекс взаимосвязанного оборудования, устройств, зданий и сооружений, предназначенных для производства или преобразования, передачи, накопления, распределения или потребления электрической энергии - это"

"Рабочие и специалисты, занятые монтажом, ремонтом, пусконаладкой, эксплуатацией, техническим обслуживанием, управлением режимами работы электроустановок – это персонал"

"Работники, для которых в технологическом процессе основной составляющей является электроэнергия – это персонал"

"Работники, опасность поражения электротоком которых связана с персональными компьютерами, офисной и бытовой техникой – это персонал"

"Вставить цифру: Работники, которые имеют дело с электрооборудованием, делятся на … категории"

"Верно ли утверждение (да, нет): Исходя из категории персонала и оборудования, с которым ему приходится работать, работнику присваивается 5 группа по электробезопасности"

"Вставить цифру: Какую группу по электробезопасности должны иметь работники, относящиеся к неэлектротехническому персоналу и выполняющие работы, при которых может возникнуть опасность поражения электрическим током?"

"Вставить цифру: Минимальный стаж работы в электроустановках требуется, начиная с … группы по электробезопасности "

" Вставить цифру: Работники с … группой должны иметь элементарные представления об опасности электрического тока и мерах безопасности при работе с электрооборудованием. Работники также должны быть ознакомлены с правилами оказания первой помощи при электротравмах."

"Верно ли утверждение (да, нет): Неэлектротехническому персоналу, выполняющему работы, связанные с возникновением опасности поражения электрическим током, присваивается группа 1 по электробезопасности с оформлением в журнале установленной формы и выдачей удостоверения."

К персоналу какой группы допуска предъявляются требования (цифра)?

Стаж и образование не требуется.

Необходимо иметь базовые технические знания об электроустановке и ее оборудовании.

Важно четко осознавать опасность электрического тока и приближения к токоведущим частям.

Знание основных мер предосторожности при работе с электроустановками является обязательным.

Важно иметь практические навыки оказания первой помощи пострадавшим."

"Вставить цифру: Присвоение I группы по электробезопасности проводит работник из числа электротехнического персонала данного Потребителя с группой по электробезопасности не ниже …. "

"Какая проверка знаний проводится у работников, впервые поступивших на работу, связанную с обслуживанием электроустановок, или при перерыве в работе более 3 лет?"

"Проходя через организм, электрический ток вызывает электролитическое, биологическое, механическое и … воздействие"
"Проходя через организм, электрический ток вызывает термическое, биологическое, механическое и … воздействие"
"Проходя через организм, электрический ток вызывает термическое, электролитическое, механическое и … воздействие"
"Наименьшее значение силы электрического тока, вызывающего при прохождении через организм человека ощутимые раздражения – это ток … "

[пороговый ощутимый]

"Наименьшее значение силы электрического тока, вызывающего при прохождении через организм судорожные сокращения мышц руки, в которой зажат проводник – это ток …"

"Наименьшее значение силы электрического тока, вызывающего при прохождении через организм фибрилляцию сердца – это ток …"
"Верно ли выражение (да, нет): Постоянный ток до напряжений 250-300 В примерно в 4-5 раз опаснее переменного"

"Верно ли выражение (да, нет): Наибольшую опасность представляет ток с частотой от 50 до 1000 Гц. При дальнейшем повышении частоты опасность поражения уменьшается"

" Верно ли выражение (да, нет): Наличие токов утечки по кабельным линиям позволяет использовать современные средства обеспечения пожарной и электробезопасности - устройства защитного отключения. "

"Ток, который протекает в землю или на сторонние проводящие части в электрически неповрежденной цепи, называется током …"
"Верно ли выражение (да, нет): Основное правило защиты от поражения электрическим током -  Опасные токоведущие части не должны быть доступными, а доступные непроводящие части не должны быть опасными в нормальных условиях работы и при наличии неисправности"
"Верно ли выражение (да, нет): Основное правило защиты от поражения электрическим током -  Опасные токоведущие части не должны быть доступными, а доступные проводящие части не должны быть опасными в нормальных условиях работы и при наличии неисправности"
"Единая система изоляции ТВЧ, обеспечивающая такую же степень защиты от поражения электрическим током, как и двойная изоляция, в условиях, предусмотренных в стандарте на соответствующее оборудование - это изоляция ... "
"Изоляция, включающая одновременно основную и дополнительную изоляцию - это изоляция ... "
"Самостоятельная изоляция, предусмотренная к основной изоляции и предназначенная для обеспечения защиты от поражения электрическим током в случае повреждения основной изоляции - это изоляция…"
"Верно ли выражение (да, нет): Разделение на классы отражает уровень безопасности оборудования, и указывает на то, каким способом осуществляется защита от поражения электрическим током"
"Вставить число: На сколько классов по способам защиты от поражения электрическим током делится оборудование "
Фазный проводник на электрической схеме обозначается ....

"Можно ли применять оборудование с маркировкой IP 31 на открытом воздухе? "
Нулевой рабочий проводник на электрической схеме обозначается .... 
"Верно ли (да, нет): Тело человека является проводником электрического тока однородным по сопротивлению"
Нулевой защитный проводник на электрической схеме обозначается ....

"Можно ли применять оборудование с маркировкой IP 34 в компьютерном классе? "
"Верно ли выражение (да, нет): Приставные лестницы и стремянки должны быть снабжены устройством, предотвращающим возможность их сдвига или опрокидывания при работе"
"Верно ли выражение (да, нет): Установка и снятие переносных заземлений должны выполняться только с применением изолирующей штанги"
"Вставит пропущенную цифру: Сколько метров не должна превышать общая длина одноколейной, деревянной приставной лестницы"
"Верно ли выражение (да, нет): К средствам индивидуальной защиты относятся: временные ограждения, плакаты и знаки безопасности, средства защиты головы, одежда специальная защитная. "
"Вставить цифру: жгут на конечность можно устанавливать на время, не более ... минут"
"Верно ли выражение (да, нет): Первая помощь - это комплекс сложнейших медицинских мероприятий, выполняемых на месте получения повреждения в порядке само и взаимопомощи, а также участниками спасательных работ с использованием табельных и подручных средств. "
"Верно ли высказывание (да, нет): Нельзя оставлять человека в состоянии комы лежать на спине. Только в положении «лежа на животе» пострадавший должен ожидать прибытия врачей. "
"Верно ли выражение (да, нет): при термических ожогах необходимо смазывать обожженную поверхность маслами и жирами"
4. Установка соответствия.

«Установите соответствие между категорией персонала и его определением»

Электротехнический персонал 
Электротехнологический персонал 
Неэлектротехнический персонал 
= рабочие и специалисты, занятые техническим обслуживанием электроустановок
= работники, для которых в технологическом процессе основной составляющей является электроэнергия
= работники, опасность поражения электротоком которых связана с персональными компьютерами, офисной и бытовой техникой
= персонал, имеющий 1 группу допуска
= персонал, имеющий 3 группу по электробезопасности

Установите соответствие категории персонала и профессии

Электротехнический персонал 

Электротехнологический персонал 

Неэлектротехнический персонал 
= программист
= электросварщик
= электромонтер
Административно-технический =

Ремонтный =

Установите соответствие действия электрического тока на человека

Термическое 
Электролитическое 

Биологическое 

= вызывает аллергическую реакцию
= вызывает ожоги отдельных участков тела, нагрев кровеносных сосудов, нервов, крови и т.п.
= выражается в разложении крови и других органических жидкостей организма 
= проявляется как раздражение и возбуждение живых тканей организма

Установите соответствие значений тока

пороговый ощутимый ток 

пороговый неотпускающий ток 
пороговый фибрилляционный ток 
= наименьшее значение напряжения прикосновения
= наименьшее значение силы электрического тока, вызывающего при прохождении через организм человека ощутимые раздражения
= наименьшее значение силы электрического тока, вызывающего при прохождении через организм судорожные сокращения мышц руки, в которой зажат проводник
= наименьшее значение силы электрического тока, вызывающего при прохождении через организм фибрилляцию сердца

 Установите соответствие примерных пороговых значений силы переменного тока, протекающего по пути «рука – рука» или «рука – ноги»

Пороговый ощутимый ток 

Пороговый неотпускающий ток 

Пороговый фибрилляционный ток 
= 1 мА
= 15 мА
= 100 мА

= 1 А

= 5 А

Установите соответствие между терминами и определениями

Защитное заземление 

Рабочее заземление 
Нулевой рабочий (N) проводник 
Нулевой защитный (РЕ) проводник 
= заземление точки или точек токоведущих частей электроустановки, выполняемое для обеспечения работы электроустановки
= проводник в электроустановках до 1 кВ, предназначенный для питания электроприемников и соединенный с глухозаземленной нейтралью трансформатора или генератора в сетях трехфазного тока
= защитный проводник в электроустановках до 1 кВ, предназначенный для присоединения открытых проводящих частей к глухозаземленной нейтрали источника питания.

= проводник в электроустановках выше 1 кВ, предназначенный для работы
= заземление, выполняемое в целях электробезопасности

Установите соответствие класса оборудования и мер обеспечения безопасности

Окружающая среда без заземления 

Соединение с защитным заземлением 

Нет необходимости в мерах безопасности 

Присоединение к источнику безопасного сверхнизкого напряжения 

= класс IV
= класс 0
= класс I
= класс II
= класс III  

Установите соответствие класса оборудования и его маркировки

=   
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класс 0
класс I
класс II
класс III 
Установите соответствие класса оборудования и мер обеспечения безопасности

Оборудование класса 0 
Оборудование класса I 

Оборудование класса II 

Оборудование класса III 

Оборудование класса IV =
= защита от поражения электрическим током обеспечивается основной изоляцией
= основная изоляция и электрическое соединение открытых проводящих частей с защитным проводником стационарной проводки
= двойная или усиленная изоляции, отсутствует электрическое соединение открытых проводящих частей с защитным проводником стационарной проводки
= питание от источника безопасного сверхнизкого напряжения, в оборудовании не возникают напряжения выше безопасного сверхнизкого напряжения

Практические задания/задачи: 

1. Найти ток, протекающий через человека при однофазном включении в сеть с глухозаземленной нейтралью, сравнить полученные значения тока через человека с пороговыми значениями тока и сделать вывод об опасности тока.

Ззадано:

[image: image8.emf]
	Вариант 
	Uсети, В
	R0, Ом
	Условия среды
	Rобуви, Ом
	Rпола, Ом

	1
	220 
	8
	нормальные
	30000
	50000

	2
	380 
	4
	нормальные
	40000
	45000

	3
	660 
	2
	нормальные
	25000
	60000

	4
	220 
	8
	неблагоприятные
	100
	1000

	5
	380 
	4
	неблагоприятные
	50
	2000

	6
	660 
	2
	неблагоприятные
	1000
	500

	7
	220 
	8
	нормальные
	45000
	75000

	8
	380 
	4
	нормальные
	25000
	100000

	9
	660 
	2
	нормальные
	35000
	60000

	10
	220 
	0
	неблагопритные
	5000
	5000


Сравнить полученные значения тока через человека с пороговыми значениями тока и сделать вывод об опасности тока.

2. Найти ток, протекающий через человека, при однофазнм включения в трехпроводную трехфазную сеть с изолированной нейтралью, сравнить полученные значения тока через человека с пороговыми значениями тока и сделать вывод об опасности тока.

Задано:

[image: image9.emf]
	Вариант 
	Uсети, В
	R0, Ом
	Условия среды
	Rобуви, Ом
	Rпола, Ом
	Rизоляции, Ом

	11
	220 
	8
	нормальные
	30000
	50000
	70000

	12
	380 
	4
	нормальные
	40000
	45000
	65000

	13
	660 
	2
	нормальные
	25000
	60000
	60000

	14
	220 
	8
	неблагоприятные
	100
	1000
	55000

	15
	380 
	4
	неблагоприятные
	50
	2000
	50000

	16
	660 
	2
	неблагоприятные
	1000
	500
	55000

	17
	220 
	8
	нормальные
	45000
	75000
	80000

	18
	380 
	4
	нормальные
	25000
	100000
	75000

	19
	660 
	2
	нормальные
	35000
	60000
	70000

	20
	220 
	0
	неблагопритные
	5000
	5000
	55000
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