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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«История России» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «История России»: формирование целостного видения 
исторического процесса в единстве всех его характеристик, изучение истории 
возникновения и развития российского государства, эволюции политической системы, 
экономического и социального развития страны, международных отношений; овладении 
навыками анализа исторических событий и явлений, усвоение знаний 
историографического и источниковедческого характера. 

Дисциплина «История» включена в обязательную часть общего гуманитарного и 
социально-экономического цикла образовательной программы. 

 
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 
освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 
выпускника (п. 4.3 ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  
ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу 
и/или проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте 
анализировать задачу 
и/или проблему и 
выделять её составные 
части 
определять этапы 
решения задачи 
выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для 
решения задачи и/или 
проблемы 
составлять план 
действия 
определять необходимые 
ресурсы 
владеть актуальными 
методами работы в 
профессиональной и 
смежных сферах 
реализовывать 
составленный план 
оценивать результат и 
последствия своих 

актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить 
основные источники 
информации и ресурсы 
для решения задач и 
проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте 
алгоритмы выполнения 
работ в 
профессиональной  
и смежных областях; 
методы работы в 
профессиональной и 
смежных сферах 
структуру плана для 
решения задач 
порядок оценки 
результатов решения 
задач профессиональной 
деятельности 

- 
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действий 
(самостоятельно или с 
помощью наставника) 

ОК.02 определять задачи для 
поиска информации 
определять необходимые 
источники информации 
планировать процесс 
поиска 
структурировать 
получаемую 
информацию 
выделять наиболее 
значимое в перечне 
информации 
оценивать практическую 
значимость результатов 
поиска 
оформлять результаты 
поиска, применять 
средства 
информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач 
использовать 
современное 
программное 
обеспечение 
использовать различные 
цифровые средства для 
решения 
профессиональных задач 

номенклатура 
информационных 
источников, 
применяемых в 
профессиональной 
деятельности 
приемы 
структурирования 
информации 
формат оформления 
результатов поиска 
информации 
современные средства и 
устройства 
информатизации 
порядок их применения 
и программное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности, в том, 
числе с использованием 
цифровых средств 

- 

ОК.03 определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной 
деятельности 
применять современную 
научную 
профессиональную 
терминологию 
определять и 
выстраивать траектории 
профессионального 
развития и 
самообразования 
выявлять достоинства и 
недостатки 
коммерческой идеи 
презентовать идеи 
открытия собственного 
дела в 

содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации 
современная научная и 
профессиональная 
терминология 
возможные траектории 
профессионального 
развития и 
самообразования 
основы 
предпринимательской 
деятельности 
основы финансовой 
грамотности 
правила разработки 
бизнес-планов 
порядок выстраивания 
презентации 
кредитные банковские 

- 
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профессиональной 
деятельности 
оформлять бизнес-план 
рассчитывать размеры 
выплат по процентным 
ставкам кредитования 
определять 
инвестиционную 
привлекательность 
коммерческих идей в 
рамках 
профессиональной 
деятельности 
презентовать бизнес-
идею 
определять источники 
финансирования 

продукты 

ОК.04 организовывать работу 
коллектива и команды 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности 

психологические основы 
деятельности 
коллектива, 
психологические 
особенности личности 
основы проектной 
деятельности 

- 

ОК.05 грамотно излагать свои 
мысли и оформлять 
документы по 
профессиональной 
тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность 
в рабочем коллективе 

особенности 
социального и 
культурного контекста 
правила оформления 
документов и 
построения устных 
сообщений 

- 

ОК.06 описывать значимость 
своей профессии 
(специальности) 
применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

сущность гражданско-
патриотической 
позиции, 
общечеловеческих 
ценностей 
значимость 
профессиональной 
деятельности по 
профессии 
(специальности) 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения и последствия 
его нарушения 

- 

ОК.09 понимать общий смысл 
четко произнесенных 
высказываний на 
известные темы 
(профессиональные и 

правила построения 
простых и сложных 
предложений на 
профессиональные темы 
основные 

- 



6 
 

 6 

бытовые), понимать 
тексты на базовые 
профессиональные темы 
участвовать в диалогах 
на знакомые общие и 
профессиональные темы 
строить простые 
высказывания о себе и о 
своей профессиональной 
деятельности 
кратко обосновывать и 
объяснять свои действия 
(текущие и 
планируемые) 
писать простые связные 
сообщения на знакомые 
или интересующие 
профессиональные темы 

общеупотребительные 
глаголы (бытовая  
и профессиональная 
лексика) 
лексический минимум, 
относящийся к 
описанию предметов, 
средств и процессов 
профессиональной 
деятельности 
особенности 
произношения 
правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей 
дисциплины Объем в часах В т.ч. в форме практ. 

подготовки 
Учебные занятия 72 24 
Самостоятельная работа 24 - 
Промежуточная аттестация  дз  
Всего 72 24 
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2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование разделов и 
тем Примерное содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Введение Содержание  
Предмет и основное содержание дисциплины 
Проблемы экономического, политического, общественного и культурного развития различных государств и регионов 
мира на рубеже XX – XXI веков. Распад СССР и международные последствия саморазрушения СССР. США – 
единственная сверхдержава мира. Перегруппировка стран в глобальном масштабе. Формирование ЕС и СНГ. 
Экономический рост Китая. Расширение НАТО. Конфликты на постсоциалистическом пространстве: распад Югославии 
и конфликты в Таджикистане, Закавказье, Молдавии. Изменение международных позиций России 
В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Раздел 1. Россия и мир на рубеже XX-XXIвв 

Тема 1.1 
СССР в системе 
международных 
отношений. Окончание 
холодной войны. Распад 
социалистического лагеря 

Содержание  
Советский Союз в последние десятилетия своего существования 
Итоги военного и экономического соревнования СССР и США. Договоры и соглашения, уменьшившие риск ядерной 
войны. Разрядка в Европе и ее значение. Обострение советско-американских отношений в конце 1970-х – начале 1980-х 
годов. «Новое политическое мышление» и завершение «холодной войны». Углубление кризиса в восточноевропейских 
странах в начале 1980-х годов. Перестройка в СССР и перемены в Восточной Европе. 
В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 1.2 Крах политики 
перестройки. Распад 
СССР: причины, 
объективные и 
субъективные факторы, 
последствия 

Содержание  
Россия и страны СНГ в период после распада Советского Союза. Экономика и политика 
Перестройка в СССР. Её циклы. Реформы в экономике и политике. Крах политики перестройки. Кризис власти: 
последствия неудачи политики «перестройки». Августовские события 1991 г. «Парад суверенитетов». Беловежские 
соглашения 1991 г. и распад СССР. 
В том числе практических занятий 

СССР в последние десятилетия своего существования. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
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Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 1.3 Становление 
новой российской 
государственной системы. 
Политический кризис. 
Кризис осени 1993 г. Место 
России в международных 
отношениях 

Содержание  
Начало кардинальных перемен 
Политический кризис сентября-октября 1993 г. Принятие Конституции Российской Федерации 1993 г. Общественно-
политическое развитие России во второй половине 1990-х гг. Политические партии и движения Российской Федерации. 
Современные молодежные движения. Межнациональные и межконфессиональные проблемы в современной России. 
Чеченский конфликт. Российская Федерация и страны Содружества Независимых Государств. 

В том числе практических занятий 

Начало кардинальных перемен. 
В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Раздел 2.Евроатлантическая цивилизация на рубеже XX-XXI вв. 

Тема 2.1. Страны Запада 
на рубеже XX-XXIвв. 
Интеграция в Европе и 
Северной Америке 

Содержание  
Экономическая и политическая интеграция в мире как основное проявление глобализации на рубеже XX – XXI веков 
ООН –  важнейший международный институт по поддержанию и укреплению мира. 
НАТО, ОБСЕ, Североатлантическая ассамблея. 
США: от «третьего пути» к социально ориентированному неоконсерватизму. Старые и новые массовые движения в 
странах Запада. 
Этапы развития интеграционных процессов в Западной и Центральной Европе.  
Учреждение ЕЭС и его структура. Достижения и противоречия европейской интеграции. Углубление интеграционных 
процессов и расширение ЕС. Интеграция в Северной Америке. 

В том числе практических занятий 

Особенности развития стран Запада. Интеграционные процессы  
В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 2.2. Страны 
Восточной Европы и 
государства СНГ 

Содержание  
Страны Восточной Европы и государства СНГ 
Восточная Европа во второй половине XX века. Проблемы интеграции на постсоветском пространстве. Вооруженные 
конфликты в СНГ и миротворческие усилия России. Особенности развития стран СНГ. 

В том числе практических занятий 

Особенности развития стран Восточной Европы. Государства СНГ в мировом сообществе. 
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В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Раздел 3. Страны Азии, Африки и Латинской Америки: проблемы модернизации. 

Тема 3.1 Китай и 
китайская модель 
развития. Япония и новые 
индустриальные страны 

Содержание  
Страны Юго-Восточной Азии на рубеже XX – XXI веков 
Внутренняя и внешняя политика КНР в 1970-х. «Большой скачок» и «культурная  
революция». Прагматические реформы 1980-х годов и их итоги. Внешняя политика  
современного Китая. 
Японское «экономическое чудо» и его истоки. Поиски новой модели развития на рубеже  
XX – XXI веков. Опыт развития новых индустриальных стран (Южная Корея, Тайвань,  
Гонконг, Сингапур). «Второй эшелон» НИС и их проблемы. 

В том числе практических занятий 

Особенности модернизации и выбор путей развития. 
В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема3.2. 
Развивающиеся страны 
Азии и Африки. Латинская 
Америка на рубеже XX-
XXIвв 

Содержание  
Страны Северной Африки и Ближнего Востока на рубеже XX – XXI веков 
Основные процессы и направления в развитии стран Латинской Америки 
Освобождение от колониализма и выбор пути развития. Конфликты в странах Юга.  
Итоги преобразований. Основные проблемы развивающихся стран Юга, их положение  
 в современном мире. 
Особенности экономического, политического и культурного развития Индии. Процесс модернизации. Особенности 
развития исламских стран Ближнего Востока и Северной Африки. Исламский фундаментализм, его проявления в 
современном мире. Основные черты развития государств Центральной и Южной Африки. 
Диктаторские режимы: опыт модернизации. Латиноамериканские страны на современном этапе развития. 
Интеграционные процессы в латинской Америке. 

В том числе практических занятий 

Особенности развития и интеграционные процессы в странах Африки и Латинской Америки. 
В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Раздел 4. Россия и мир в начале XXI в. 

Тема 4.1. Власть и Содержание  
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гражданское общество. 
Экономика и социальная 
сфера. 
Динамика культурной 
жизни 

Россия в начале XXI в 
Программа на будущее. Укрепление российской государственности. Политические реформы. Экономические реформы. 
Экономика и социальная сфера страны в начале XXI в. Особенности культурной жизни России начала XXI в. 
Обеспечение гражданского согласия и единства общества. 

В том числе практических занятий 

Россия в начале XXI в. 
В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 4.2. Россия в 
меняющемся мире. 
Внешнеполитическая 
стратегия России в 21 веке 

Содержание  
Россия в современном мире 
Новая концепция внешней политики. Отношения с традиционными внешнеполитическими партнерами. Россия и 
страны ближнего зарубежья. Интеграционные процессы в политическом пространстве СНГ. 

В том числе практических занятий 

Россия и мир на рубеже новой эры. 
В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Раздел 5. Ближневосточная проблема в международных отношениях. 

Тема 5.1. 
Ближневосточный 
конфликт в 
международных 
отношениях 

Содержание  
Ближневосточный конфликт: история и современность 
Предыстория ближневосточного конфликта. Деятельность сионистских организаций.  
Мандатная система и борьба арабских народов за суверенитет. Подмандатная Палестина и реализация «Декларации 
Бальфура». 
Образование государства Израиль. Арабо-израильские конфликты на Ближнем Востоке. Арабо – израильские 
противоречия и палестинская проблема. Арабо – израильские войны в Ливане (1975 – 1989). Кэмп – Дэвидские 
соглашения и начало мирного процесса на Ближнем Востоке. Палестинская проблема на современном этапе. 

В том числе практических занятий 

Ближневосточный конфликт: предпосылки, этапы и современное состояние. 
В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Раздел 6. Мировая цивилизация: новые проблемы в н. XXIв 

Тема 6.1. Глобальные Содержание  
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угрозы человечеству и 
поиски путей их 
преодоления 

Глобальные проблемы человечества 
Политические глобальные проблемы человечества. Сущность и признаки глобальных проблем человечества. Угроза 
термоядерной катастрофы и новых мировых войн. Международный терроризм как глобальная проблема. 
Социально-экономические и экологические глобальные проблемы. Проблема преодоления бедности и отсталости. 
Демографическая проблема. Социально-экономические аспекты продовольственной проблемы. Глобальные 
экологические проблемы. 

В том числе практических занятий 

Кризис цивилизации. 
В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 6.2. Складывание 
новой системы 
международных 
отношений 

Содержание  
Международное взаимодействие народов и государств в современном мире 
Проблемы нового миропорядка на рубеже тысячелетий 
Однополярный или многополюсный мир. Активизация сотрудничества стран и регионализация как реакция на 
утверждение США в роли единственной сверхдержавы. Глобализация и рост взаимозависимости стран мира. Новые 
субъекты международного общения. Перспективы становления нового миропорядка. Неравномерность развития стран 
Севера и Юга как причина возможных конфликтов. Проблема международного терроризма и пути борьбы с ним. 

В том числе практических занятий 

Особенности развития мирового сообщества в н. XXIв. 
В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Промежуточная аттестация (количество часов) 
Всего (количество часов = 72) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Общего гуманитарного и социально-экономического цикла», 
оснащенный в соответствии с приложением 3 ПОП-П.  
 
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История: учебник для студ. СПО. – 8-e изд., стер.– М.: 
Академия, 2021. 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История Отечества: С древнейших времен до наших 

дней: учебник для студ. СПО. – 13-e изд., стер. – М.: Академия, 2018. 
2. Богатуров А.Д., Аверков В.В. История международных отношений. 1945-2008: Учеб. 

пособие для студентов вузов. – М.: Аспект Пресс, 2018. 
3. Глебов И.Н. Международное право: учебник. – М.: Дрофа, 2016. 
4. Загладин Н.В. Всеобщая история. – М.: Русское слово, 2017. 
5. Куда идет Россия / Сост.: С.Г. Кара-Мурза, С.А. Батчиков, С.Ю. Глазьев. – М.:Эксмо: 

Алгоритм, 2010. 
6. Маринченко А.В. Геополитика: учеб. пособие. – М.: ИНФРА-М, 2009. 
7. Мировая экономика и международный бизнес / Под общ. ред. В.В.Полякова, 

Р.К.Щенина. – М.: КНОРУС, 2008. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций Методы оценки 

Знает:  
- основные направления 
развития ключевых 
регионов мира на рубеже 
веков (XX и XXI вв.); 
- сущность и причины 
локальных, региональных, 
межгосударственных 
конфликтов в конце XX - 

Дается описание 
характеристики 
демонстрируемых знаний и 
умений, которые могут быть 
проверены 

Оценка результатов 
практической работы. 
Оценка результатов 
внеаудиторной 
самостоятельной работы 
(индивидуальное домашнее 
задание). 
Оценка результатов 
промежуточной аттестации в 
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начале XXI в.; 
- основные процессы 
(интеграционные, 
поликультурные, 
миграционные и иные) 
политического и 
экономического развития 
ведущих государств и 
регионов мира; 
- назначение ООН, НАТО, 
ЕС и других организаций 
и основные направления 
их деятельности; 
- о роли науки, культуры 
и религии в сохранении и 
укреплении 
национальных и 
государственных 
традиций; 
- содержание и 
назначение важнейших 
правовых и 
законодательных актов 
мирового и регионального 
значения. 
Умеет:  
- ориентироваться в 
современной 
экономической, 
политической и 
культурной ситуации в 
России и мире; 
- выявлять взаимосвязь 
отечественных, 
региональных, мировых 
социально- 
экономических, 
политических и 
культурных проблем. 

форме дифференцированного 
зачета. 
Оценка устного и 
письменного опроса. 
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