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10/1HMI1ock 200 feT co gHA poXaeHuUd
-Topa Bacunbesu4a [locTtHukoBa. 57
fIET ero KM3HU GbINO CBA3AHO C
Camapomn 1 n3yyeHmem ponm KymMmbica B
nevyeHmun Tybepkynesa. 3gechb OH
MOSy4Yunsi He ToNMbLKO POCCUMNCKYHO, HO U
MeXOYyHapoaHYH M3BECTHOCTD.
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'fym_,j,,)ug. ebHuua lNocTHMKoBa

30ECh B 1858 T.
ROKTOPOM MOCTHHKOBBIM
* HECTOPOM BACHALEBMHEM
OTKPLITO MEPBOE B EBPONE
- = KYMbICOMEYEGHOE 3ABENEHVE
ANS NEYEHMS BONbHBIX

TYBEPKYJE3OM.



eurt Ilocmuukxoas podunca 1 mapma 1821 2oda e
)il cembe 8 Yye30HoM 20pode Ocmpozodiccke
KOl eyﬁeguuu. 30ech npowLau e2o demcmeo u
LAbUUK Obl1 OHEeHb MAAGHMAUBHIM U
biM. OH OUEeHb CUABHO A100UA ceoUX 3
me 200bl 00HOU U3 CaMblx 2PO3HbIX 00.ae3Hell
3, KOMOPbLIM 601eU MAIMDb U cecmpa
cmpadaHun, oMbl Ilocmiuxoé meepoo
2UMHA3UU CMambsb 8pavoM U nodedumns
e. [Iocae okxoHuaHusa 2umHa3uu oM
1€ Kuil yHusepcumem Ha MeduUUHCKULL
97 , 20e 1, 0 u3yuaem aHamomuio u
D.102UN0 Ue108€CKA. HOU 1846 200a ITocmHuxoae
{ueaem «Kypc Hayk {ockoeckom yHusepcumeme co
b10 AeKapa». ;
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, _ _ yruacmeyem 6 bopnoe ¢ anudeseil azuamerxoi
0 G ;}_u.ur;,}q_}v“uu .*'J" eprii. Hepes HeckoAbLKo AC OH CHOGA NOSAGASICINCS
C ,,,,u, u;.q,.o,,, 1jJIce G ¢ GS3U C INUICMIUCTL CUOUPCKOTL SA3ELL.

DAL CALHYT0 KOMAHIUPOBKY 3a 2PpaHul y; 6
[ O GCIMPEHaences co MHO2UMIL YUEHLIML-
(Gepeinnene npoxooum HayHy1o nodz2onmoeKy.
r,u, 2de paoomaem y npodieccopa Kpaghma. Ilo
da, Iocmuuros nepeesicaem ¢ CaHkm-



Mny. Hao Oucce, me-:---- ‘ oe nepesoodumecst
e ,;.,,,w;,_uﬁ,.u,‘, ,,,“ L8ULYTO € MO epemst 00HOU
PHHBIX. 30ect 3 i _ueuyro epauebHyro u
DesimesnbHocms,  nonyuaem bnazodaprocms
SHYMPEHHUX J,.m, 3¢ OH enepevle Y3HAEM O
Hanumike — Kymoice. 9mo colzpaio 2NAGHY0 pONL &
TR0 tzd_,f” c30e 6 apy Ha HolHewHeu ynuue

__ c' nod Homepom 178, 20e e 1857
[ HAX0O01 _ i s0e ITocmruxoe 66Ul cmapuwum epavom. Ipu
LICMUBHOM YUACmuiL, SJIUULIIOCE conuuecmeo koerx co 140 do 250,
jeroeust, numarnue. boUl 0p2aHu308aH
JIAMHBIU OMmn. _.).:.:-4.-; _;w.m,wmg Jitst 6ednbix. Ilpu bonvHUUE OMKPBUIUCD
PCKC aryuwepcrast wKonol.
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DUHAPYKUND ClULe He 3asKueue Kasephvl. C IM020 MOMEHMA 5 HAUAA CBOU

. UCCAC00BaNUA O KYMDLCES.

TBINDE 10 0K0 ) 1130asHa bbia u3secien KouesHUKAA KAK Ha Meppumopu
i Asuun Kax ueaebuvii nanumox, Cexpen e2o npuzomosienis
Depokaiu 6 cexpenne.



SHCHIN TyoepRyaesa  (FaxoTkm) JAPYIHUX TsKEJBIX 00Je3Hel
IPHIN BPATAM OHIT0 H3BecTHo yxke B Havane XIX pexa. Oxnaro,

TCITCITIC KyMbICA  OLIJIO Y :f‘laﬁHO 3aTPYAHUTETHHO
50 CTOUONIL OT _rgpg) rje JIIoJAN 0co0eHHo B HeM
UITEOMEA R d ke oTeyTersne YCJAOBUM ISl 0OJBHBIX B IOpTax
TROGWICNIABAN N BO3MOKHOCTH HCII0JIB30BATH €ro IeJieoHpie

TCTHAHFERETTRO DI HCI0BCK, KOTOPLIM IOHsJI Obl POJIb KyMbIca B

TITTITTTIC A O ITOLGPCMCITITO CICJIA]] bﬁbl JOCTVIIHBIM €ro JJJifd BCEX
ATOTITINCET S SITINMEREE IoBecsom 1 crasx Hecerop  Bacmwinesny
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oro ryoeprnaropa K.K.I'pora INocrnukon

CATHH IPUTOPOAHON 3eMan, a ot Ilpukasa

| (1151 — ccyay 3000 pyosien. Kpome TOro, OT

VITTHITCTepcrsa . I« APCTBCHHOIO HMyHleCTBa ILOGHBaeTc;I
JTCITITZT ST el TJ



H3BCIACT O IIPEJACTOAIIEM BECHOH OTKPBITH I

a. Torga y Hecropa Baciianesunua moonbipasio

X, KO TOprX CTAJU Ha3hIBATH KyMbICHUKamu. 1
)CJICTO, PE3YJILTAT JICUCHU S IIPEB30IIEJT BCE

1JI0CH OBICTPO PACIPOCTPAHUBIICECCS

a Kaprase, xopornr kymbic B Camape».

BacIihLeBITy yAAT0CH ITOCTPOUTE TPOXOTAKHBII

Bast, ceMEelHbIC H OAMHOYHBIC HOMepa, KyXHs 1

TODTAZH LI JIOM € HCTHLIPHLM A TPEXKOMHATHBIM I

ISABITATOCH OJHOBPEMCHHO € ITOCTCITCHHBIM



KYMbICOJICHCOHUILA PACIIUpPsAJIach U
VCTT: 0 YHCJIO sKeJgarmmmux Jeuurhes y Hecropa
BaciLeprda. . bojasnbie ns Opannuu, 'epmanvm, AHIJINU,
BT OPTY A 1 JIPYIHX CTPAaH, IHPEeInovYnTasiine panee
TTAMCITITT ,M CBPOIICHCKIIC KYPOPTHI, yCTpeMILINCh B Pocciio, B
IV, Ha KYMBIC, K JJOKTOPY [TocTHUKOBY

m nNerBoc 1905
CO-JIEYEBNOE 3ABE,ZIEHIPI?

A-PA MEJUMILIH
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{1 i e __;’ll-llilr &% 5-ro Man no I-e Centatpa,

e




HEeHTOB ITocrnnkoBa ObLIJIN A.Tl.YHexonB,
., CryJbnTop M.M.Anrorkoanckuin, HMpecca
JInbpa ToJceroro craHoBumiacs  0O0JILITNM
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LA T DY ACHLITIT 51 K MBICOM _- : _,:i" 110 H aa1£€
JoCIuUKoGa i MHOZ20 }0003, G Mom

APINUHGE <CITET



H,_.,!;uai!!a&-.m": sAtecine co cn ;qu oAt Bopucoa omepueau cnocoo
S KOHCCPGUPOGUHIT020, Jiteeo  nacmepusauulo  Kymoled,
GAHC « ;f;___; MLLAOUHLIL» HANUITOK NPOU3EEN
A10U110 G ,;_,‘_;5..;,_;5__.;-_ everare, ¢ (HASL CGOU ACHCOHLIC Kauecmeda 6
DIMNPAGASLAL Hd ka3, ¢ Kpuoeve u Odecey, a gexope - @

' ' cKkyto eyoepraat. Kywybie-dxenopm

tarano, Pparanao, Areano. Lz2o ¢

ce, ma Kunpe E1514[61)(31)(:: ¢ Kannax, ¢ Kumae u



1L oasuc mepanui. Hiuzde kymuoic ne
eIttt tiCy !.-,:*g.;,gg_)_. KAK G L. tap 'gr-r
3 cBONX paborax Hecrop Bacninennd
HOCTHUKOB . N



3 boJsirapuu nmpuobLJIN ITepBhie paHEeHbIe Ha
c. JHoeTHUKOB IpeJIIo KNI CBOU YCJIYTH,
 CHACITIC CCMBJICCAT ABa BouHa. A B MmapTe
CI0 TOJA — CIIE JABALIATD [5ITh.




0 C DOJIBITON BpavYecOHoON 1 HaydHou padoorou goxrop llocTHHEKOB
SIHBION OOMCCTBCHITON JeaTeJnLHocThLio. B 1882 roay on craJg
s O61mectsa ppaveii CaMapcekoii ry6epHu, Ipu yqacTii
OTKpBLTACL BTOpas B Poccnn 1 TpeTha B MIpe
— BAIKHCIHIIITI ICHTP ITPOTHBOCTOSHI HH(EKITITOHHBIM
o

JITTOBCATCITT
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SARNTPCIATTITOC  CHYALCITIC JI 'ﬁ 1 u Oreuecrsy Hecrop Bacuibepuu
TOCTTINTINO OB HaATpass/J e Opo 30B0n MeJaJabI0 Ha BaajuMupCKon JeHTe
L WTAN T HRBOTIITHT JJ-;J gg,;a rojgos», opaenamu Cpsarou Aunbr [T o 11
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TCITCITCH BT TOT0 . TCeIeHn, a Yrasom Ero UMmireparopckoro
51,--;[.“-:,..--&--,-.-.'.-._ OTHIS ,;Jﬁw '2‘;2 - roga pox llocrHHKOBa OBLI BHECEH B

'ln;ui» HCINN IO %gu OC) ljun_;,]yw IF}T.

\ YRA3D
A EI0 HMUEPATOPCKALO BEAHYECTBA,

CAMOAEPIRIA BCEPOCCHICRATD,

W Hparmeresierrymmam Conara Ciraee u/runuuy -glo/luup_m,m%‘

6H) .
;ft nynrnnurmuy 'e f/rnuuu.

Wo ysaay EI'O HMIEPATOPCKAT) BEAH'ECTBA, lpassrescrsyomia Censrs caymase:
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CIIIILIET 13 M3JCUYIIMOCTH T 6epRyﬂesa Jerkmnx, llocrnmnkon cmeio
g npmz[anaﬂ 00JIBITIOE 3HaAYeHUe ITPUPOJIHO-
SCRITN  VCITOBITSN, uir 110" eparmn, ICHUXOJOTUYCCKOM  ITOJJICPIKKE
O ga_.,;g;m r-u,;m OIPOMHOC KOJHYUCCTBO JIojeit. Ha ceroiHsanmHmii
y‘u BOJIN3M KOTOPOTO, ¢ 0JI0OOpeHUs

.M. Meunnkosa, ITIOCTHUKOB OTKPBLI CBOE
SICoJIeIeonoe 3aBejeHue. Camapckuin
1Y _ - pocur wnma  Hecropa Tlocrnurxosa. Hanr
CHATCTHTHITSCNMIHTRSHErp JlconThenny  Monceenko, Hanucapimmni  ooJiee
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N, ‘ e - HUCTOAB30BAHDBL Mam epuMbt

ceeHro «Hecmop IlocmHukKkoe —
eueHus»

1 « XpoHuKu 2ybepHCcK020
icmorg uguot, peanivHoCcmMs
pol.» -

> Cmenana CmupHoea «Kopono

CKO020 Kymolca»

yursia «CamapcKkuu Kxpau-cmpaHuysl
w»
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	Слайд номер 1
	���28 февраля 2021 года  исполнилось 200 лет со дня рождения Нестора Васильевича Постникова. 57 лет его жизни было связано с Самарой и изучением роли кумыса в лечении туберкулёза. Здесь он получил не только Российскую, но и международную известность.
	Слайд номер 3
	Кумысолечебница Постникова Ново-Садовая 154
	     
	Через два года молодой врач  участвует в борьбе с эпидемией азиатской холеры в Новгородской губернии. Через несколько лет он снова появляется в этих местах, теперь уже в связи с эпидемией сибирской язвы.�Вскоре его направляют в длительную командировку за границу; в Швейцарии, Франции, Германии он встречается со многими учёными-медиками, а в Бременском университете проходит научную подготовку. Затем практикуется в Англии, где работает у профессора Крафта. По возвращении, в апреле 1851 года, Постников переезжает в Санкт-Петербург.�22 августа 1854 года он женится. Его избранница - фрейлина королевы Великобритании Виктория Мэри Джен Веллингс  (по-русски Марией Андреевной). Он познакомился с ней на одном из королевских приёмов. У Мэри  была ранняя стадия туберкулёза, и молодой Нестор Васильевич вылечил её. А затем сделал предложение и увёз в Россию.
	���Закончив работу над диссертацией, Постников   переводится старшим врачом в Ярославскую больницу, бывшую в то время одной из самых запущенных. Здесь за активную врачебную и организаторскую деятельность, получает благодарность Министерства внутренних дел. Здесь он впервые узнаёт о чудодейственном напитке – кумысе. Это сыграло главную роль в принятии решения о переезде в Самару. На нынешней улице Чапаевской стоит двухэтажный дом под номером 178, где в 1857 году находилась больница, где Постников  был  старшим врачом. При его активном участии, увеличилось количество коек со 140 до 250, улучшились санитарные условия, питание. Был организован бесплатный отпуск лекарств для бедных. При больнице открылись фельдшерская и акушерская школы. �
	Из дневника Постникова «Летом 1857 года, - писал он, - я был поражён действием �кумыса на одного чахоточного больного, посланного мною на башкирскую кочёвку по соседству с Самарой. Возвратясь с кочёвки, больной был совершенно здоров: лишь приложив ухо к груди, я смог обнаружить ещё не зажившие каверны. С этого момента я начал свои исследования о кумысе».�Кумыс (бродящее кобылье молоко) издавна был известен кочевникам как на территории современной России, так и народам Азии как целебный напиток. Секрет его приготовления держали в секрете.
	О лечении туберкулеза (чахотки) и других тяжелых болезней некоторым врачам было известно уже в начале ХIХ века. Однако, применение кумыса было чрезвычайно затруднительно – отдаленность стойбищ от городов, где люди особенно в нем нуждались, а также отсутствие условий для больных в юртах кочевников не давали возможности использовать его целебные свойства. Нужен был человек, который понял бы роль кумыса в медицине и одновременно сделал бы доступным его для всех нуждающихся. Этим человеком и стал Нестор Васильевич Постников.
	При содействии самарского губернатора К.К.Грота Постников получает в аренду 19 десятин пригородной земли, а от Приказа общественного призрения – ссуду 3000 рублей. Кроме того, от Министерства государственного имущества добивается разрешения на получение 860 десятин казённой земли под пастбища для кобылиц у сельца Крутый Хутор (ныне посёлок Мехзавод).
	В феврале 1858 г. Постников извещает о предстоящем весной открытии первого лечебного сезона. Тогда у Нестора Васильевича побывало только семнадцать больных, которых стали называть кумысниками. И несмотря на сырое прохладное лето, результат лечения превзошёл все ожидания! Тогда-то и зародилось быстро распространившееся суждение: «Хорош нарзан на Кавказе, хорош кумыс в Самаре».�Ко второму сезону Нестору Васильевичу удалось построить трёхэтажный дом, где разместились столовая, семейные и одиночные номера, кухня и контора. И ещё – одноэтажный дом с четырьмя трёхкомнатными квартирами. И всё это воздвигалось одновременно с постепенным устройством и планировкой великолепного парка.
	С каждым годом кумысолечебница расширялась и благоустраивалась. Росло число желающих лечиться у Нестора Васильевича. . Больные из Франции, Германии, Англии, Италии, Португалии и других стран, предпочитавшие ранее знаменитые европейские курорты, устремились в Россию, в Самару, на кумыс, к доктору Постникову
	Среди именитых пациентов Постникова были А.П.Чехов, А.М.Горький, С.Т.Аксаков, скульптор М.М.Антокольский, Инесса Арманд. каждый приезд  Льва Толстого становился большим праздником. В разные годы в кумысолечебнице Постникова бывали и члены царской фамилии 
	�Известный художник Василий Иванович Суриков неоднократно приезжал в Самару лечиться кумысом. Известно, что на даче доктора Н.В. Постникова им было написано много этюдов, в том числе для картины «Степан Разин» . Здесь же  была создана                           пастель «Боярышня» (1906). 
	В 1895 году Постников вместе со старшим сыном Борисом открыли способ приготовления консервированного, прошедшего пастеризацию кумыса, получившего название «Кумыс-экспорт». Этот «бутылочный» напиток произвёл настоящую революцию в кумысолечении, сохраняя свои лечебные качества в течении года. Кумыс отправляли на Кавказ, в Крым и Одессу, а вскоре - в Петербургскую, Московскую, Уфимской, Пермскую губернии. Кумыс-экспорт поставляется  в Польшу, Австро-Венгрию, Германию, Францию, Англию. Его с успехом применяют в Ницце, Париже, на Кипре, Ривьере, в Каннах,  в Китае и даже в Америке.  
	«Кумыс есть базис терапии. Нигде кумыс не действует так целебно, как в Самарском крае»,- писал в своих работах Нестор Васильевич Постников.
	В 1877 года в Самару из Болгарии прибыли первые раненые на русско-турецкой войне. Постников предложил свои услуги, приняв в своё заведение семьдесят два воина. А в марте следующего года – ещё двадцать пять. 
	Одновременно с большой врачебной и научной работой доктор Постников занимался активной общественной деятельностью. В 1882 году он стал одним из организаторов Общества врачей Самарской губернии, при участии которого в 1886 году открылась вторая в России и третья в мире Пастеровская станция – важнейший центр противостояния инфекционным эпидемическим заболеваниям 
	За преданное служение  людям и Отечеству Нестор Васильевич Постников был награждён бронзовой медалью на Владимирской ленте «В память войны 1853 – 1856 годов», орденами Святой Анны III и II степеней, Святого Владимира IV степени, а Указом Его Императорского Величества от 18 ноября 1887 года род Постникова был внесён в Дворянскую родословную книгу.
	�Глубоко убежденный в излечимости туберкулеза легких, Постников смело ломал устаревшие методы лечения. Он придавал большое значение природно-климатическим условиям, физиотерапии, психологической поддержке больных. Его открытия спасли огромное количество людей. На сегодняшний день его имя возвращено Винному оврагу, вблизи которого, с одобрения выдающегося русского учёного И.И.Мечникова,  Постников открыл своё первое в России кумысолечебное заведение. Самарский противотуберкулезный диспансер носит имя Нестора Постникова. Наш замечательный земляк Петр Леонтьевич Моисеенко, написавший  более десятка книг по истории, сейчас работает над биографией Нестора Постникова.  
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