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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
ИСТОРИЯ РОССИИ 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии 
сФГОССПОпо специальности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02-03, ОК05-
06,ОК09 

 
1.2. Цельипланируемыерезультатыосвоениядисциплины: 
Врамкахпрограммыучебнойдисциплиныобучающимисяосваиваютсяуменияизнания 

КодП
К,ОК 

Умения Знания 

ОК02-03 
ОК05-06 

ОК09 

определятьпричинутогоилииного 
явления, отличать 
причинуотпредпосылки,выделять
какобщиечерты,таки 
специфику,анализироватьтоилиин
оеявление, выбирать и 
использоватьметодынаучногоиссл
едования,формулироватьсобствен
нуюнаучнуюконцепцию,видетьвз
аимосвязь   между     
причинойиследствием,
 использовать 
полученные знания
 впедагогическ
ой деятельности 

основныеэтапыисторическогоразви
тиячеловеческогообществаи 
основныеихчерты,периодывистори
иРоссиии 
ихспецифику,основныеисторическ
ие   подходыи 
концепциикизучаемойдисциплине,
 
 знаковыеис
торическиесобытияи ихвлияние на 
исторический 
процесс,хронологический ряд
 поизучаемо
мукурсу,исторических 
деятелей, сыгравших важную 
рольвистории 

 
2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 

 
Вид учебной работы Объем в часах 
Объемобразовательнойпрограммыучебнойдисциплины 64 
вт.ч.вформепрактическойподготовки 36 
вт.ч.: 
Теоретическое обучение 20 

Практические занятия 36 
Самостоятельная работа25  

Промежуточная аттестация дз 
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2.2. Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 
 

 
 
 

Наименование
разделовитем 

 
 
 

Содержаниеучебногоматериалаиформыорганизациидеятельностиобучающихся 

 
Объем, акад. ч 

/в том числе 
вформепракти
ческойподготов

ки,акадч 

Кодыкомпете
нцийи 

личностныхр
езультатов26, 

формированию
которых 

способствуетэл
емент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел1.ИсторияРоссиивсистемемировойистории 6/2  
Тема 1.1. 
Отечественнаяи
стория
 в
системенаучных
дисциплин 

Содержаниеучебногоматериала 6  
Сущность,формы,функцииисторическогознания.Методыиисточники 
изученияистории.Понятиеи классификацияисторическогоисточника.Отечественнаяисториография 
в прошлом и настоящем: общее и особенное. Методология и теория историческойнауки. 
Периодизации Отечественной истории. Спорные вопросы в курсе Отечественной 
истории.Местоироль историивсистеме общественных дисциплин. ИсторияРоссии- 
неотъемлемая часть всемирной истории. Античное наследие в 
эпохуВеликогопереселениянародов.Проблемаэтногенезавосточныхслав
ян. 

 
 
 
 

4 

ОК02-03 
ОК05-06 

ОК09 

Основные этапы исторического развития человеческого общества и основные их черты, периоды 
висторииРоссиииихспецифика,основныеисторическиеподходыиконцепциикизучаемой 
дисциплине 
Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 2 
Выделитьзадачиифункцииистории 2 
Самостоятельнаяработаобучающихся  

Раздел2.ЭпохаДревнейРуси.(IХ–ХIVвв.) 8/3  

Тема2.1.ЭпохаД
ревнейРусиIХ 
–ХIV 

Содержаниеучебногоматериала 8  
АнтичноенаследиевэпохуВеликогопереселениянародов.Проблемаэтногенезавосточныхславян. 
Древние авторы о быте и нравах восточных славян. Повесть временных лет как 
основнойисторическийисточникподревнейшейисторииРуси.Основныеэтапыстановлениягосударст
венности.Образованиедревнерусскогогосударства:спорныевопросы.Норманнская 
теория и антинорманизм. Варяжские походы на Византию и договоры с греками. Княжение 
Игоря,св.ОльгииСвятослава.Владимириегореформы.КрещенияРусииегозначение.ДревняяРусь 

 
 

3 

ОК02-03 
ОК05-06 

ОК09 

 
 

26ВсоответствиисПриложением3ПООП. 
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 и кочевники. Византийско-древнерусские связи. Особенности социального строя Древней 
Руси.Этнокультурныеи социально-
политическиепроцессыстановлениярусскойгосударственностиДеятельность Ярослава Мудрого. 
Русская Правда. Русь в эпоху политической раздробленности.Причиныи 
последствиямеждоусобицы.Борьбасполовцами.ВладимирМономах.Борьбасшведско-
немецкойинтервенцией.ДеятельностьАлександраНевского.Монголо-татарскоеиго 
и борьбасним.Куликовскаябитваи ееисторическоезначение.Русьи 
Орда:проблемывзаимовлияния.РоссияисредневековыегосударстваЕвропы иАзии. 

  

Знаковыеисторическиесобытияи ихвлияниенаисторическийпроцесс,хронологическийрядпо 
изучаемомукурсу,историческихдеятелей,сыгравшихважнуюрольвистории 2 

Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 3 
СравнениеразвитияРусииЗападнойЕвропывХI–ХIIIв. 3 
Самостоятельнаяработаобучающихся  

Раздел3.ФормированиеиразвитиеМосковскогогосударстваХV–ХVIвв. 7/3  

Тема 3.1. 
Московскоего
сударство:осн
овные 
вехиисторичес
когопути 

Содержаниеучебногоматериала 7  
Специфика формирования единого российского государства. Борьба Москвы с Тверью за 
великоекняжение. Причины и последствия усиление Московского княжества. Иван Калита. 
ПравленияИванаIII.Судебник1496и началозакрепощениякрестьян,зарождениесословно-
представительноймонархии.Формированиеидеологии«Москва-третийРим».Политическаяи 
духовная жизнь России в к. ХV – к. ХVIв. Внутренняя политика Ивана Грозного и 
основныереформы.Опричнинаиеепоследствия.ВнешняяполитикаМосковскогогосударствавовреме
на 
ИванаГрозного. 

 
 

3 

ОК02-03 
ОК05-06 

ОК09 

Знаковыеисторическиесобытияи ихвлияниенаисторическийпроцесс,хронологическийрядпо 
изучаемомукурсу,историческихдеятелей,сыгравшихважнуюрольвистории 1 

Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 3 
Заполнениетаблицы«РеформывэпохуИванаГрозного»(названиереформы,времяпроведения, 
основныемероприятия,цельреформы,итоги) 1 

Составлениетаблицы  о  внешней  политики  России  при  Иване  Грозном  (даты,  главные 
внешнеполитическиесобытия) 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся  
Раздел4.РоссийскоегосударствовэпохуНовоговремени 8/3  

Тема Содержаниеучебногоматериала 8  
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4.1.Российско
егосударство 
вэпоху 
Новоговреме
ни 

ПериодНовоговременивисторииРоссиии егокритерии:основныеподходы.Политическаяжизнь 
России в начале ХVII. Усиление закрепощения крестьян. Духовная и политическая жизньРоссии   
в   Смутное  время.  Истоки   и сущность    русского   самозванства.    Причины,    этапыи 
последствия Смуты. Земский Собор и формирование новой династии. Внешняя и 
внутренняяполитикаРоссиивХVIIв.Церковныйрасколи егопоследствия.Формированиесословной 
системы организации общества. Реформы Петра 1. и их последствия. Предпосылки и 
особенностискладыванияроссийскогоабсолютизма.Дискуссииогенезисесамодержавия.Севернаяво
йна. 

 
 

3 

ОК02-03 
ОК05-06 

ОК09 

 ФормированиеРоссийскойимперии.ОсновныенаправлениявнешнейполитикивпервойполовинеХVII
Iв.БорьбазавластьмеждуразличнымигруппировкамипослесмертиПетраI 
ЦарствованиеПетраII.Кондиции1730г.Бироновщина.Дворцовыепереворотысрединывека.Правление
ЕлизаветыПетровны. 

  

Знаковыеисторическиесобытияиихвлияниенаисторическийпроцесс,хронологическийрядпо 
изучаемомукурсу,историческихдеятелей,сыгравшихважнуюроль вистории 2 

Втомчислепрактическихи лабораторныхзанятий 3 
Заполнениетаблицы«РеформыэпохиПетраI»(названиереформы,времяпроведения,основные 
мероприятия,цельреформы,итоги) 3 

Самостоятельнаяработаобучающихся  
Раздел5.РоссиявпериодПросвещенногоабсолютизма 5/1  

Тема 5.1. 
Россияв 
эпохуПросвеще
нногоабсолютиз
ма. 

Содержаниеучебногоматериала 5  
Социально-
политическоеразвитиеРоссиивекатерининскоевремя.ПолитикаПросвещенногоабсолютизма:суть,ц
ели,основныенаправления.Екатерининскиереформыи ихпоследствия.Формированиеи 
развитиедвижениярусскихпросветителей.ВлияниеВеликойФранцузскойреволюции на 
общественную мысль России к ХVIII в. Причины и основные этапы Крестьянскойвойны 1773 – 
1775 гг. Основные направления внешней политики России в эпоху Екатерины 
II.ПрисоединениеКубанииКрыма.ПолитикаРоссийскойимпериинаС.Кавказе.Внутренняя 
ивнешняяполитикаРоссииприПавлеI.(1796-1801г.). 

 
 

3 

ОК02-03 
ОК05-06 

ОК09 

Знаковыеисторическиесобытияи ихвлияниенаисторическийпроцесс,хронологическийрядпо 
изучаемомукурсу,историческихдеятелей,сыгравшихважнуюрольвистории 1 

Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 1 
Заполнение таблицы «Внешняя политика России в ХVIII в.» (даты, основные 
внешнеполитическиесобытия,участники,итоги) 1 

Самостоятельнаяработаобучающихся  
Раздел6.Социально-политическоеиэкономическоеразвитиеРоссийскойимпериивпервойполовинеХIХв 6/2  

Тема Содержаниеучебногоматериала 6  
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6.1.Социальн
о-
политическое 
и 
экономическоер
азвитиеРоссийс
койимперии 
впервойполовин
еХIХв. 

Особенности экономического развития России в дореформенный период. Реформы Александра 
I.Эволюцияформсобственностиназемлю.КрепостноеправовРоссии.Мануфактурно-
промышленноепроизводство.  Становление  индустриального  общества  в  России:  общееи 
особенное. Отечественная война 1812 г. в отечественной и западной историографии. 
Причины,суть, последствия восстания декабристов. Правление Николая I.: внутренняя и внешняя 
политика.ОбщественнаямысльиособенностиобщественногодвиженияРоссииХ1Хв.Реформы 
иреформаторывРоссии.РусскаякультураХ1Х векаиеевкладвмировуюкультуру 

 
 

3 

ОК02-03 
ОК05-06 

ОК09 

Знаковыеисторическиесобытияи ихвлияниенаисторическийпроцесс,хронологическийрядпо 
изучаемомукурсу,историческихдеятелей,сыгравшихважнуюрольвистории 1 

Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 2 
СоставлениесравнительногоанализареформАлександраIиАлександраII. 2 

 Самостоятельнаяработаобучающихся   
Раздел7.РоссийскаяимпериявэпохубуржуазныхреформиконтрреформХIХв. 6/2  

Тема 7.1. 
Россияв 
эпохубуржуазн
ыхреформ 
(2половина 
ХIХв.) 

Содержаниеучебногоматериала 6  
Политическое и социальное развитие России накануне Крымской войне. Крымская война и 
еепоследствия. Причины буржуазных реформ. Основные положения реформы 19 февраля 1861 
г.Земская реформа (1864 г.) Судебная реформа (1864 г.) Реформа городского самоуправления 
(1870г.) Ликвидация рекрутчины и введение всеобщей воинской повинности (1874 г.) 
Университетскиеиакадемические(духовныхшкол)уставы.Итогилиберальныхреформ60-70–
хгг.ХIХви их 
недостатки.Формированиенародническогодвижения.КонтрреформыАлександраIII. 

 
 

3 

ОК02-03 
ОК05-06 

ОК09 

Знаковыеисторическиесобытияиихвлияниенаисторическийпроцесс,хронологическийрядпо 
изучаемомукурсу,историческихдеятелей,сыгравшихважнуюроль вистории 1 

Втомчислепрактическихи лабораторныхзанятий 2 
ЗаполнитеТаблицу«БуржуазныереформывторойполовиныХIХв»(названиереформы,времяпроведен
ия,основные мероприятия, цель реформы,итоги) 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся  
Раздел8.Российскаяимпериявэпохуимпериализма ирусскихреволюций 5/1  

Тема 
8.1.Российскаяи
мперия в 
эпохуимпериали
зма 
и 
русскихрев
олюций 

Содержаниеучебногоматериала 5  
ПолитическаяиэкономическаяжизньРоссиивконцеХIХв.Общероссийскаяперепись1897г.какистори
ческийисточник.Формированиепролетариатаи развитиерабочегокласса.Распространение 
марксизма в России. С.Ю. Витте и начало хозяйственной модернизации. 
МестоРоссиивмировомсообществе.Русско-японскаявойнаитогии 
последствия.Причиныпервойрусской революции 1905-1907 гг. Образование политических партий. 
Манифест 17 октября 1905 
г.Перваяивтораягосударственныедумы.РеформыП.А.Столыпина.Третьяи четвертая 
государственнаядума.Перваямироваявойна.Февральскаяреволюция. 

 
 

3 

ОК02-03 
ОК05-06 

ОК09 

Знаковыеисторическиесобытияиихвлияниенаисторическийпроцесс,хронологическийрядпо 
изучаемомукурсу,историческихдеятелей,сыгравшихважнуюрольвистории 1 
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Втом числепрактическихилабораторныхзанятий 1 
СравнительныйанализФевральскойиОктябрьскойреволюций(дата,цель,движущаясила, 
участвующиепартии,итоги) 1 

Самостоятельнаяработаобучающихся  
Раздел9.Советскийи современныйпериодвисторииРоссии 9/3  

Тема 9.1. 
Советский 
и 
современныйпе
риод 
висторииРоссии
. 

Содержаниеучебногоматериала 9  
Причиныи 
последствиясобытий25октября1917г.ПервыедекретыСоветскойвласти.Гражданскаявойнаи 
интервенция,ихрезультатыи последствия.Российскаяэмиграция.Социально-
экономическоеразвитиестраныв20-
егг.НЭП.Формированиеоднопартийногополитическогорежима.ОбразованиеСССР.Культурнаяжиз
ньстраныв20-егг.Внешняяполитика.Курснастроительствосоциализмаводнойстранеи 
егопоследствия.Социально- 
экономические  преобразования  в  30-е  гг.  Усиление  режима  личной  власти  Сталина. 

 
 

4 

ОК02-03 
ОК05-06 

ОК09 

 Сопротивлениесталинизму.СССРнаканунеи 
вначальныйпериодвтороймировойвойны.ВеликаяОтечественнаявойна.Социально-
экономическоеразвитие,общественно-
политическаяжизнь,культура,внешняяполитикаСССРвпослевоенныегоды.Холоднаявойна.Попытк
иосуществления политических и экономических реформ. НТР и ее влияние на ход 
общественногоразвития. СССР в середине 60-80-х гг.: нарастание кризисных явлений. Советский 
Союз в 1985-
1991гг.ПостсоветскийпериодвисторииРоссии.Перестройка.Попыткагосударственногопереворота1
991г.иеепровал.РаспадСССР.Беловежскиесоглашения.Октябрьскиесобытия1993г.Становлениенов
ойроссийскойгосударственности(1993-
1999гг.).Россиянапутирадикальнойсоциальноэкономическоймодернизации.Культуравсовременной
России.Внешнеполитическаядеятельностьвусловияхновойгеополитическойситуации.Россияв 
условияхсовременноймодернизации. 

  

Знаковыеисторическиесобытияиихвлияниенаисторическийпроцесс,хронологическийрядпо 
изучаемомукурсу,историческихдеятелей,сыгравшихважную рольвистории 2 

Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 3 
ФевральскаяиОктябрьскаяреволюция:сравнительныйанализ. 1 
Сравнениецелейизадачкрасногои белогодвижения.Почемубольшевикамудалосьпобедитьв 
гражданскойвойне. 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся  
Промежуточнаяаттестация   
Всего: 64  
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны
 бытьпредусмотреныследующиеспециальныепомещения: 

Кабинет«Социально-гуманитарныхдисциплин»,оснащенныевсоответствиисп. 
6.1.2.1 примернойобразовательнойпрограммыпоспециальности. 

 
3.2. Информационноеобеспечениереализациипрограммы 
Дляреализациипрограммыбиблиотечныйфондобразовательнойорганизациидолжен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсыдля 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного 
фондаобразовательной организацией выбирается не менее одного издания из 
перечисленныхниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве 
основного, при этомсписок может бытьдополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основныепечатныеиэлектронныеиздания 
1. Бугров,К.Д.ИсторияРоссии:учебноепособиедляСПО/К.Д.Бугров,С.В. 

Соколов. – 2-е изд. – Саратов : Профобразование, 2021. – 125 c. – ISBN 978-5-4488-1105-0. 
– Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 
средыСПОPROFобразование: [сайт].– URL: https://profspo.ru/books/104903 

2. ИсторияРоссии:учебники 
практикумдлясреднегопрофессиональногообразования / Д. О. Чураков [и др.] ; под 
редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. – 2-еизд., испр. и доп. – Москва : 
Издательство Юрайт, 2021. – 462 с. – (Профессиональноеобразование). – ISBN 978-5-534-
10034-1. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. –URL:https://urait.ru/bcode/469768 

3. Крамаренко,Р.А.ИсторияРоссии:учебноепособиедлясреднегопрофессиональ
ного образования / Р. А. Крамаренко. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва :Издательство 
Юрайт, 2021. – 197 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09199-1.–
Текст:электронный//ЭБСЮрайт[сайт].–URL:https://urait.ru/bcode/472455 

4. Кириллов, В. В.История России в 2 ч. Часть 1. До ХХ века : учебник 
длясреднего профессионального образования / В. В. Кириллов. – 8-е изд., перераб. и доп. –
Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 352 с. – (Профессиональное образование). – 
ISBN978-5-534-08565-5.–Текст:электронный//ЭБСЮрайт[сайт].–
URL:https://urait.ru/bcode/471503 

5. Кириллов, В. В.История России в 2 ч. Часть 2. ХХ век – начало ХХI века 
:учебникдлясреднегопрофессиональногообразования/В.В.Кириллов.–8-еизд.,перераб.и 
доп.–Москва :ИздательствоЮрайт,2021.–257с.–(Профессиональноеобразование). – ISBN 
978-5-534-08561-7. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. –
URL:https://urait.ru/bcode/471504 

6. Сёмин, В.П., История. : учебное пособие / В.П. Сёмин, Ю.Н. Арзамаскин. —
Москва :КноРус, 2021.— 304 с. —ISBN 978-5-406-02996-1.—Текст : электронный 
//ЭБСBook.ru [сайт].– URL:https://book.ru/book/936303 

7. Самыгин,С.И.,История:учебник/С.И.Самыгин,П.С.Самыгин,В.Н.Шевелев. 
— Москва :КноРус, 2022. — 306 с. — ISBN 978-5-406-09566-9. — Текст :электронный// 
ЭБСBook.ru [сайт].–URL:https://book.ru/book/943202 
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3.2.2. Дополнительныеисточники 
1. Историямировыхцивилизаций:учебники 

практикумдлясреднегопрофессиональногообразования/К.А.Соловьев[идр.];подредакц
иейК.А.Соловьева. 
– Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 377 с. – (Профессиональное образование). – 
ISBN978-5-534-09936-2.–Текст:электронный//ЭБСЮрайт[сайт].–
URL:https://urait.ru/bcode/475414 

2. Пленков, О. Ю.Новейшая история : учебник для среднего 
профессиональногообразования / О. Ю. Пленков. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 
Издательство Юрайт,2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-
534-00824-1. – Текст :электронный// ЭБСЮрайт [сайт].– 
URL:https://urait.ru/bcode/471295 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИН
Ы 

 
Результатыобучения27 Критерииоценки Методыоценки 

Освоенныезнания: 
Основные 
 этапыис
торического развития 
человеческого
 общества
и основныеихчерты,периодыв   
истории   Россиии 
ихспецифику,основныеистори
ческие 
 подходы
и 
концепциикизучаемойдисцип
лине,
 знаковые
историческиесобытияи 
ихвлияниенаисторическийпро
цесс, хронологический 
рядпоизучаемомукурсу,истор
ических
 деятелей,
сыгравших  важную  рольв 
истории 

Знаниеосновныхэтаповис
торическогоразвитиячело
веческогообществаи 
основныеихчерты,период
ывисторииРоссиии 
ихспецифику,основныеис
торическиеподходыи 
концепциикизучаемойдис
циплине,знаковыеистори
ческиесобытия и их 
влияние 
наисторическийпроцесс,х
ронологическийрядпоизу
чаемому
 курсу,
историческихдеятелей,сы
гравшихважнуюроль 
вистории 

Текущийконтроль: 
- тестирование; 
- устныйопрос; 
- оценка 
подготовленныхобучающими
ся сообщений,докладов, эссе, 
мультимедийных
презентаций. 

 
Итоговыйконтроль: 
- защита
 подготовленныхобучающ
имисямультимедийныхпрезен
таций  по одной
 изпредложенныхтем; 
- компьютерный тест
 назнаниетерминологии. 
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Освоенныеумения:Определят
ьпричину того илииного
 явления, 
 отличатьпричину
  от
 предпосылки,выделя
тькакобщиечерты,так 
  и 
специфику,анализироватьтои
лииноеявление,    
 выбирать 
ииспользовать 
 методынаучн
ого
 исследования,
формулироватьсобственнуюн
аучнуюконцепцию,видетьвзаи
мосвязьмеждупричиной 
и 
следствием,использоватьполу
ченные       знания       в 

Умение  
 определятьпр
ичинутогоилииногоявлен
ия,   
 отличатьприч
инуотпредпосылки,выдел
ять  как  
 общиечерты,т
аки 
специфику,анализировать
  то
 илииноеявлен
ие,выбиратьииспользоват
ь 
 методынаучн
ого
 исследования,
формулироватьсобственн
ую 
 научнуюконц
епцию,     видеть 
взаимосвязь 
 междупричи
ной иследствием, 

Оценка
 результатов
выполненияпрактическойрабо
ты 

 
Экспертноенаблюдениезаход
ом
 выполнения
практическойработы 

педагогическойдеятельности использовать 
полученныезнаниявпедаг
огическойдеятельности 

 

,, 
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