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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы 
в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-04, ОК06-
07,ОК09. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК,ОК 
Умения Знания 

ОК01- 
04 

ОК06- 
07 

ОК09 

организовывать  и 
проводитьмероприятияпозащитенас
еленияотнегативныхвоздействийчре
звычайных  
 ситуаций;предп
риниматьпрофилактическиемерыдл
ясниженияуровняопасностейразлич
ноговидаи их последствий в 
профессиональной деятельностии 
быту; использовать средства
 индивидуальной
и коллективной защиты 
оторужиямассовогопоражения; 
применятьпервичныесредствапожар
отушения; ориентироваться 
вперечне 
военно-учетных     специальностейи 
самостоятельно определять 
срединихродственныеполученнойсп
ециальности; 
применять 
 профессиональныез
наниявходеисполненияобязанносте
йвоеннойслужбынавоинских
 должностях
 всоответствиисполу
ченнойспециальностью; 
владеть способами 
бесконфликтного 
 общенияи 
саморегуляциивповседневнойдеятел
ьности и 
экстремальныхусловияхвоеннойслу
жбы;оказыватьпервуюпомощьпостр
адавшим 

принципыобеспеченияустойчивостиобъ
ектовэкономики,прогнозированияразви
тия событий и оценки 
по следствий притехногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийныхявлениях,втомчислевусловия
хпротиводействиятерроризмукаксерьез
нойугрозенациональнойбезопасности 
России; 
основныевидыпотенциальныхопасносте
йи их последствиявп рофессиональной
 деятельности ибыту,
 принципы  снижения 
вероятности их реализации; 
основывоенной службыи обороны 
государства; 
задачии основные мероприя тия 
гражданскойобороны; 
способы защиты населения от 
оружиямассового поражения; 
меры пожарной безопасности и 
правилабезопасногоповеденияприпожа
рах; организациюи порядок при 
зываграждан     на      военную      
службуи 
поступлениянанеёвдобровольномпоряд
ке; 
основныевидывооружения,военнойтехн
икии 
специальногоснаряжения,состоящих на 
вооружении 
(оснащении)воинскихподразделений,вк
оторыхимеются военно-
учетныеспециальности, 
 родственныеспе



циальностям СПО; область применения 
получаемых 
профессиональных       знаний        

  исполнении обязанностей военной 
службы; 
порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

 
 

2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

вт.ч.в форме практической подготовки 36 

вт. ч.: 

Теоретическое  обучение 20 

Практические занятия 36 

Самостоятельная работа 31 12 
Промежуточная аттестация дз 
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2.2. Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 
 
 
 
 

Наименование
разделов 

 
 
 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

 
Объем, ак. ч 

/вт.ч.вформеп
рактическойп
одготовки,ак. 

ч 

Коды 
компетенций

и 
личностныхр
езультатов32, 

Формировани
юкоторых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел1.Безопасностьжизнедеятельностивчрезвычайныхситуациях 20/10  

Тема1.1. Содержаниеучебногоматериала 8  
 
 
 

ОК01 
ОК02 
ОК04 
ОК07 

 

 
Чрезвычайныеситуа
ции 
мирноговременииза
щитаот 
них 

Целиизадачиизучениядисциплины.Понятиеиобщаяклассификациячрезвычайн
ых ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенногохарактера. 
Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм и меры п о его 
предупреждению. Основы пожаро безопасностии 
электробезопасности 

 
 

4 

 Втомчислепрактическихзанятий 4 
 Практическоезанятие№1.Правилаповедениявчрезвычайныхситуациях 

природногоитехногенногохарактера 
 

2 
 Практическоезанятие№2.Правилабезопасногоповеденияприугрозе 

террористическогоакта 
 

2 
Самостоятельнаяработаобучающихся* – 

Тема1.2. Содержаниеучебногоматериала 8  
 
 
 
 

ОК01 

 
Способы 
защитынаселенияот
оружиямассовогопо
ражения 

1.Ядерноеоружиеиегопоражающиефакторы.Действиянаселениявочагеядерног
опоражения.Химическоеоружиеиегохарактеристика.Действия 
населениявочагехимическогопоражения.Средстваиндивидуальнойзащитынаселен
ия 

 
 

4 

2.Биологическоеоружиеиегохарактеристика.Действиенаселениявочаге 
биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и 
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 химическомзараженииместности.Средстваколлективнойзащитынаселения  ОК02 
ОК04 
ОК07 

 

Втомчислепрактическихзанятий 4 
Практическоезанятие№3.Правилаповеденияидействиявочагехимического 
ибиологическогопоражения 

 
2 

Практическоезанятие№4.Использованиесредствиндивидуальнойзащитыот 
поражающихфакторовприЧС 

 
2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* – 
Тема1.3. 

 
Организационные 
иправовые 
основыобеспеченияб
езопасностижизнеде
ятельности 
вчрезвычайныхситуа
циях 

Содержаниеучебногоматериала 4  
 
 

ОК01 
ОК02 
ОК04 
ОК07 

 

1.Устойчивостьработыобъектовэкономикивчрезвычайныхситуациях.Единаяго
сударственнаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвычайных 
ситуаций(РСЧС).Государственныеслужбыпоохранездоровьяибезопасностигражд
ан 

 
 

2 
2.Понятиеиосновныезадачигражданскойобороны.Организационнаяструктураг

ражданскойобороны.Основныемероприятия,проводимыеГО. 
Действиянаселенияпосигналам 
Втомчислепрактическихзанятий 2 
Практическоезанятие№5.Правилаповеденияидействияпосигналам 
гражданскойобороны 

 
2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* – 
Раздел2.Основывоеннойслужбыимедицинскойподготовки 48/18  
Модуль«Основывоеннойслужбы»(дляюношей) 48/18  
Тема2.1. 

 
Основывоенной
безопасностиРо
ссийскойФедера
ции 

Содержаниеучебногоматериала 10  
 

ОК01 
ОК02 
ОК04 
ОК07 

 

1.Нормативно-
правоваябазаобеспечениявоеннойбезопасностиРоссийскойФедерации,функциони
рованияееВооруженныхСиливоеннойслужбы 
граждан 

 
6 

2.ОрганизацияобороныРоссийскойФедерации 
Втомчислепрактическихзанятий 4 
Практическоезанятие№6.ВидыВооруженныхСил,родавойск,историяих 
создания,их основныезадачи 2 

Практическоезанятие№7.Общаяфизическаяи строеваяподготовка 2 
Самостоятельнаяработаобучающихся* – 

Тема2.2. Содержаниеучебногоматериала 10  
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ВооруженныеСилы 

1.Русская  военнаясила–  от  княжескихдружиндо  ракетно-космических 
войск.НазначениеизадачиВооруженныхСил 6 

Российской
Федерации 

2.СоставВооруженныхСил.РуководствоиуправлениеВооруженными 
Силами 

 ОК01 
ОК02 
ОК04 
ОК07 

 

3.РеформаВооруженныхСилРоссийскойФедерации2008-2020гг 
Втомчислепрактическихзанятий 4 
Практическоезанятие№8.ВидыВооруженныхСил,родавойск,историяих 
создания,их основныезадачи 2 

Практическоезанятие№9.Общаяфизическаяистроеваяподготовка 2 
Самостоятельнаяработаобучающихся* – 

Тема2.3. 
 
Воинскаяобяз
анность 
вРоссийской
Федерации 

Содержаниеучебногоматериала 8  
 

ОК01 
ОК02 
ОК04 
ОК07 

 

1.Понятиеисущностьвоинскойобязанности.Воинскийучетграждан. 
Призывгражданнавоеннуюслужбу 

 
 

6 2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при 
постановкеих навоинскийучетиприпризывенавоеннуюслужбу 

3.Обязательнаяидобровольная подготовкагражданквоеннойслужбе 
Втомчислепрактическихзанятий 2 
Практическоезанятие№10.Обязательнаяподготовкагражданквоенной 
службе 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* – 
Тема2.4. 

 
Символы 
воинскойчести. 
БоевыетрадицииВо
оруженных 
СилРоссии 

Содержаниеучебногоматериала 10  
 
 

ОК01 
ОК02 
ОК04 
ОК07 

 

1.БоевоеЗнамячасти–символвоинскойчести,доблестииславы.Боевые 
традицииВооруженныхсилРФ 

 
 

6 2.Ордена–почетныенаградызавоинскиеотличиявбоюизаслугиввоенной 
службе.РитуалыВооруженныхСилРоссийскойФедерации 

3.Патриотизмиверностьвоинскомудолгу.Дружба,войсковоетоварищество 
Втомчислепрактическихзанятий 4 
Практическоезанятие№11.Воинскиезванияивоеннаяформаодежды 
военнослужащихВооруженныхСилРоссийскойФедерации 2 

Практическоезанятие№12.Общаяфизическаяистроеваяподготовка 2 
Самостоятельнаяработаобучающихся* – 

Тема2.5. 
 
Организационные 

Содержаниеучебногоматериала 10  
 1.Военнаяслужба–особыйвидгосударственнойслужбы.Воинские 

должностиизваниявоеннослужащих.Правовойстатусвоеннослужащих  
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иправовые 
основывоеннойслу
жбыв 

2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 
военнослужащих.Начало,срокиокончаниевоеннойслужбы.Увольнениес 

6  

ОК01 
Российской
Федерации 

военнойслужбы  ОК02 
ОК04 
ОК07 

 

3.Прохождениевоеннойслужбыпопризыву.Военнаяслужбапоконтракту. 
Альтернативнаягражданскаяслужба 
Втомчислепрактическихзанятий 4 
Практическоезанятие№13.Ответственностьвоеннослужащих.Общевоинские 
уставыВооруженныхСилРоссийскойФедерации 2 

Практическоезанятие№14.Общаяфизическаяистроеваяподготовка 2 
Самостоятельнаяработаобучающихся* – 

Модуль«Основымедицинскихзнаний»(длядевушек) 48/18  
Тема2.1. 

 
Общие 
правилаоказани
я 
первойпомощи 

Содержаниеучебногоматериала 24  
 
 
 
 
 
 

ОК01 
ОК02 
ОК04 
ОК07 

 

1.Оценкасостоянияпострадавшего.Общаяхарактеристикапоражений 
организмачеловекаотвоздействияопасныхфакторов.Общиеправилаипорядококаза
нияпервой медицинскойпомощи 

 
 

14 2.Перваяпомощьприразличных повреждениях исостояниях организма 
3.Транспортнаяиммобилизацияитранспортированиепострадавшихпри 

различныхповреждениях 
Втомчислепрактическихзанятий 10 
Практическоезанятие№6.Общиепринципыоказанияпервоймедицинской 
помощи 2 

Практическоезанятие№7.Перваяпомощьприотсутствиисознания,при 
остановкедыханияиотсутствиикровообращения(остановкесердца) 2 

Практическоезанятие№8.Перваяпомощьпринаружныхкровотечениях,при 
травмахразличныхобластейтела 2 

Практическоезанятие№9.Перваяпомощьприожогахивоздействиивысоких 
температур,привоздействиинизкихтемператур 2 

Практическоезанятие№10.Перваяпомощьприпопаданииинородныхтелв 
верхниедыхательныепути,приотравлениях 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* – 
Тема2.2. 

 
Профилактика

Содержаниеучебногоматериала 12  
 1.Изисторииинфекционныхболезней.Классификацияинфекционных 

заболеваний.Общиепризнакиинфекционныхзаболеваний 
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инфекционных
заболеваний 

2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. 
Пищевыеотравлениябактериальнымитоксинами 

 
10 ОК01 

ОК02 
ОК04 

3.Общиепринципыпрофилактикиинфекционныхзаболеваний 
,, 
 
 
 
 

 Втомчислепрактическихзанятий 2 ОК07 
 Практическоезанятие№11.Правилагоспитализацииинфекционныхбольных 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* – 
Тема2.3. 

 
Обеспечениездо
рового 
образажизни 

Содержаниеучебногоматериала 12  
 

ОК01 
ОК02 
ОК04 
ОК07 

 

1.Здоровьеифакторыегоформирования.Здоровыйобразжизнииего 
составляющие  

6 2.Двигательнаяактивностьиздоровье.Питаниеиздоровье.Вредные 
привычки.Факторыриска.Понятиеоб иммунитетеиеговидах 
Втомчислепрактическихзанятий 6 
Практическоезанятие№12.Показателиздоровьяифакторы,их определяющие 2 
Практическоезанятие№13.Оценкафизическогосостояния 2 
Практическоезанятие№14.Составлениеиндивидуальныхкартздоровьяс 
режимомдня,графикомпитаниясвозможностьюотслеживатьсвоипоказания 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* – 
Промежуточнаяаттестация   
Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет«Безопасности жизнедеятельности»,оснащенные в соответствии с п. 
6.1.2.1 Примерной образовательной программы по специальности. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Дляреализациипрограммыбиблиотечныйфондобразовательнойорганизациидолжен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсыдля 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного 
фондаобразовательной организацией выбирается не менее одного издания из 
перечисленныхниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве 
основного, при этомсписок,может бытьдополненновыми изданиями. 

 
3.2.1. Основныепечатныеиэлектронныеиздания 
1. Айзман,Р.И.,Безопасностьжизнедеятельностидляспециальности"Гостиничны

й сервис" : учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина. — Москва :КноРус, 2022. — 
191 с. — ISBN 978-5-406-09531-7. —Текст : электронный // ЭБС Book.ru[сайт].– 
URL:https://book.ru/book/943179 

2. Безопасностьжизнедеятельности:учебники 
практикумдлясреднегопрофессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под 
общей редакцией В. П.Соломина.–Москва:ИздательствоЮрайт,2021.–399с.–
(Профессиональноеобразование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. –URL:https://urait.ru/bcode/469524 

3. Беляков, Г. И.Охрана труда и техника безопасности : учебник для 
среднегопрофессионального образования / Г. И. Беляков. – 3-е изд., перераб. и доп. – 
Москва :Издательство Юрайт, 2021. – 404 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 
978-5-534-00376-5.–Текст: электронный//ЭБСЮрайт[сайт].–
URL:https://urait.ru/bcode/469913 

4. Каракеян, В. И.Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 
длясреднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – 3-е 
изд.,перераб.и доп.–Москва :ИздательствоЮрайт,2021.–313с.–
(Профессиональноеобразование). – ISBN 978-5-534-04629-8. – Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. –URL:https://urait.ru/bcode/469496 

5. Косолапова,Н.В.,Безопасностьжизнедеятельности:учебник/Н.В.Косолапова, 
Н.А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2022. — 192 с. — ISBN 978-5-406-09732-8.—Текст: 
электронный//ЭБСBook.ru[сайт].–URL:https://book.ru/book/943656 

6. Косолапова,Н.В.,Безопасностьжизнедеятельности.Практикум:учебноепособ
ие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2021. — 155 с. — ISBN978-5-
406-08196-9.—Текст:электронный//ЭБСBook.ru[сайт].–URL:https://book.ru/book/939366 

7. Курбатов,В.А.Безопасностьжизнедеятельности.Основычрезвычайныхситуац
ий : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. –
Саратов:Профобразование,2020.–121c.–ISBN978-5-4488-0820-3.–
Текст:электронный//ЭлектронныйресурсцифровойобразовательнойсредыСПОPROFобразо
вание:[сайт]. –URL: https://profspo.ru/books/93574 
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8. Микрюков,В.Ю.,Безопасностьжизнедеятельности.:учебник/В.Ю.Микрюков. 
— Москва : КноРус, 2022. — 282 с. — ISBN 978-5-406-09982-7. —Текст 
:электронный//ЭБСBook.ru[сайт].—Текст:электронный//ЭБСBook.ru[сайт].–
URL:https://book.ru/book/944132 

9. Михаилиди,А.М.Безопасностьжизнедеятельностии 
охранатруданапроизводстве:учебноепособиедляСПО/А.М.Михаилиди.–
Саратов,Москва:Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. – 111 c. – ISBN 978-5-4488-
0964-4, 978-5-4497-0809-0. – Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной средыСПОPROFобразование:[сайт].– URL:https://profspo.ru/books/100492 

10. Резчиков, Е. А.Безопасность жизнедеятельности : учебник для 
среднегопрофессиональногообразования/Е.А.Резчиков,А.В.Рязанцева.–2-еизд.,перераб.и 
доп.–Москва:ИздательствоЮрайт,2021.–639с.–(Профессиональноеобразование). 
– ISBN978-5-534-13550-3.–Текст:электронный//ЭБСЮрайт[сайт].–
URL:https://urait.ru/bcode/476255 

 
3.2.2. Дополнительныеисточники 
1. ПостановлениеПравительстваРФот30декабря2003г.N794«Оединойгосударствен

нойсистемепредупрежденияи ликвидациичрезвычайных ситуаций» 
2. ПостановлениеПравительстваРФот11ноября2006г.N663«ОбутвержденииПоложе

нияо призывенавоенную службуграждан Российской Федерации» 
3. ПостановлениеПравительстваРФ от31 декабря 1999г. 

N1441«ОбутвержденииПоложенияоподготовкегражданРоссийскойФедерацииквоеннойслу
жбе» 

4. Федеральныйзакон«Озащитенаселенияитерриторийотчрезвычайныхситуацийпр
иродного итехногенногохарактера»от 21.12.1994 г.N68-ФЗ 

5. Федеральныйзакон«Обохранеокружающейсреды»от10.01.2002г.N7-ФЗ 
6. Федеральный закон «Технический регламент о требованиях

 пожарнойбезопасности»от 22.07.2008 г.N123-ФЗ 
7. Федеральныйзакон«Овоинскойобязанностиивоинскойслужбе»от28.03.1998г.N53-

Ф3 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результатыобучения33 Критерииоценки Методыоценки 

Освоенные 
знания:принципы
 обеспечения
устойчивости 
 объектовэко
номики,прогнозирования
 развитиясоб
ытий  и 
оценкипоследствий  
 притехноген

Знание 
 принципов
обеспеченияустойчивостиоб
ъектов
 экономики,
прогнозированияразвитиясо
бытий   и 
оценкипоследствий   
 притехноге
нныхчрезвычайныхситуация
хи стихийныхявлениях,  в  

Промежуточная
 аттестация
в  форме 
дифференцированного
зачета. 

 
Текущийконтроль: 
- письменного/устного
опроса; 
- тестирования; 
- оценки результатов 
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ныхчрезвычайных том  числе  в 
условиях   противодействия 



13  

ситуациях    и 
стихийныхявлениях,втомчис
левусловиях 
 противодействияте
рроризму  как 
 серьезнойугрозе 
  
 национальнойбезо
пасности России;основные 
        
 видыпотенциальн
ых  опасностейи их
 последствия 
 впрофессионально
йдеятельности       и 
быту,принципы     
 снижениявероятно
сти их реализации;основы
 военной 
 службыи обороны 
государства;задачи    
  и 
основныемероприятия  
 гражданскойоборо
ны; 
способызащитынаселенияот
оружиямассовогопоражения
; 
меры     
 пожарнойбезопаснос
ти    и 
правилабезопасногоповеден
ияприпожарах; 
 организациюи 
порядокпризывагражданна
 военную      
 службуипоступления
  на     неё
 вдобровольном 
порядке;основныевидывоор
ужения,военной       
 техникииспециально
госнаряжения,состоящихнав
ооружении(оснащении) 
    

терроризму как  
 серьезнойугрозе 
  
 национальнойбезо
пасности России;основных 
        
 видовпотенциальн
ых   опасностейи 
их  последствия 
 впрофессионально
йдеятельности        и 
быту,принципы     
 снижениявероятно
сти их реализации;основ
 военной  
 службыи обороны 
государства;задач     
 и 
основныхмероприятий  
 гражданскойоборо
ны; 
способов защиты 
населенияоторужиямассовог
опоражения; 
меры     
 пожарнойбезопаснос
ти    и 
правилабезопасногоповеден
ияприпожарах;  
 организацииипорядо
капризывагражданна
 военную     
 службуипоступления
  на    неё
 вдобровольном 
порядке;основных       
  
 видоввооружения, 
   
 военнойтехники 
 и 
специальногоснаряжения,со
стоящихнавооружении 
 (оснащении)воински
хподразделений,вкоторых
 имеются  военно-
учетные 
 специальности,родст
венныеспециальностям 
СПО;области   
 примененияполучае
мыхпрофессиональных 
   знанийпри 

самостоятельнойработы(док
ладов, 
 рефератов,уч
ебных
 исследований
ит.д.) 
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 воинскихподразделе
ний,   в  
 которыхимеются
 военно-
учетныеспециальности,родс
твенныеспециальностям 
       
 СПО;область 
 примененияполучае
мыхпрофессиональных 
   знанийпри 
  
 исполненииобязанно
стей     
 военнойслужбы; 
порядок иправила 

   
 исполненииобязанно
стей    
 военнойслужбы; 
порядкаи 
правилоказанияпервой
 помощи
пострадавшим. 
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оказания первой помощи 
пострадавшим. 

  

Освоенныеумения:организо
выватьипроводитьмероприя
тия   по 
 защитенаселения
 от 
 негативныхвоздей
ствий  
 чрезвычайныхситу
аций; 
 предприниматьпро
филактическиемерыдлясниж
ения       
 уровняопасностей
различного видаи их
 последствий
 впрофессионально
йдеятельности    
 ибыту; 
использовать
 средства
индивидуальной 
и 
коллективнойзащитыоторуж
ия
 массового
поражения; 
применять 
 первичныесредс
тва
 пожаротушения;
ориентироваться в 
перечневоенно-
учетныхспециальностей 
исамостоятельноопределять
 среди
 нихродствен
ные 
 полученнойс
пециальности; 
применятьпрофессиональны
езнаниявходе 
 исполненияобяз
анностей  
 военнойслужбы
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 на 
 воинскихдолжн
остяхвсоответствиис 
 полученной 
специальностью; 
владеть
 способами
бесконфликтногообщенияи
саморегуляции  
 вповседне
вной деятельностии 
экстремальныхусловияхвое
нной службы; 
оказыватьпервую 
 помощь 
пострадавшим 

 


	1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
	БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
	2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ
	3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ
	3.2. Информационное обеспечение реализации программы
	3.2.1. Основныепечатныеиэлектронныеиздания
	3.2.2. Дополнительныеисточники
	4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ

		2023-09-27T15:17:32+0400
	Смагина Ольга Александровна




