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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММУЧЕБНОДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКАКУЛЬТУРА 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательнойчастьюсоциальногуманитарногоциклапримернойосновнойобразовательнойп
рограммывсоответствиисФГОССПОпо специальности. 

Особое значение дисциплина имеет при формированиии развитииОК08. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК,ОК 
Умения Знания 

ОК08 использовать физкультурно-
оздоровительнуюдеятельностьдляук
репленияздоровья,достиженияжизн
енныхи профессиональныхцелей; 
применять
 рациональныеприемыд
вигательных функций 
 впрофессиональной 
деятельности;пользоваться 
 средствамипрофилакти
ки
 перенапряженияхаракте
рными для  данной 
специальности. 

рольфизическойкультурывобщекультурн
ом,      профессиональноми 
социальномразвитиичеловека; 
основыздоровогообразажизни; 
условия профессиональной 
деятельностии зоны риска физического 
здоровья дляспециальности; 
средствапрофилактикиперенапряжения. 

 

2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и видыучебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 82 

вт.ч.вформепрактической подготовки 69 

вт. ч.: 

Теоретическое обучение  

Практические занятия 90 

  

Промежуточнаяаттестация 
дз 
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2.2. Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 
 

 
 
 

Наименование
разделовитем 

 
 
 

Содержаниеучебногоматериалаиформыорганизациидеятельностиобучающихся 

 
 

Объем, акад. ч / 
втом числе в 

формепрактическ
ойподготовки,акад

ч 

Кодыкомпете
нцийи 

личностныхр
езультатов35, 

формированию
которых 

способствуетэл
емент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел1.Научно-методическиеосновыформированияфизическойкультурыличности 16/12  
Тема 1.1. Содержаниеучебногоматериала 16  
Общекультурное Физическая культура испорт как социальные явления, как явления культуры.  ОК08 
исоциальное Физическаякультураличностичеловека,физическоеразвитие,физическоевоспитание,   
значение физическая подготовка иподготовленность, самовоспитание. Сущность иценности   
физической физической  культуры.  Влияние занятийфизическимиупражнениями  на  достижение   
культуры. человекомжизненногоуспеха.   
Здоровый образ Дисциплина«Физическаякультура»всистемесреднегопрофессиональногообразования.   
жизни. Социально-биологические основы физической культуры.Характеристикаизменений,   

 происходящихворганизмечеловекаподвоздействиемвыполненияфизическихупражнений,   
 впроцессерегулярныхзанятий.Эффектыфизическихупражнений.Нагрузкаиотдыхв   
 процессевыполнения  упражнений.  Характеристика  некоторых  состояний  организма:   
 разминка, врабатывание, утомление, восстановление. Влияние занятий физическими 

упражнениями  на  функциональные  возможности  человека,  умственную  ифизическую 4  

 работоспособность,адаптационныевозможностичеловека.   
 Основыздоровогообразаи стиляжизни.   
 Здоровьечеловекакакценностьикакфактордостиженияжизненногоуспеха.Совокупность   
 факторов,определяющих  состояние  здоровья.Роль  регулярных  занятий  физическими   
 упражнениямивформированиии поддержанииздоровья.Компонентыздоровогообраза   
 жизни.Рольи местофизическойкультурыиспортавформированииздорового образаистиля   
 жизни.Двигательнаяактивностьчеловека,еёвлияниенаосновныеорганыисистемы   
 организма.   
 Норма двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия. Оценка двигательной   
 активностичеловекаиформированиеоптимальнойдвигательнойактивностивзависимости   

 
35ВсоответствиисПриложением3ПООП. 
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 от образа жизни человека. Формы занятий физическими упражнениями в режиме дня и 
ихвлияниеназдоровье.Коррекцияиндивидуальныхнарушенийздоровья,втомчисле,возникающи
хвпроцессепрофессиональнойдеятельности,средствамифизическоговоспитания. 
Пропорциитела,коррекциямассытеласредствамифизическоговоспитания. 

  

Рольфизическойкультурывобщекультурном,профессиональноми 
социальномразвитиичеловека; 
основыздоровогообразажизни; 
условия профессиональной деятельности изоны риска физического здоровья
 дляспециальности; 
средствапрофилактикиперенапряжения 
Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 12 
Выполнениекомплексовдыхательныхупражнений 2 
Выполнениекомплексовутреннейгимнастики 2 
Выполнениекомплексовупражненийдля глаз 1 
Выполнениекомплексовупражненийпоформированию осанки 1 
Выполнениекомплексовупражненийдляснижениямассытела 1 
Выполнениекомплексовупражненийпопрофилактикеплоскостопия 1 
Выполнениекомплексов  упражнений  при  сутулости,  нарушением  осанки  в  грудном 
ипоясничномотделах,упражненийдляукреплениямышечногокорсета,дляукреплениямышцбрю
шного пресса 

 
2 

Проведение студентами самостоятельно подготовленных комплексов
 упражнений,направленныхнаукреплениездоровьяипрофилактикунарушенийра
ботыоргановисистем 
организма 

 
2 

Самостоятельнаяработаобучающихся  
Раздел2.Учебно-практическиеосновыформированияфизическойкультурыличности 52/45  

Тема 2.1.
 Общаяфизи
ческаяподготовка 

Содержаниеучебногоматериала 9  
Физические качества и способностичеловека и основы методики их воспитания. 
Средства,методы, принципы воспитания быстроты, силы, выносливости, гибкости, 
координационныхспособностей.Возрастнаядинамикаразвитияфизическихкачествиспособно
стей. 
Взаимосвязьв развитии физических качеств и возможности направленного 
воспитанияотдельныхкачеств.Особенностифизическойифункциональнойподготовленн
ости. 
Двигательныедействия.Построения,перестроения,различныевидыходьбы,комплексыобщеразв
ивающих упражнений,втомчисле,впарах,спредметами. 
Подвижныеигры. 

 
 
 

1 

ОК08 

Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 8 
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Выполнениепостроений,перестроений,различныхвидовходьбы,беговыхипрыжковых 
упражнений,комплексовобщеразвивающихупражнений,втомчисле,впарах,спредметами. 2 

 Подвижныеигрыразличнойинтенсивности. 6  
Самостоятельнаяработаобучающихся  

Тема 2.2.
 Легкаяатле
тика 

Содержаниеучебногоматериала 9  
Техникабеганакороткие,средниеидлинныедистанции,бегапопрямойивиражу,настадионеипере
сечённойместности,Эстафетныйбег.Техника 
спортивнойходьбы.Прыжкивдлину. 

 
1 

ОК08 

Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 8 
Накаждомзанятиипланируетсярешениезадачипоразучиванию,закреплению 
исовершенствованиютехникидвигательныхдействий. 2 

Накаждомзанятиипланируетсясообщениетеоретическихсведений,предусмотренных 
настоящейпрограммой. 3 

Накаждомзанятиипланируетсярешениезадачпосопряжённомувоспитаниюдвигательныхкачеств
испособностей: 
-воспитаниебыстротывпроцессезанятийлёгкойатлетикой. 
-воспитаниескоростно-силовыхкачестввпроцессезанятийлёгкойатлетикой. 
-воспитаниевыносливостивпроцессезанятийлёгкойатлетикой. 
-воспитаниекоординациидвиженийвпроцессезанятийлёгкойатлетикой. 

 
 

3 

Самостоятельнаяработаобучающихся  
Тема 2.3. Содержаниеучебногоматериала 5  
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Спортивныеигры Баскетбол 
Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди, 
сотскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на 
уровнегруди,«высокогомяча», с отскокомотпола.Броскимяча покольцусместа,вдвижении. 
Тактикаигры внападении. Индивидуальныедействияигрока безмяча исмячом, групповыеи 
командные действия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые и 
командныедействияигроков. Двусторонняяигра. 
Волейбол. 
Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, 
нижняябоковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча. Передачи мяча.Нападающие 
удары.Блокированиенападающего удара.Страховкау сетки. 
Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные 
действияигроков с мячом, без мяча. Групповые и командные действия 
игроков.Взаимодействиеигроков.Учебнаяигра. 
Футбол. 
Перемещениепополю.Ведениемяча.Передачимяча.Ударыпомячуногой,головой.Остановка 
мяча ногой. Приём мяса: ногой, головой.Удары по воротам.Обманные 
движения.Обводкасоперника,отбормяча.Тактикаигрывзащите,внападении(индивидуальные, 
групповые,командныедействия).Техникаитактикаигрывратаря.Взаимодействиеигроков. 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 

ОК08 
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 Учебнаяигра. 
Гандбол. 
Техника нападения. Перемещения и остановкиигроков. Владение мячом: 
ловля,передача,ведение, броски. Техника защиты. Стойка защитника, перемещения, 
противодействиявладению мячом (блокирование игрока, блокирование мяча, выбивание). 
Техника игрывратаря: стойка, техника защиты, техника нападения. Тактика нападения: 
индивидуальные,групповые, командные действия. Тактика защиты: индивидуальные, 
групповые, командныедействия.Тактика игрывратаря.Учебнаяигра. 
Бадминтон. 
Способы хватки ракетки, игровые стойки, передвижения по площадке, 
жонглированиеволаном.Удары:сверхуправой илевойсторонамиракетки,удары снизуи 
сбокуслева 
исправа,подрезкойсправаи слева.Подачивбадминтоне:снизуисбоку.Приёма 
волана.Тактикаигрывбадминтон. 
Особенности тактических действий спортсменов, выступающих в одиночном и 
парномразряде. Защитные, контратакующие и нападающие тактические действия. Тактика 
парныхвстреч:подачи,передвижения,взаимодействиеигроков.Двусторонняяигра. 
Настольныйтеннис. 
Стойкиигрока.Способыдержанияракетки:горизонтальнаяхватка,вертикальная 
хватка.Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приёмы: подача, 
подрезка,срезка,накат,поставка,топ-спин,топс-удар,сеча.Тактикаигры,стилиигры.Тактические 
комбинации.Тактикаодиночнойипарнойигры.Двусторонняяигра. 

  

Рольфизическойкультурывобщекультурном,профессиональноми 
социальномразвитиичеловека; 
основыздоровогообразажизни; 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья
 дляспециальности; 
средствапрофилактикиперенапряжения 
Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 4 
На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению 
исовершенствованиютехникидвигательныхдействий,технико-тактическихприёмовигры. 2 

Накаждомзанятиипланируетсясообщениетеоретическихсведений,предусмотренныхнастоящейп
рограммой. 1 

Накаждомзанятиипланируетсярешениезадачпосопряжённомувоспитаниюдвигательныхкачеств
испособностей: 
- взависимостиотзадачзанятия проводятсятренировочныеигры,двусторонниеигрынасчёт. 
- после изучения техники отдельного элемента проводится 
выполнениеконтрольныхнормативовпоэлементамтехникиспортивныхигр,технико-
тактическихприёмовигры. 

 
 

1 
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Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 2.4. 
Атлетическая
гимнастик(де
вушки) 

Содержаниеучебногоматериала 5  

Основные виды перемещений. Базовые шаги, движения руками, базовые шаги с 
движениямируками 
Техникавыполнениядвиженийвстеп-аэробике:общаяхарактеристикастеп-
аэробики,различныеположенияивидыплатформ.Основныеисходныеположения.Движениянога
миирукамивразличных видахстеп-аэробики. 
Техникавыполнениядвиженийвфитбол-аэробике:общаяхарактеристикафитбол-
аэробики,исходные положения, упражнения различной направленности. 
Техникавыполнениядвиженийвшейпинге:общаяхарактеристикашейпинга,основные средства, 
видыупражнений. 
Техникавыполнениядвиженийвпилатесе:общаяхарактеристикапилатеса,видыупражнений. 
Техникавыполнения движений в стретчинг-аэробике:общая 
характеристикастретчинга,положениетела,различныепозы,сокращениемышц,дыхание. 
Соединенияикомбинации:линейнойпрогрессии,от"головы"к"хвосту","зиг-
заг","сложения","блок-метод". 
Методырегулированиянагрузкивходезанятийаэробикой.Специальныекомплексыразвит
иягибкостии ихиспользование в процессефизкультурныхзанятий. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

ОК08 

Рольфизическойкультурывобщекультурном,профессиональноми 
социальномразвитиичеловека; 
основыздоровогообразажизни; 
условия профессиональной деятельности изоны риска физического здоровья
 дляспециальности; 
средствапрофилактикиперенапряжения 
Втом числепрактическихилабораторныхзанятий 4 
На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению 
исовершенствованиютехникивыполненияотдельныхэлементовиихкомбинаций 2 

Накаждомзанятиипланируетсясообщениетеоретическихсведений,предусмотренных 
настоящейпрограммой. 1 

Накаждомзанятиипланируетсярешениезадачпосопряжённомувоспитаниюдвигательных 
качествиспособностей: 

 
1 

-воспитаниевыносливостивпроцессезанятийизбраннымивидамиаэробики. 
Самостоятельнаяработаобучающихся  

Тема 2.5. 
Атлетическая
гимнастик(ю
ноши) 

Содержаниеучебногоматериала 7  

Особенностисоставлениякомплексоватлетическойгимнастикивзависимостиотрешаемы
хзадач. 
Особенностииспользованияатлетическойгимнастикикаксредствафизическойподготовки 

 
1 

ОК08 
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 кслужбев армии. 
Упражнениянаблочныхтренажёрахдляразвитияосновныхмышечныхгруппы.Упражнениясосво
боднымивесами:гантелями,штангами,бодибарами. 
Упражнения с собственным весом. Техника выполнения упражнений. 
Методырегулированиянагрузки:изменениевеса,исходногоположенияупражнения,количества
повторений. 
Комплексыупражненийдляакцентированногоразвитияопределённыхмышечныхгрупп.Круговая
тренировка.Акцентированноеразвитиегибкостивпроцессезанятийатлетической 
гимнастикойнаосновевключенияспециальныхупражненийиихсочетаний 

  

Рольфизическойкультурывобщекультурном,профессиональноми 
социальномразвитиичеловека; 
основыздоровогообразажизни; 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья
 дляспециальности; 
средствапрофилактикиперенапряжения 
Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 6 
На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию,закреплению 
исовершенствованиюосновныхэлементовтехникивыполненияупражненийнатренажёрах,сотяго
щениями. 

 
2 

Накаждомзанятиипланируетсясообщениетеоретическихсведений,предусмотренных 
настоящейпрограммой. 2 

На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 
двигательныхкачеств и способностей через выполнениекомплексов атлетической 
гимнастики снаправленнымвлияниемна развитиеопределённыхмышечныхгрупп: 
-воспитаниесиловыхспособностейвходезанятийатлетическойгимнастикой; 
- воспитаниесиловойвыносливостивпроцессезанятийатлетическойгимнастикой; 
- воспитание скоростно-силовых способностей в процессе занятий 
атлетическойгимнастикой; 
воспитаниегибкостичерезвключениеспециальныхкомплексовупражнений. 

 
 
 

2 

Самостоятельнаяработаобучающихся  

Тема2.6.Лыжнаяпод
готовка 

Содержаниеучебногоматериала 8  

Лыжнаяподготовка(Вслучаеотсутствияснегаможетбытьзамененакроссовойподготовкой. В 
случае отсутствия условий может быть замененаконькобежной 
подготовкой(обучениемкатанию наконьках). 
Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход и 
попеременныелыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижениепо 
пересечённой 
местности.Повороты,торможения,прохождениеспусков,подъемовинеровностейвлыжномспо
рте. 

 
 
 

1 

ОК08 
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Прыжкиналыжахсмалого 
трамплина.Прохождениедистанцийдо5км(девушки),до10км(юноши). 

 Катаниенаконьках. 
Посадка. Техника падений. Техника передвижения по прямой, техника передвижения 
поповороту. Разгон, торможение. Техника и тактика бега по дистанции. Пробегание 
дистанциидо500 метров. Подвижныеигры на коньках.Кроссовая подготовка. 
Бегпостадиону.Бегпопересечённойместностидо5км. 

  

Рольфизическойкультурывобщекультурном,профессиональноми 
социальномразвитиичеловека; 
основыздоровогообразажизни; 
условия профессиональной деятельности изоны риска физического здоровья
 дляспециальности; 
средствапрофилактикиперенапряжения 
Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 7 
На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию,закреплению 
исовершенствованиюосновныхэлементовтехникиизучаемоговидаспорта. 2 

Накаждомзанятиипланируетсясообщениетеоретическихсведений,предусмотренных 
настоящейпрограммой. 2 

Накаждомзанятиипланируетсярешениезадачпосопряжённомувоспитаниюдвигательных 
качествиспособностейнаоснове использованиясредствизучаемоговидаспорта: 3 

Самостоятельнаяработаобучающихся  

Тема 2.7.Плавание Содержаниеучебногоматериала 9  
Плаваниеспособамикрольна груди,кроль наспине, брасснагруди.Стартыв 
плавании:изводы,стумбочки.Поворот:плоскийзакрытыйиоткрытый.Проплываниедистанцийдо 
100 метровизбранным способом. Прикладныеспособы плавания. 

 
 
 

1 

ОК08 

Рольфизическойкультурывобщекультурном,профессиональноми 
социальномразвитиичеловека; 
основыздоровогообразажизни; 
условия профессиональной деятельности изоны риска физического здоровья
 дляспециальности; 
средствапрофилактикиперенапряжения 
Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 8 
Накаждомзанятиипланируетсярешениезадачипоразучиванию,закреплению 
исовершенствованиютехникиплавания. 3 

Накаждомзанятиипланируетсясообщениетеоретическихсведений,предусмотренных 
настоящейпрограммой. 3 

Накаждомзанятиипланируетсярешениезадачпосопряжённомувоспитаниюдвигательных 
качествиспособностейвпроцессезанятийплаванием: 2 
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Самостоятельнаяработаобучающихся  
Раздел3.Профессионально-прикладнаяфизическаяподготовка(ППФП) 14/12  

Тема 3.1. 
Сущностьи 
содержаниеППФП
в 
достижении
высоких 
профессиональных
результатов 

Содержаниеучебногоматериала 7  
Значениепсихофизическойподготовкичеловекакпрофессиональнойдеятельности.Социально-
экономическаяобусловленностьнеобходимостиподготовкичеловекакпрофессиональнойдеятел
ьности.Основныефакторыи 
дополнительныефакторы,определяющиеконкретноесодержаниеППФПстудентовсучётомспец
ифики будущейпрофессиональнойдеятельности.Целии 
задачиППФПсучётомспецификибудущейпрофессиональнойдеятельности.Профессиональные
риски,обусловленныеспецификойтруда.Анализпрофессиограммы. 
Средства,методыиметодикаформированияпрофессиональнозначимыхдвигательныхуменийина
выков. 
Средства,методы  иметодика  формирования  профессионально  значимых  
физическихипсихическихсвойствикачеств. 
Средства, методы и методика формирования устойчивости к
 профессиональнымзаболеваниям. 
Прикладныевидыспорта.Прикладныеуменияинавыки.ОценкаэффективностиППФП. 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 

ОК08 

Рольфизическойкультурывобщекультурном,профессиональноми 
социальномразвитиичеловека; 
основыздоровогообразажизни; 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья
 дляспециальности; 
средствапрофилактикиперенапряжения 
Втом числепрактическихилабораторныхзанятий 6 
Разучивание,закреплениеи совершенствованиепрофессиональнозначимыхдвигательных 
действий. 3 

Формированиепрофессиональнозначимыхфизическихкачеств. 3 
Самостоятельнаяработаобучающихся  

Тема 3.2. Военно – Содержаниеучебногоматериала 7  
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рикладнаяфизиче
скаяподготовка. 

Строевая,физическая,огневаяподготовка. 
Строевая подготовка. Строевые приёмы, навыки чёткого и 
слаженноговыполнениясовместныхдействийвстрою. 
Физическая подготовка. Основные приёмы борьбы (самбо, дзюдо, рукопашныйбой): 
стойки,падения,самостраховка,захваты.броски,подсечки,подхваты, подножки,болевые 
иудушающиеприёмы,приёмызащиты,тактикаборьбы. 
Ударырукойиногой,уходотударовврукопашномбою.Преодолениеполосыпрепятствий. 
Безопорные и опорные прыжки, перелезание, прыжки в глубину, 
соскакиванияивыскакивания,передвижениепоузкойопоре. 
Огневая подготовка. Навыки обращения с оружием, приёмы стрельбы 
сприцеливаниемпонеподвижныммишеням,вусловияхограниченноговремени. 

 
 
 
 

1 

ОК08 

 Рольфизическойкультурывобщекультурном,профессиональноми 
социальномразвитиичеловека; 
основыздоровогообразажизни; 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья
 дляспециальности; 
средствапрофилактикиперенапряжения 

  

Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 6 
Разучивание,закреплениеивыполнениеосновныхприёмовстроевойподготовки. 1 
Разучивание,закреплениеисовершенствованиетехникиобращениясоружием. 1 
Разучивание,закреплениеисовершенствованиетехникиосновныхэлементовборьбы. 1 
Разучивание,закреплениеисовершенствованиетактикиведенияборьбы. 1 
Учебно-тренировочныесхватки. 1 
Разучивание,закреплениеисовершенствованиетехникипреодоления 1 
Самостоятельнаяработаобучающихся  

Промежуточнаяаттестация   
Всего: 98  
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Дляреализациипрограммыучебнойдисциплиныдолжныбытьпредусмотре
ныследующиеспециальныепомещения: 

Спортивныйкомплекс. 
 

3.2. Информационноеобеспечениереализациипрограммы 
Дляреализациипрограммыбиблиотечныйфондобразовательнойорганизациидолжен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсыдля 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного 
фондаобразовательной организацией выбирается не менее одного издания из 
перечисленныхниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве 
основного, при этомсписок,может бытьдополненновымиизданиями. 

 
3.2.1. Основныепечатныеиэлектронныеиздания 
1. Бишаева,А.А.,Физическаякультура:учебник/А.А.Бишаева,В.В.Малков. 

— Москва : КноРус, 2022. — 379 с. — ISBN 978-5-406-08822-7. —Текст : электронный 
//ЭБСBook.ru [сайт].– URL:https://book.ru/book/941740 

2. Быченков, С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО / С. 
В.Быченков, О. В. Везеницын. – 2-е изд. – Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр 
Медиа,2018. – 122 c. –ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. – Текст : электронный 
//Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. –
URL:https://profspo.ru/books/77006 

3. Виленский, М.Я., Физическая культура : учебник / М.Я. Виленский, 
А.Г.Горшков.—Москва: КноРус,2022.—214с.—ISBN978-5-406-09867-7.—
Текст:электронный// ЭБС Book.ru [сайт].–URL:https://book.ru/book/943895 

4. Жданкина,Е.Ф.Физическаякультура.Лыжнаяподготовка:учебноепособиедляс
реднегопрофессиональногообразования/Е.Ф.Жданкина,И.М.Добрынин 
; под научной редакцией С. В. Новаковского. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 
125с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10154-6. – Текст : 
электронный //ЭБСЮрайт[сайт].– URL:https://urait.ru/bcode/453245 

5. Киреева, Е.А., Физическая культура. Практикум : учебное пособие / 
Е.А.Киреева.—Москва:Русайнс,2022.—104с.—ISBN978-5-4365-8733-2.—
Текст:электронный// ЭБСBook.ru [сайт].–URL:https://book.ru/book/942696 

6. Кузнецов,В.С.,Физическаякультура:учебник/В.С.Кузнецов,Г.А.Колодницкий
. — Москва : КноРус, 2018. — 256 с. — ISBN 978-5-406-06281-4. —Текст :электронный// 
ЭБСBook.ru [сайт].–URL:https://book.ru/book/926242 

7. Тиханова,Е.И.,Физическаякультура.Практикум:учебно-
методическоепособие/Е.И.Тиханова.—Москва:Русайнс,2022.—96с.—ISBN978-5-4365-
9021-9. 
—Текст:электронный//ЭБСBook.ru[сайт].–URL:https://book.ru/book/942729 

8. Федонов, Р.А., Физическая культура : учебник / Р.А. Федонов. — Москва 
:Русайнс, 2021. — 256 с. — ISBN 978-5-4365-6697-9. —Текст : электронный // ЭБС 
Book.ru[сайт].– URL:https://book.ru/book/939962 

9. Физическая культура :учебное пособие для среднего 
профессиональногообразования/Е.В.Конеева[идр.];подредакциейЕ.В.Конеевой.–2-
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еизд.,перераб.и доп.–Москва:ИздательствоЮрайт,2021.–599с.–
(Профессиональноеобразование). 
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– ISBN978-5-534-13554-1.–Текст:электронный//ЭБСЮрайт[сайт].–
URL:https://urait.ru/bcode/475342 

10. Элективныекурсыпофизическойкультуре.Практическаяподготовка:учебноеп
особиедлясреднегопрофессиональногообразования/А.А.Зайцев,В.Ф.Зайцева,С.Я.Луценко,
Э.В.Мануйленко.–2-еизд.,перераб.и доп.–Москва:Издательство Юрайт, 2021. – 227 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13379-0.–Текст: 
электронный//ЭБСЮрайт[сайт].–URL:https://urait.ru/bcode/476678 

 
3.2.2. Дополнительныеисточники 
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего 

профессиональногообразования/Ю.Н.Аллянов,И.А.Письменский.–3-еизд.,испр.–
Москва:Издательство Юрайт, 2021. – 493 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 
978-5-534-02309-1.–Текст:электронный//ЭБСЮрайт[сайт].–
URL:https://urait.ru/bcode/471143 

2. Муллер,А.Б.Физическаякультура:учебники 
практикумдлясреднегопрофессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, 
Ю. А. Богащенко. –Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 424 с. – (Профессиональное 
образование). – ISBN978-5-534-02612-2.–Текст:электронный//ЭБСЮрайт[сайт].–
URL:https://urait.ru/bcode/469681 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результатыобучения36 Критерииоценки Методыоценки 

Перечень
 знаний,
осваиваемыхврамкахдисци
плины 
Роль физической 
культурыв
 общекультурном,
профессиональном 
и 
социальномразвитиичелове
ка; 
Основыздоровогообразажи
зни; 
Условия 
профессиональнойдеятельн
ости и зоны 
рискафизическогоздоровья
дляспециальности; 
Средствапрофилактикипер
енапряжения 

Знать роль
 физическойкультур
ы  в 
общекультурном,п
рофессиональном 
исоциальном
 развитии
человека; 
основы здорового
 образажизни; 
условияпрофессиональнойде
ятельностии 
зонырискафизическогоздоро
вьядляспециальности; 
средствапрофилактикиперен
апряжения. 

Промежуточная
 аттестация
в  форме 
дифференцированного
зачета. 

 
Экспертная оценка 
усвоениятеоретическихзнан
ийвпроцессе: 
- письменных/устныхотв
етов, 
- тестирование; 

 
Экспертная
 оценка
результатовдеятельностиобу
чающихсявпроцессеосвоени
яобразовательнойпрограмм
ы: 
- напрактическихзанятиях; 
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Перечень
 умений,
осваиваемыхврамкахдисци
плины 
Использоватьфиз
культурно- 
оздоровительнуюдеятельно
сть для 

Уметь
 использовать
физкультурно-
оздоровительнуюдеятельно
сть  для 
укрепления
 здоровья,
достижения      
жизненныхипрофессиональ
ныхцелей; 

- при
 ведениикалендарясам
онаблюдения; 
- при
 проведенииподготовлен
ныхстудентомфрагментов 
 занятий 

 
36Входеоцениваниямогутбытьучтеныличностныерезультаты. 
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укрепления 
 здоровья,д
остижения
 жизненных
ипрофессиональныхцелей; 
Применять
 рациональные
приемы  двигательных 
функций в 
профессиональнойдеятельн
ости;Пользоваться
 средствами
профилактикиперенапряже
нияхарактернымидляданно
йспециальности 

применять
 рациональные
приемы  двигательных 
функций в 
профессиональной
деятельности; 
пользоваться
 средствами
профилактикиперенапряже
нияхарактернымидляданно
йспециальности. 

(занятий)
 собоснован
иемцелесообразностиисполь
зования  
 средствфиз
ической 
 культуры,р
ежимовнагрузки иотдыха; 
- при тестировании
 вконтрольныхточках. 

 
Лёгкаяатлетика. 
Экспертнаяоценка: 
- техникивыполнениядвига
тельныхдействий(проводитс
я входе 
беганакороткие,средние,дли
нныедистанции;прыжковвдл
ину); 
- самостоятельного
проведения 
 студентомфрагме
нтазанятиясрешениемзадачи
поразвитию 
 физическогокаче
ства средствами 
лёгкойатлетики. 

 
Спортивныеигры. 
Экспертнаяоценка: 
- техники
 базовыхэлементов, 
-
техникиспортивныхигр(брос
ки в кольцо, удары 
поворотам,подачи,передачи,
жонглированиие), 
-технико-
тактическихдействийстуден
товвходепроведения
 контрольных
соревнований 
 поспортивн
ымиграм, 
-выполнения
 студентом
функцийсудьи; 
- самостоятельного
проведения 
 студентомфрагме
нтазанятиясрешениемзадачи
поразвитию 
 физического 
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качества
 средствами
спортивныхигр. 
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