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MHNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

HanpasjieHHOCTH NPOrpaMmbl: GU3KYJIbTYPHO-CIIOPTHUBHAS.

AKTYaJIbHOCTH MPOTrPaMMBbI. OIIPEACIACTCS HEOOX0MUMOCTHIO (HOPMHUPOBAHMUS
y 00y4JaromuXxcs YCTOMYNBOW MOTHBAIIUKA 1 TTOTPEOHOCTEH B OEPEIKHOM OTHOIICHUH K
CBOEMY 3JIOPOBBIO, IICJIOCTHOM pPa3BUTHH (PU3NUYECKUX M TICHXUYECKUX Ka4deCTB,
TBOPYECKOM HCITOJIb30BAHUU CPEACTB (PU3WYECKON KyJIbTypbl B OpraHU3allud
3JI0POBOT0 00pasa >KU3HU, MO3HAHUU METOJIOB, CIIOCOOOB U MPUEMOB CAMOPA3BUTHS .

OTiimunTebHbIEe 0COOEHHOCTH NPOrpaMMbl: TporpaMma paszpaboTaHa Ha
OCHOBE CIIEAYIOIMINX KOHIETITYaIbHBIX HJICH:

1) dopmupoBanue 0a30BOM (PHU3UUCCKOW KyJIbTYpPhl JHUYHOCTH peOCHKA Ha
OCHOBE OCBOCHHUS KOMAHJIHBIX CIIOPTHUBHBIX HUIp (B YacCTHOCTH, HIPbI
«Boneibony);

2) GopMHUpOBaHHE YCTOHYMBON TOTPEOHOCTH K 3J0pOBOMY 00pa3y >KU3HU
(302K) u nBuratrenbHO# aKTUBHOCTH.

du3uyeckoe BOCIUTAHUE Bce OOJbIIE W OOJIBIIE CTAHOBHUTCA HEOTHEMIIEMOM

YacThIO0 JKWU3HU JoOoro denoBeka. Mrpa «Boneitbom» crnocoOCTByeT pa3BUTUIO
OBICTPOTHI, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4€CTB, KOOPIMHAIIMH, TOBKOCTH M BBIHOCITUBOCTH.

AZpecaT MporpamMMbl: JaHHAs MMPOrpaMMa MpeAHa3HauYCeHA K pean3ariuu Jis
oOy4aronuxcs B Bo3pacte 15-18 ner.

O0beM U CPOK 0CBOEHUSI MPOrPaMMbI: CPOK OCBOECHUS TporpaMmsbl — 1 rof.
Ha ocBoenue nporpammel TpeOyetcst 360 vacos.

DopMbI 00yYEeHHUSA: OUHAS.

Oco0eHHOCTH oOpraHu3anuu  o0pa3oBaTeJbLHOI0 mpouecca: HaOOp Ha
oOyuenne 1o Ilporpamme mNpoU3BOAUTCS MO 3alMUCH OOY4YaKOIIMXCS B Hayalie
yueOHoro roga. [ns komruiektanuu rpynn no IIporpamMmme He mpou3BOIUTCS OTOOP
JeTell 10 AaHTPONOMETPUYECKUM JIaHHBIM, THOKOCTH U JPYrUM IOKa3aTesisiM
IPUTOAHOCTH K JaHHOMY BUAy crnopra. K CHOpPTHBHO-0310pOBHUTEIBHOMY 3TaIly
JIOTIYCKAlOTCA BCE JIMIA, JKEJAIoIIMe 3aHUMAaThbcs O0ackeTOOJOM M HE MMEIoIne
MEAMIIMHCKUX TPOTHBONOKa3aHui. B rpynmax ocymectBisieTcss (PU3KyIbTYpPHO-
03/10pOBUTENbHAST M BOCHHUTATEIbHAs pabOTa, HaIpaBlIeHHas Ha Pa3HOCTOPOHHIONO
($U3NYECKYIO MOATOTOBKY NMPEUMYIIECTBEHHO O3/I0pPOBUTENIBHON HAIPABICHHOCTH U
OBJIaJICHME OCHOBaMM TEXHUKHU BoJjeiOona. I'pynma KOMILJIEKTYyeTCs B COCTaBe HeE
MeHee 12 yenoBek.

PexxuM 3aHSITHI, NEPUOAUYHOCTh M MPOAOKUTEIBLHOCTh 3aHATHI: o0IIee
KojimyectBo - 360 dYacoB B TOoJ. 3aHATUSA TMPOBOIAATCS 3 paza B HEACIIO,
MPOIOJIKUTETLHOCTHIO 3 yaca.



Ilenarornyeckasi 1eJieco00pPa3HOCTh: TIpOrpaMMa HalleieHa Ha pa3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH  CTY/JICHTOB, OpPTaHU30BAaHHOCTH, YMEHHE OPHUCHTHPOBATHCS Ha
MECTHOCTH, TOJITOTOBKY CIOPTCMEHA-pa3psjaHUKa, CYIbH, MpOMaraHiy 3JI0pPOBOTO
o0Opasza >KM3HH.

I[IpakTnyeckass 3HAYMMOCTH: B WIpaXx W JCUCTBHAX C  MSIYOM
COBEPIIICHCTBYIOTCSI HABBIKM OOJBINMHCTBA OCHOBHBIX ABW)XCHHHA. UTphl ¢ MsadoMm —
3TO CBOEOOpa3Hasi KOMIUIEKCHAs TUMHAcTUKa. B xoze ux obydJaromuecs ynpaxHsIOTCs
HE TOJIbKO B TIpHEME W TIepelaadd Msda, HO TakkKe B X0ap0Oe, Oere, MphDKKax.
BBITIONHSIIOTCS AT JBW)KCHHUS B TIOCTOSHHO W3MEHSIIONIEHCS 00CTaHOBKE. JTO
CIIOCOOCTBYET (DOPMUPOBAHUIO Y OOYJAOIIMXCS YMEHUN CAMOCTOSITEILHO TPUMEHSITh
JIBUKCHHSI B 3aBUCUMOCTH OT YCIIOBUH MI'PHI.

YupakHeHUsT ¥ HIPBl C MSIYOM TIPU COOTBETCTBYIOIIEH OpTraHU3alldd HX
MPOBEICHUsI OJATOMPUSTHO BIMSIOT HAa pabOTOCIIOCOOHOCTh peOeHKa. YTPaKHEHUS C
BOJICHOOJIFHBIMA MSYaMHU PAa3BUBAIOT HE TOJBKO KPYIHBIE, HO W MEJIKUE MBIIIIIBI
00euX pyK, YBEIMYUBAIOT TIOJIBIYKHOCTh CYyCTaBOB TalbIleB U KucTed. [Ipu mpueme u
nepenayu Msya peOeHOK JACHCTBYyeT 00euMH pyKaMH. ITO CIOCOOCTBYET
TapMOHHYHOMY Pa3BUTHIO IICHTPATHHON HEPBHON CUCTEMBI M BCETO OpPraHU3Ma.

Heab: ykperuieHHEe NCUXMYECKOr0 M (PU3UYECKOrO 30POBbsl 00YyYarolUXCs
4yepes3 3aHATHsL CIIOPTOM.

3amaumn:

Obpasosamenvhole:

- (hopMHpOBATh 3HAHUS O TIpaBUJIAX UTPHI B BOJCHOOJ, O 3HAYCHUHU UTPHI IS
(bU3YECKOro pa3BUTHUS YEIOBEKA.

Pa3zsusarowue:

- pa3BUBaTh: OONIYI0 (PU3UYECKYIO TTOATOTOBKY, OBICTPOTY, CKOPOCTHO-CHIIOBBIC
KauecTBa, KOOPIUHAIINIO, IOBKOCTh U BHIHOCIUBOCTb.

Bocnumamenvnuvie:

- BOCIIUTHIBATH: KyJIbTYpy KOMAaHJHOTO B3aUMOJICHCTBUSA, JIOOOBh K
MOABWKHBIM UTpaM, 310poBoMy 00pa3y xu3zau (30K).

IIpuHuunel oT0Opa coaep:kKaHusi: 00pa30BaATENbHBIA MPOILIECC CTPOUTCS C
YYETOM CJIEAYIOIIMX MPUHIUIIOB:

1. NHuBUAYyabHOTO NOAXO0AA K YYAIIUMCH.

OTOT NOPHUHIMUIT MNPEIyCMAaTPUBAET B3aWMOJCHUCTBUE MEXAY MEAarorom M
BOCIUTAHHUKOM. [log0op HMHAMBHIYyaNbHBIX MPAKTUYECKUX 3aJaHUi HEoOX0IuMO
OPOU3BOAUTH C YYETOM JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH KaKJIOTO Y4Yallerocs, €ero
3aMHTEPECOBAHHOCTH U JOCTUTHYTOT'O YPOBHSI IIOATOTOBKH.

2. CucreMHOCTH.

IlonydeHHble 3HAHUSA, YMEHNS W HABBIKM y4allMecs CUCTEMHO IPUMEHSIOT Ha
IpaKTHKE, UTpasi B BOJCHOOI.



3. KOMIUIEKCHOCTH U TTOCIEA0BATEILHOCTH.

Peanu3anust 3TOro npuHIKIIA MPEIoaraeT MoCTEIEHHOE BBEACHUE YUaINXCsl
B MHp BoOJIeii00ja, TO €CTh, OT IMPOCTOTO K CIOXXHOMY, ¢ KaKIBIM TOJAOM YIIyOJsis
PUOOPETEHHBIC 3HAHUSI, YMCHUS, HABBIKH.

4. uKIUIHOCTH.

VYuyanuecss KaxJIbIii T0J1 OCBAaWBAIOT MOCIEIOBATEIIBHO OJTHU M T€ e Pa3JIelibl,
CYILIECTBYET BO3MOXKHOCTh MpejjiaraTh BHOBb IMPHUIICAIINM ACTAM 3aJaHUs CHadasia
OoJiee MPOCThIE, a 3aTeM 00JIee CIIOKHBIE.

S. Harnsgaoctw.

Hcnonp30BaHre HATISAIHOCTH TOBBIIIAET BHUMAHUE YYAIIUXCS, YTIIYOJISIET WX
WHTEpPEC K TPCHUPOBOYHOMY TMPOIECCY, CIOCOOCTBYET PA3BUTHIO BHUMAHUA,
BOOOpaxeHus1, HaOJIF01aTeTbHOCTH, MBITTUICHHUS.

@DopMbI M METO/IbI O0yUYEeHMS:

A) ®opmbl 00ydeHHsI: CIIOPTUBHBIE TPEHUPOBKH, y4acTHE B COPEBHOBAHUSX,
IIPOCMOTP BUIEO3ANMCEN BOJECHOOIBHBIX MaTuel U (hoTorpaduii ¢ aHAIIU30M UTPOBBIX
CUTYyalUH.

b) Meroabl oOyueHus:

— CJIOBECHBIC METO/BI (pacckas, 00bsACHEHHE, Oecena);

— HarJSIHBIC METOBI (MJUTIOCTPALINS, IEMOHCTPAITHS);

— TPaKTUYECKHE METOBI (METOJ YIPaXXHEHUI, UTPOBOW, COPEBHOBATENLHBIN, [ |
METOJ KPYTrOBOW TPEHUPOBKH);

— pedaeKCUBHBIE METObI (CaMO- U B3AUMOKOHTPOJIb).

I[lnanupyembie pe3yabTaTbl: K KOHIy OOyYEeHHS Yy CTYACHTOB OyaeT
chopMHpOBaHa yCTOMYMBAs MOTPEOHOCTh K 3aHSATHUIO CHOPTOM, OYAYT BOCIIHMTAHBI
MOPAJIbHO-BOJIEBbIE M HPABCTBEHHBIE KAaYECTBA, TakxKe OyeT c(hopMUpOBaHA AKTUBHAS
YKU3HEHHAs IMO3ULHUA.

MexaHu3M OLEHUBAHHMS 00pPa30BaTeJbHBIX Pe3yJIbTATOB: I€IarOrM4eckoe
HAOIOICHUE, TEJAarorTHYeCKUid aHalIu3 pPe3yJbTaTOB, TECTUPOBAHME, BBHITIOJHECHUE
OOYYarOIIMMUCS KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.

@opMbl MOABEJEHUSI WTOTOB peajiM3allid MPOrpaMMbl: COPECBHOBaHMS,
TOBApHUINECKUE  BCTPEYHM, OIEHKA  IMOPT(POJNO  CIHOPTUBHBIX  JTOCTHIKCHHM
oOydJarommxcs.



YUEBHBIN ILIAH

HaumenoBanue pa3aea KosmyecTBo yacoB
BCEro Teopus NMPaKTHKA

Paznen 1.Teopernueckuii pazae 2 2

2 2
Tema 1.1 3mopoBbiii 00pa3 KU3HU
Kpatkue cBefieHHs 0 3HaYCHHUE 3aHATHI 2 2
BOJICHOOJIOM JIJISl pA3BUTHS YEIIOBEKA: TUTHUEHA,
3aKaJINBaHKE, BPAueOHBIH KOHTPOJIb.
Pa3znen 2. MeToauKko-NpakTHYECKUI pa3ae 358 358
Tema 2.1 O6ydenue cToiikam U nepeMenieHuIo 60 60
OOyueHne nmpeHKKam 32 32
OO0yuenue najgeHusIM 28 28
Tema 2.2 OOyueHue nepenayam 60 60
Bepxnsist nepenava 30 30
Hwxnsas nepenaya 30 30
Tema 2.3 O0yuenue nmogayam 60 60
HwxHsist 60koBast v mpsiMast Mojauu 20 20
Bepxusia npsiMas nonaya 20 20
Bepxnsis 60koBast monava 20 20
Tema 2.4 O6yueHue HalaAaAIUM yaapam 60 60
[IpsiMoit HanagaromuMit ynap 60 60
Tema 2.5 O6yueHue 0J0KHUPOBAHUIO 59 59
OauHOYHBIN OITOK 19 19
JIBOMHOM OJI0K 20 20
TpoitHoii 610K 20 20
Tema 2.6 OOyueHue TaKTUKE UTPBI 59 59
WNunuBunyanbHbie 1eHCTBUS 19 19
I'pynnoBele neficTBus 20 20
Komannbie nerictBust 20 20

Conep:kaHue mporpaMmmbl

PA3JIEJI 1. TEOPETUYECKHWM PA3JIEJI

Tema 1.1 3x0poBbiii 00pa3 :KU3HU
KpaTkue cBeneHuss 0 3HAYeHMM 3aHATUN BOJIEWOOIIOM MJisi Pa3BUTHS YEJIOBEKa:
TUTMeHa, 3aKajJiBaHue, BpaueOHbI KOHTPOIb.
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PA3JIEJI 2. METOJJUKO-IIPAKTUYECKHAM PA3IEJ

OcHoBHas 3ajJada O6y‘I€HI/IH N COBCPHICHCTBOBAHUSA TCXHHUKH HI'PBI 3aKIIHOYACTCA B
OBJIaICHHUH O6y‘IaI-OHlI/IMI/ICH BCCM MHOFOO6paBI/ICM TCXHHUKO-TaKTHYCCKUX HpI/IéMOB.

Tema 2.1 O0y4yeHue cTOHKAM M NepeMeeHH IO
Croiika - 3TO HCXOJHOE€ MOJIOKEHHUE, TO3BOJIIONISE BBITOIHUTH OO0 HIPOBOM
NpuéM, a TMPOU3BOAHBIC ATOW CTOMKHU CIYXaT JId JIEMCTBUM B TOM WM HWHOMU
KOHKPETHOU cUTyalluu. BeICTphie epeMenieHusi B Urpe UHOTJA MPUBOJAT K TOMY, YTO
LIEHTP TSXKECTH UTIPOKA B KOHIIE JABUKCHHS BBIXOJUT 3@ MPEJEbl OMOPHI, BHI3bIBAS
najeHue. B maneHusx caMbIM CYIIECTBEHHBIM MOMEHTOM SIBJISIETCS IPU3EMIICHHE,
KOTOpPO€ JOJDKHO ObITh Oe3omacHbIM st urpoka. [lameHue sBisieTcss Kak Obl
MEePEXO0IHBIM MOMEHTOM JIJISI IPUHSITUSL HOBOT'O UCXOTHOTO MOJIOKEHHUS.

1. OOyueHue mpbIKKaMm.

2. OOyueHHe MaACHUSM.

Tema 2.2 O0y4eHue nepegavyam
B coBpeMeHHOM Bosieiibose BakHEHIIEH MPEANOChUIKON YCIENHON UTPhl KOMaH/Ibl
ABJISICTCS 110Ja4a, YMEHHUE BBIIOJHUTH TOYHYIO 101a4y IPUHOCUT YCIIEX KOMAHJE.

1. Bepxnsisa nepenayva.

2. HuwxHs4 nepenaya.

Tema 2.3 O0yueHue nmogayam
1. Hwxnsst 60koBasi U mpsiMasi MoJIavuu.
2. Bepxwsist mpsiMasi mojava.
3. BepxHsas 6okoBas mogava.

Tema 2.4 O0y4yeHue HANIAAAOIIUM YAapaM
Hananatomuye ynapsl sBISIFOTCS OCHOBHBIM Han0Oo0Jiee aKTUBHBIM M MOILHBIM
CpeIICTBOM HamajieHus B Bojeiibone. Hananarommii yaap coctout u3 pazoera, NpbhKKa
U ynapa.

1. Tlpsamoii HanagaromWUn yaap

Tema 2.5 O0yueHue 0JI0KHUPOBAHUIO
DTO0 MOIIIHOE U 3aITUTHOE JEHCTBUE, B HEKOTOPHIX CIIyYasiX SBJISETCS CPEICTBOM
HaITaJICHHS.

1. OnuHOYHBIHM OJIOK

2. JIBoitHO¥ 610K

3. Tpoiinoii 610K

Tema 2.6 O0y4eHHne TaKTHKe UTPBI
TakTuka B BoJIeii00JIe TTOApa3AesieTcs Ha TAKTUKY 3alUThl M TAKTUKY HamnajaeHus. 1o
MIPUHIUITY OPTaHU3AlMU TAKTUYECKUX JICHCTBUM OHA COCTOSIT U3 UHAMBUIYaTbHBIX,
IPYNIOBBIX U KOMAHHBIX JE€UCTBUM.

1. NunuBuayaibHbIC T1EHUCTBUS.



2. I'pynmoBble neicTBUS.
3. Komananble neicTBuSL.

Kanenaapubiii ydyeOHb1i rpaguk

Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Koa-Bo Tema 3aHATHA Mecro ®opma
n/n NpOBeIeHUsI 3aHATHSA JacoB MpPOBe/IeHUS] | KOHTPOJISA
3aHATHSA
1. centsi0pp | 03.09 Teopernuec 3 Hcropus Boseiibona. CnopruBsbiii | Tectuposa
16:00-19:00 | xoe 3ansiTHE PazButue Boseitbona B | 3an HUE
Poccun u B Mupe.
IIpaBuna
T/6€30macHOCTH Ha
3aHATUAX. 300POBBIN
00pa3 KU3HI
2. centssops | 04.09 Kpyrosas 3 OcHOBHBIE CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TEXHUYECKHE 3an MPaKTHKa
3JIEMEHTBI. (urpa)
[IpaBuina urpei B
BoJIeiibo
3. cenrsiops | 08.09 Kpyrosas 3 CTOWKH UTPOKOB CnoprtuBHbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa (MCcxOaHbIC 3ai MPaKTHUKa
MIOJIOXKEHNUS) (urpa)
4. cenrsops | 10.09 Kpyrosas 3 [Tagenus co CnoptuBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBka CIIACEHUEM Ms4a 3ai MPaKTHKa
(urpa)
5. ceHtssops | 11.09 Kpyrosas 3 [Tepemerenue B CnoptuBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa CTOWKE TIPUCTABHBIMH 3an MpaKTHKa
[IaraMu: IPaBbIM, (urpa)
JIEBBIM OOKOM, JIULIOM
BHEPEN
0. ceHtsopp | 15.09 Kpyrosas 3 Bepxuss nepenaua CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MsT9a HaJl COOOH 3an MpaKTHKa
(nrpa)
7. ceHtssOpp | 17.09 Kpyrosas 3 Bepxuss nepenaua CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa Ms9a HaJl CO00M 3an MPaKTHUKa
(urpa)
8. centsiops | 18.09 Kpyrosas 3 Bepxuss nepenaua CnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka Ms4a Y CTEHBI 3a1 MpaKTHKa
(urpa)
0. ceHtsiopp | 22.09 Kpyrosas 3 IMapenus co CnopruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka CraceHHeM Ms4a 3ai MpaKTHKa
(urpa)
10. ceHTsiopp | 24.09 Kpyrosas 3 ATaKkyronte ynapsl CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa 3all MpaKTUKa
(urpa)
11. ceHTsiops | 25.09 Toapumeck 3 ToBapuieckas Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | as urpa BCTpeYa 3an MpaKTHKa
(urpa)
12. ceHtsiops | 29.09 Kpyrosas 3 Iepemerenue B Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka CTOMKE IPUCTaBHBIMU 3an MpaKTHKa
IaramMmu: IpaBbIM, (urpa)
JIEBBIM OOKOM, JINIIOM
BHEpEN
13. OKTSIOpb 01.10 Kpyrosas 3 [Magenus co CnopruBHbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa CIIACEHHEM Ms4a 3ai MPaKTHKa
(urpa)
14. OKTSIOPB 02.10 Kpyrosas 3 ATaKyoIie yaapbl CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenmpoBKa 3ai MIPAaKTHKA




Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpoBeAeHHUs 3aHATHSA 4acoB MpoBefeHUs] | KOHTPOJSs
3aHATHS
(urpa)
15. OKTSIOPB 06.10 Kpyrosas 3 CTOWKH UTPOKOB CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa (mcxomHbIe 3an MIpaKTHKa
TTOJIO’KCHUS ) (urpa)
16. OKTSIOPB 08.10 Kpyrosas 3 [Mamenus co CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa CIaceHHeM Ms4a 3an MIpaKTHKa
(nrpa)
17. OKTSIOpb 09.10 Kpyrosas 3 [Tepememienue B Cnoprusnbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka CTOMKE NPUCTAaBHBIMH | 3aJ MPaKTHKa
LIaraMu: IIpaBbIM, (urpa)
JIEBBIM OOKOM, JIULIOM
BHEPEN
18. OKTSIOpb 13.10 Kpyrosas 3 Bepxuss nepenaua Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa Ms9a HaJl COOOM 3an MPaKTHUKa
(nrpa)
19. OKTSIOPB 15.10 Kpyrosas 3 Bepxuss nepenaua CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa Ms9a y CTCHBI 3an MpaKTHKa
(nrpa)
20. OKTSIOPB 16.10 Kpyrosas 3 [epememienne B CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa CTONKE TIPUCTaBHBIMH 3an MpaKTHAKa
[IaraMu: TIPaBbIM, (urpa)
JIEBBIM OOKOM, JIULIOM
BHEPEN
21. OKTSIOpb 20.10 Kpyrosas 3 [Tagenus co CnoptuBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa CIIACEHUEM Ms4a 3an MPaKTHUKa
(urpa)
22. OKTSIOPb 22.10 Kpyrosas 3 Bepxuss nepenaua CrnopruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa Ms9a HaJl COOOM 3ai MPaKTHUKa
(urpa)
23. OKTSIOpB 23.10 Kpyrosas 3 Bepxuss nepenaua CnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MsT9a y CTCHBI 3an MpaKTHKa
(nrpa)
24. OKTSIOPB 27.10 Kpyrosas 3 Bepxuss nepenaua CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa Ms9a y CTCHBL, B Iapax, | 3ai MpaKTHKa
gepes CETKY (urpa)
25. HOSOpb 03.11 Kpyrosas 3 Hwxnss nepenavya vHan | CroptuBHed | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa coboit 3an MpaKTHKa
(nrpa)
26. HOSOpb 05.11 Kpyrosas 3 HwxHss nepenava CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka Ms4a y CTEHBI, B apax | 3ai MpaKTHKa
(urpa)
27. HOA0pb 06.11 Kpyrosas 3 Arakyronme yaapsl CrnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa 3ai MPaKTHUKA
(urpa)
28. HOA0pB 10.11 Kpyrosas 3 Bepx#sisa nogaua no CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBKa OMpEeeICHHBIM 30HaM | 3aJl MPaKTHUKA
(urpa)
29. HOSIOPb 12.11 Kpyrosas 3 WnnuBuayansHsie Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka TaKTUYECKUE NeHCTBUS | 3a] MpaKTHKa
UTpOKa (urpa)
30. HOSIOPb 13.11 Kpyrosas 3 Bepxnss nepenaua Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka Ms4a y CTEHBI, B Iapax, | 3ail MpaKTHKa
4epes3 CeTKy (urpa)
31. HOSIOpb 17.11 Kpyrosas 3 Bepxuss npsmas Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka 10J[a4a C CEPEIHHEI 3an MPaKTHKa
IJIOUIAJIKH (urpa)
32. HOSIOPB 19.11 Kpyrosas 3 Hwxuss nepenava vax | CnoptuBHbii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa coboii 3ai MPaKTHKa
(urpa)




Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpoBeAeHHUs 3aHATHSA 4acoB MpoBefeHUs] | KOHTPOJSs
3aHATHS
33. HOA0Pb 20.11 Kpyrosas 3 Hwxnassa nepenaga CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa Ms9a y CTCHBL, B Tapax | 3ai MIpaKTHKa
(urpa)
34. HOA0pb 24.11 Kpyrosas 3 [Tpuém msua c mogaun | CroptuBHBI | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa Y CTEHBI 3an MIpaKTHKa
(urpa)
35. HOA0pb 26.11 Kpyrosas 3 ITonaua u mpuém msiua | CnoptuBHelii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka B TIapax 3an MPaKTHKa
(nrpa)
36. HOA0pb 27.11 Kpyrosas 3 Arakyronue yaapsl Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa 3an MPaKTHKA
(nrpa)
37. Jiekadpb 01.12 Kpyrosas 3 WnnuBuayansHoe Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka OyoKMpoBaHue 3a1 MpaKTHKa
(nrpa)
38. nexadpb 03.12 Kpyrosas 3 I'pymmoBoe CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa OmoxmpoBaHue 3an MpaKTHKa
(nrpa)
39. nexadpb 04.12 Kpyrosas 3 BnoxupoBanue B CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TIPBDKKE 3an MpaKTHAKa
(nrpa)
40. nexadpb 08.12 | 16:00-19:00 | Kpyromas 3 Bepxussa npsmas CropruBssiii | Urposas
TPEHUPOBKA 1o/1a4a ¢ BpalleHHEeM 3a MpaKTHKA
(urpa)
41. Jexabpb 10.12 Kpyrosas 3 Bepxusas npsamast CrnopruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka 1ojia4ya B MPbDKKE 3a1 MpaKTHKa
(urpa)
42, Jexadpb 11.12 Kpyrosas 3 Arakyronue yaapsl CnopruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa 3an MPaKTHUKa
(urpa)
43, Jexadpb 15.12 Kpyrosas 3 WHnuBunyansHoe CnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa OmokmpoBaHUe 3an MpaKTHKa
(nrpa)
44, nexadpb 17.12 Kpyrosas 3 I'pymmoBoe CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa OmokupoBaHUe 3an MpaKTHKa
(nrpa)
45, nexadpb 18.12 Kpyrosas 3 BrnokupoBanue B CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TIPBDKKE 3an MIPaKTHKa
(nrpa)
46. nexadpb 22.12 Kpyrosas 3 I'pymmoBeie CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa TAaKTHYECKUE MEHCTBUS | 3al MPaKTHUKa
B HalaJeHUN (urpa)
47. nexabpb 24.12 Kpyrosas 3 Cucrema Urpsl B CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka 3aIIUTE «YTIOM 3ai MpaKTHKa
BIIEpE» (urpa)
48, nexabpb 25.12 Kpyrosas 3 Hananarommuit yoap 6e3 | CrnoptuBeeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBKa MMOBOPOTA TYJIOBHUIIA 3ai MPaKTHUKA
(urpa)
49, SIHBapb 12.01 Kpyrosas 3 Bepxnss nopava no Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka OINpPENENEeHHBIM 30HaM | 3al MpaKTHKa
(urpa)
50. SIHBapb 13.01 Kpyrosas 3 CToWKH UTPOKOB Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka (ucxomHbIE 3an MpaKTHKa
TIOJIOXKEHHS) (urpa)
51. SIHBapb 14.01 Kpyrosas 3 Iepemerenue B Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka CTONKE IPUCTaBHBIMU 3an IPaKTHUKa
maraMu: TIpaBbIM, (urpa)

JIEBBIM OOKOM, JIULIOM
BHEpE




Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpoBeAeHHUs 3aHATHSA 4acoB MpoBefeHUs] | KOHTPOJSs
3aHATHS
52. STHBaph 15.01 Kpyrosas 3 ToBapmueckas CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa BCTpeda 3an MIpaKTHKa
(urpa)
53. STHBaph 19.01 Kpyrosas 3 Bepxuss nepenaua CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MsT9a HaJK coOoH 3an MIpaKTHKa
(urpa)
54, SIHBaph 21.01 Kpyrosas 3 Cucrtema urpsl B CrnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka 3aIIUTE «yTJIOM 3an MPaKTHKa
BIIEpEA» (urpa)
55. SIHBaph 22.01 Kpyrosas 3 Bepxnss nopava no Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa OTpENICIICHHBIM 30HAM | 3aJ MPaKTHKA
(nrpa)
56. SIHBaph 25.01 Kpyrosas 3 WunuBuayansHele Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa TaKTHYCCKHUE MECHCTBUSA | 3a MPaKTHUKa
UTPOKa (urpa)
57. STHBaph 26.01 | 16:00-19:00 | Kpyromas 3 I'pymmoBeie CropruBssiii | Urposas
TPEHUPOBKA TaKTUYeCKUe AeHCTBHA | 3a1 MpaKTHKA
HUTPOKOB (urpa)
58. STHBaph 27.01 Kpyrosas 3 Komangnareie CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TaKTUYECKUE EHCTBUSA | 3a)] MpaKTHAKa
UTPOKOB (urpa)
59. SHBaph 28.01 Kpyrosas 3 ATakyromue ynapsl Crnoprusnbsiii | MrpoBas
16:00-19:00 | TpenmpoBka 3a MPaKTHKA
(urpa)
60. SIHBaph 29.01 Toapumeck 3 Topapuieckas CrnoptuBssiii | CopeBHOBa
16:00-19:00 | as urpa BCTpeya 3a1 HHE
61. ¢despans | 02.02 Kpyrosas 3 WnnuBugyansHoe CrnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka On0KMpoBaHUe 3a1 MpaKTHKa
(urpa)
62. ¢despans | 04.02 Kpyrosas 3 I'pymmoBoe CnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka On0KupoBaHUe 3a1 MpaKTHKa
(urpa)
63. ¢despans | 05.02 Kpyrosas 3 [epemenienue B CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa CTOWKE TIPUCTaBHBIMH 3an MpaKTHKa
[IaraMu: IPaBbIM, (urpa)
JIEBBIM OOKOM, JIULIOM
BHEPEN
64. ¢despans | 09.02 Kpyrosas 3 [Magenus co CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa CIIaceHUEeM Ms4a 3an MpaKTHKa
(urpa)
65. ¢beBpaib 11.02 Kpyrosas 3 Bepxuss nepenaua CrnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa Ms9a HaJl CO0OM 3an MPaKTHUKa
(urpa)
60. ¢deBpans 12.02 Kpyrosas 3 Bepxuss nepenava CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka Ms4a Y CTEHBI 3ai MpaKTHKa
(urpa)
67. ¢deBpans 16.02 Kpyrosas 3 WnnuBugyansHOE CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka OyoKknpoBaHue 3an MpaKTHKa
(urpa)
08. (bespanb 18.02 Kpyrosas 3 I'pynmnosoe Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka OyokupoBaHue 3an MPaKTHKa
(urpa)
09. (bespanb 19.02 Kpyrosas 3 Arakyromuil ynap Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka 3an MpaKTHKa
(urpa)
70. ¢despans | 22.02 Kpyrosas 3 IIpoBenenue Cnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenmpoBKa COpPCBHOBAHMIA. 3ai MIPaKTHUKA
[Toaroroska (urpa)

MECT COPEBHOBAHUN
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Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpoBeAeHHUs 3aHATHSA 4acoB MpoBefeHUs] | KOHTPOJSs
3aHATHS
71. ¢deBpams | 25.02 Kpyrosas 3 Hwxnassa nepenaga CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa Ms9a y CTCHBL, B Tapax | 3ai MIpaKTHKa
(urpa)
72. ¢deBpams | 26.02 Kpyrosas 3 Bepxuss nepenaua CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa Ms9a B Tapax 3an MIpaKTHKa
(urpa)
73. MapT 02.03 Kpyrosas 3 Bepxuss nepenaua CrnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka Ms4a y CTEHBI, B apax, | 3ai MIPaKTHKa
4yepe3 CeTKY (urpa)
74. MapT 04.03 Kpyrosas 3 Cucrtema urpsl B Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka 3aIIUTE «yTJIOM 3a MpaKTHKa
BIIEpEA» (urpa)
75. MapT 05.03 Kpyrosas 3 Arakyromnue yaapsl Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa 3an MPaKTHUKa
(nrpa)
76. MapT 09.03 Kpyrosas 3 Bepxuss npsmast CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa oJ1ada C CEePEeIIHEI 3an MpaKTHKa
IUTOLIAKN (urpa)
77. MapT 11.03 Kpyrosas 3 Hwxnss nepenaga vHan | CropruBHed | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa coboit 3an MpaKTHAKa
(nrpa)
78. MapT 12.03 Kpyrosas 3 HwxHas nepenaua CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa Ms9a y CTCHBL, B Tapax | 3ai MPaKTHKa
(urpa)
79. MapT 16.03 Kpyrosas 3 ITpuém msua c mogaun | CrnoptuBHel | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa Y CTEHBI 3an MPaKTHUKa
(urpa)
80. MapT 18.03 Toapumeck 3 Tosapmuieckas CrnoptuBssiii | CopeBHOBa
16:00-19:00 | as urpa BCTpeua 3a1 HHE
81. MapT 19.03 Kpyrosas 3 WunuBuayansHele CnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa TaKTHYECKUE MEHCTBUS | 3al MPaKTHUKA
UTPOKa (urpa)
82. MapT 23.03 Kpyrosas 3 I'pymmoBeie CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TaKTUYECKUE NEHCTBHUS | 3a)] MpaKTHKa
HUTPOKOB (urpa)
83. MapT 25.03 Kpyrosas 3 Komangaeie CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TaKTUYECKUE NEHCTBUS | 3a)] MpaKTHKa
HUTPOKOB (urpa)
84. MapT 26.03 Kpyrosas 3 WunuBugyansHOE CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa OmokupoBaHUe 3an MpaKTHKa
(urpa)
85. amnpenb 01.04 Kpyrosas 3 I'pymmoBoe CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka OyoKHMpOBaHHUE 3ai MpaKTHKa
(urpa)
86. anpelb 02.04 Kpyrosas 3 IMonaya u npuém msiua | CrioptuBHblit | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa B mapax 3ai MPaKTHUKA
(urpa)
87. anpelb 06.04 Kpyrosas 3 Bepxusist npsimas CrnopruBHblii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka 1ojaya ¢ BpaleHUeM 3an MpaKTHKa
(urpa)
88. anpenb 08.04 Kpyrosas 3 Bepxuss npsmas Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka 1oJaua B MPbLKKE 3an MPaKTHKa
(urpa)
89. anpenb 09.04 Kpyrosas 3 Arakyromue yaapsl Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka 3an MpaKTHKa
(urpa)
90. amnpenb 13.04 Kpyrosas 3 VYnpaxseHus 1 Cnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenmpoBKa Pa3BUTHSI CKOPOCTHO- 3ai MIPaKTHUKA
CHJIOBBIX KaueCTB (urpa)
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Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpoBeAeHHUs 3aHATHSA 4acoB MpoBefeHUs] | KOHTPOJSs
3aHATHS
o1. ampenb 15.04 Kpyrosas 3 WnnuBunyansHOE CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa OmoxmpoBaHUe 3an MIpaKTHKa
(urpa)
92. ampenb 16.04 Kpyrosas 3 I'pymmoBoe CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa OmoxmpoBaHUe 3an MIpaKTHKa
(urpa)
03. amnpenb 20.04 Kpyrosas 3 BbrnoxupoBanue B Cnoprusnbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa MIPBIKKE 3al MIpaKTUKa
(nrpa)
94, amnpenb 22.04 Kpyrosas 3 I'pynnoBsie Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa TaKTUYCCKUE NEHCTBUSA | 3a] MPaKTHKA
B HalaJIcHUHN (urpa)
05. amnpenb 23.04 Kpyrosas 3 CucteMa urpsl B CnoprusHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka 3aIIUTEe «yTJIOM 3a1 MpaKTHKa
BIIEpEI» (urpa)
96. ampenb 27.04 Kpyrosas 3 Hananarommuit ynap 6e3 | CroptuBHeii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MTOBOPOTA TYJIOBHUIIA 3an MpaKTHKa
(nrpa)
97. Mait 04.05 Kpyrosas 3 Bepxussa mopaga o CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa OTIpEeNICIICHHBIM 30HAM | 3aI MpaKTHAKa
(nrpa)
08. Mait 06.05 Kpyrosas 3 BnokupoBanue B CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TIPBDKKE 3an MPaKTHKa
(urpa)
Q9. Mai 07.05 Kpyrosas 3 WHnuBuayanbHble CrnopruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa TaKTHYCCKUE MECHCTBUS | 3a MPaKTHUKa
WUrpoKa (urpa)
100. Mai 11.05 Kpyrosas 3 I'pynnossie CnopruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa TAaKTHYCCKUE MEHCTBUSA | 3al MPaKTHUKa
HUI'POKOB (urpa)
101. Mai 13.05 Kpyrosas 3 Komangnsie CnoprusHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TaKTUYECKUE NEHCTBUSA | 3a)] MpaKTHKa
HUTPOKOB (urpa)
102. Mait 14.05 Kpyrosas 3 Bepxuss nepenaua CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MsT9a HaJl COOOH 3an MpaKTHKa
(nrpa)
103. Mait 18.05 Kpyrosas 3 Bepxusis nepenaua CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MsT9a y CTCHBI 3an MIPaKTHKa
(nrpa)
104. Mait 20.05 Kpyrosas 3 Bepxuss nepenaua CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka Msi4a B rapax 3a1 MpaKTHKa
(urpa)
105. Mait 21.05 Kpyrosas 3 Bepxuss nepenaua CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka Ms4a y CTeHBI, B apax, | 3aj MpaKTHKa
4yepes3 CeTKY (urpa)
106. Mait 24.05 Kpyrosas 3 Bepxuss npsmast CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka Mojiavya ¢ Cepe/INHAbI 3ai MpaKTHKa
IUIOINAAKHI (urpa)
107. Mait 25.05 Kpyrosas 3 Hwxnss nepenavya van | CnoptuBHelii | Mrposas
16:00-19:00 | TpenupoBka coboii 3an MpaKTHKa
(nrpa)
108. Mait 27.05 Kpyrosas 3 Hwxnss nepenava Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka Ms4a y CTEHBI, B Iapax | 3ail MpaKTHKa
(urpa)
1009. UIOHb 01.06 | 16:00-19:00 | Kpyrosas 3 ITpuém msua c mogaun | CnoptuBHelii | HMrpoBas
TPEHHPOBKA Y CTEHBI 3an IPaKTHKa
(urpa)
110. HIOHB 03.06 Kpyrosas 3 IMomaua u mpuém msiua | CrioptuBHBIH | MrpoBas
16:00-19:00 | TpenmpoBKa B Iapax 3ai MIPAaKTHKA
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Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpoBeAeHHUs 3aHATHSA 4acoB MpoBefeHUs] | KOHTPOJSs
3aHATHS
(urpa)
111. HIOHb 04.06 Kpyrosas 3 Bepxuss npsmas Crnoprussbeiii | MrpoBas
16:00-19:00 | TpenmpoBka M07Iava C BpalIeHUEM 3an MPaKTHKa
(urpa)
112. HIOHb 08.06 Kpyrosas 3 Bepxuss npsmas Crnoprussbsiii | MrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka MOZa9a B MPBIKKE 3an MPaKTHKa
(urpa)
113. UIOHBb 10.06 Kpyrosas 3 Arakyronue yaapsl CrnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa 3an MPaKTHKA
(nrpa)
114. UIOHBb 11.06 Kpyrosas 3 Bepxuss nepenaua Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka Ms4a y CTEHBI, B apax, | 3aj MpaKTHKa
4yepes CEeTKy (urpa)
115. HIOHBb 15.06 Kpyrosas 3 Bepxusas npsamast CrnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka 1ojiavya ¢ BpauieHueM 3a1 MpaKTHKa
(nrpa)
116. HIOHBb 17.06 Kpyrosas 3 WnnuBugyansHOE CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa OmoxupoBaHue 3an MpaKTHKa
(nrpa)
117. HIOHBb 18.06 Kpyrosas 3 I'pymmoBoe CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa OmoxmpoBaHue 3an MpaKTHAKa
(nrpa)
118. HIOHBb 22.06 Kpyrosas 3 BnoxupoBanue B CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TIPBDKKE 3an MPaKTHKa
(urpa)
119. HIOHD 24.06 ToBapureck 3 ToBapuieckas CnoptuBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | as urpa BCTpeUa 3an MPaKTHUKa
(urpa)
120. HIOHb 25.06 ToBapureck 3 Hrorosoe 3anstue. CnoptuBsbiii | CopeBHOBa
16:00-19:00 | as urpa 3a1 HUE
Opranu3anMoHHO-NEeJArornyecKue yCJI0BUs peajin3aluy NporpaMmmbl
- Ilepmaror, peanmu3yomuii JaHHYK @POrpaMMy, JOJDKEH HUMETh  BBICILEE

negaroruueckoe oopasoBanue, 0e3 NpeabsBICHUS TPEOOBAHUI K CTaXy pabOTHI.

MarteprualIbHO-TEXHUYECKOE 00eCIEUEHME:

Opraguszanus D&60‘ICFO IIPOCTPAHCTBA:

CIIOPTUBHBIN 32T JJISl 3aHATHH 0aCKETOOIIOM;

CIIOPTHBHBIA MHBEHTAph (KOHCTPYKIIMH BOJICHOOJBHBIC, MSIUU BOJICHOOJIbHBIE,
CETKH BOJICHOOJIbHBIC, CTONKH, MaThl, CKAKAJIKH, TAMHACTHYCCKHUE CKaMEHKH );
9KpaH, KOMITbIOTEP UM HOYTOYK, BUJE0 (hparMeHTHhI BOJICHOOIBHBIX MaT4YeH (Ha
dbaenike).

00yJaromMMCs Ha 3aHITHSX HEO0O0XO0JIUMO

HAXOJIUTHCS B CIIOPTHBHOUN (opMe U 00yBH (KOCTIOMBI CITOPTHBHBIC TPEHUPOBOYHBIC,
KPOCCOBKH I BoJsieii0o1a, pyTOOIKH, MalKH, IIIOPTHI).
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MoOTHBAIIMOHHBIC YCIOBUS: Ha YICOHBIX 3aHITUSIX M MACCOBBIX MEPOIPHUATHSIX 0C000€
MeCcTO  yaensercs  (OpMHUPOBAHUIO  MOTHBALlMM  YyYalllUXCA K  3aHATHUIO
JIOTIOJTHUTEIFHBIM 00pa30BaHUEM.

Jli1s1 aTOTO:!
— YIAOBJICTBOPSIOTCS  Pa3HOOOpa3HbIe IMOTPEOHOCTH Y4YaIIUXCS: B CO3JIaHHUH
KOM(OPTHOTO TICHXOJOTUYECKOTO KJIMMara, B OTJbIXE, OOIICHWU M 3alluTe, B
caMOBBIpaXeHUHU, (PU3NUECKON caMopean3aliy, B IPU3HAHUH U YCIIEXE;
— JeTH BKIIOYAIOTCS B pa3sHOOOpasHble BUJIBI JEATEIBHOCTH (Kpyropas
TPEHUPOBKA, TOBApUIIECKasi BCTpeYa, COPEBHOBAHMSI), B COOTBETCTBUU C UX
WHJMBUAYAJIbHBIMA CKJIOHHOCTSIMU M TIOTPEOHOCTSIMH, a TaKXKe BO3PACTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU M YPOBHEM COXPAHHOCTH 3I0POBBSI.

Meroanuyeckue MaTepHaJbl: METOJWYECKOE OOECHEeYeHUE MPOrPaMMbl BKIIFOUYAET
OpuEMBl U METOJIbl OpraHu3aluy 00pa30BaTENBHOrO IMpOLEcca, AUIAKTUYECKUE
MaTepHaJibl, TEXHHYECKOE OCHAILICHUE 3aHATHI.

I[JBI obecrneueHus HarlIIAHOCTH MW AOCTYIIHOCTH H3Yy4daCMOI'O MaTcCpHalia IICAaror
HCIIOJIB3YCT pa3JINIHbIC MCTOINYCCKHUC U TUTAKTHICCKUC MATCPHUAJIBI.

Haensonvie nocodus:

— cxeMaTH4yecKue (IpaBUiIa UTPhI, CXEMbI TAKTUYECKUX JCHCTBUN UTPOKOB);
— WJUTIOCTPALIMH, chaiabl, GoTorpaduu U pUCyHKH;

— 3BYKOBBIC (BHICOMATEPUAIIBI).

Huoaxmuueckue mamepuanvl:
— KapTOYKUY;
— TIOJIOKEHHUS O COPEBHOBAHMSIX.

Memoouueckas npooykyus:

— MpOoTpaMMbI O0yUEHHUsI BOJIEHO0ITy pa3HbIX aBTOPOB;

— METOJIWYECKHe  pa3paboTKH 3aHSATUN BOJIEHOO0IOM,

— METOJUYECKUE PEKOMEHIAITNH:
1) CneumanbHas  ¢u3nMveckas IOATOTOBKA  FOHBIX  BOJICHOOJIHCTOB.
Mertonnueckue pekomenganuu. — M.: BOB, 2009. — 35 c.
2) Meromnueckuii cOopHuk Ne 7. OOIIME OCHOBBI CHIJIOBOW TOJITIOTOBKH
BOJICHOOIMCTOB HW  HMX  NpaKTHYECKOe  NPWIOKEHHE. Mertoaudeckue
pekoMeHauuu. Mertonuueckoe mnocobue  Bceepoccuiickoit  denepanuu
BOJICHOOIa TMOATOTOBWII: KaHAWAAT TIEJAarOTHYECKUX HAyK, 3aClTy)KCHHBIN
paboTHuk Qusnueckor KyiabTypbl Poccuiickoit ®deaeparuu E.B. ®omun. —
Mocksa: BOB, 2011. — 24 c.
3) Meroauueckuii coopuuk Ne9. Meroandeckuii coopuuk Ne9. CpenctBa u
METO/Ibl 00yUEHHUS U COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHUKH U TAKTUKHU BTOPBIX TIepenad
(mMOATrOTOBKA CBA3YIONIIETO MIPOKa). Meroaudeckuii cOopHUK Bceepoccmiickoit
dbenepanuu Boseitdona / mox obmieit penakiueit B.O. Pomanenko, E.B. ®omum.
— Mocksa: BOB, 2012. — 28 c.
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— Meroaunyeckue nocodus «OOydaeM urpe B BOJICHO0Y;
— ONMUCaHUs JCUCTBUN CIIOPTCMEHOB,

— HUHCTPYKLUH,

— aHHOTAaLlUU.

Nudopmanuonnoe odecnedyeHue nporpammol (MHTEpHET-pEcypchl):

1. POCCUNCKAS ®EJEPALINS BOJIENUBOJIA — https://volley.ru/;
2. ®EJIEPALIMS BOJIEUBOJIA CAMAPCKOM OBJIACTHU — http://www.sam-volley.ru/

Cnmcok JauTepaTyphl:

1. I'A. Konomuumnkuii, B.C. Ky3neno, M.B. Macnos Bueypounas
JeATEeNIbHOCTh ydammuxcs. Boieit6on. Paboraem 1o HOBBIM cTaHmapTam. - M.:
IIpocemnienue, 2012.

2. Amm6okoB, M.JI. Kputrepun o1ieHKH TEXHHKO-TaKTHYECKON MOATOTOBICHHOCTH
KoMaH 1 BoJierioonmucToB / M.JI. AmubokoB. - «Bectauk AI'Y», 2006. - Nel (20). - C.
290-293.

3. XKyko M.H. [TogsmxHbIe Urphl: Yueb. s CTYyI. TIeAd. BY30B. - M.:

N3 parenbckuil ueHTp «Akanemus», 2000. - 160 c.

4. W3oroB B. Metonuka oOyyeHus: TexHuke Boserbona / B. M3oros // Crnopt B
mikoJe. - 2009 (Ne3).

5. PemernukoB H.B., Kucimumeia FO.JI., [Toragaes I'.H. ®usnueckas kynbrypa. -

M.: Bricmag mkoua, 2006.

HNPUJIIOXKEHHUE A

KanengapHo-teMaTnyeckuil 1ian
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Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
yaco TeMbI
B
1. Hcropus Boeiiboa. 3 CEHTSAOPh Teopernueckoe | TecTtupoBa

PasButue Bozeiibomna B 3aHATHE HUE
Poccun u B Mupe.
[TpaBuna T/6e30macHOCTH
Ha 3aHATHUAX. 3I0POBBII
00pa3 Ku3HU

2. OCHOBHBIE TEXHUYECKUE 3 CEHTSAOPH Kpyrosas Hrposas
DIIEMEHTHI. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
[TpaBuna urpel B (urpa)
BOJICI00J1

3. CTOMKHN UTPOKOB 3 CEHTSIOph Kpyrosas Hrposas
(MCXOZIHBIE MOJIOKEHHUS) TPEHUPOBKA IIpaKTHKa

(urpa)

4, [Tanenus co cnaceHueM 3 CEHTSAOPh Kpyrosas Urpoas

Msi9a TPEHUPOBKA MpPaKTHKa
(urpa)

5. [TepemernieHue B CTOMKE 3 CEHTSAOPh Kpyrosas Hrposas
MIPUCTABHBIMU IIIaTaMH: TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
MIpaBbIM, JIEBBIM OOKOM, (urpa)
JIALIOM BIIEPEN

6. Bepxwusisa nepenava Msga 3 CEHTSAOPh Kpyrosas Hrposas
HaJ coOoi TPEHUPOBKA MpaKTHKa

(urpa)

1. Bepxnssa nepenada msiua 3 CEHTSAOPh Kpyrosas Urpoas

HaJl coOoi TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(urpa)

8. Bepxuss nepenava mMsiua y 3 CEHTSAOPh Kpyrosas Urposas

CTEHBI TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(urpa)
9. [Tanenus co ciaceHnem 3 CEHTAOpb Kpyrosas Wrposas
MsT9a TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
10. | Arakyromue yaapsl 3 CEHTSAOPh Kpyrosas Urposas
TPEHHPOBKA MPaKTHKA
(urpa)

11. | ToBapumieckas BcTpeua 3 CeHTSA0pb Tosapumeckass | CopeBHOB

urpa aHue

12. | [lepemerienue B cTOMKe 3 CeHTSA0pb Kpyrosas Urposas
MIPUCTABHBIMU IIIaTaMH: TPEHUPOBKA MPaKTHKA
IPaBbIM, JIEBBIM OOKOM, (urpa)
JIATIOM BIIEPENT

13. | [lagenus co ciaceHneM 3 OKTSIOpB Kpyrosas Urposas
MsT9a TPEHUPOBKA MPaKTHKA

(nrpa)

14. | Arakyromue yaapsl 3 OKTAOPH Kpyrosas Urpoas

TPEHHUPOBKA MPaKTHKA
(rpa)
15. | CToiiku UTPOKOB 3 OKTSAOPH Kpyrosas Urposas
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Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
yaco TeMblI
B
(MCXOIHBIC MOJIOKCHUS) TPEHUPOBKA IIPAaKTHUKA
(urpa)
16. | I[TameHus co cnaceHueM 3 OKTAOPH Kpyrosas Hrposas
Ms4a TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
17. | Ilepemelienue B CTOMKE 3 OKTAOPH Kpyrosas Urposas
IPUCTaBHBIMU LIATaMHU: TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
MIpaBbIM, JIEBBIM OOKOM, (urpa)
JIAIIOM BIIEPENT
18. | Bepxuss nepemaya msga 3 OKTSI0pb Kpyrosas Urposas
HaJl coboi TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
(urpa)
19. | Bepxusas nepenavya Ma4a y 3 OKTSOPH Kpyrosas Hrposas
CTEHBI TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
20. | IlepemernieHue B CTOWKE 3 OKTSIOpB Kpyrosas Urposas
HOPUCTaBHBIMU LIAraMU: TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
MIpaBbIM, JIEBBIM OOKOM, (urpa)
JIATIOM BIEPENT
21. | Ilagenus co criaceHueM 3 OKTSOPH Kpyrosas Hrposas
MsT9a TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
22. | BepxHnsas nepemada Msa4a 3 OKTSI0pb Kpyrosas Urposas
HaJl coOoi TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
23. | BepxHas nepegaua Maya y 3 OKTSIOpb Kpyrosas Hrposas
CTEHBI TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
24. | BepxHsas nepenada Ms4a y 3 OKTSI0pb Kpyrosas Urposas
CTEHBI, B IIapax, yepe3 TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
CETKY (urpa)
25. | Huxuss nepenaya Haj 3 HOSI0Pb Kpyrosas Wrposas
co0oit TPEHUPOBKA MpaKTHKa
(nrpa)
26. | Hmwxwuss nepenada msiaa 'y 3 HOSIOpB Kpyrosas Urposas
CTEHBI, B Tapax TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
27. | Artakymomue yaapsl 3 HOS0Pb Kpyrosas Urposas
TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(nrpa)
28. | BepxHss mogada 1mo 3 HOSIOPB Kpyrosas Urposas
OTpeIeIeHHBIM 30HaM TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
29. | UnguBuayanbHbIE 3 HOSIOPB Kpyrosas Urposas
TaKTUYECKUE IeHCTBUS TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
UTpoKa (urpa)
30. | Bepxusas nepemaua Maya y 3 HOSIOPb Kpyrosas Urposas
CTEHBI, B Tapax, 4epe3 TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
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Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
4aco TeMBbI
B
CETKY (urpa)
31. | BepxHusas npsmas mogava ¢ 3 HOSIOPb Kpyrosas Urposas
CepeIUHbI IUTOIAIKH TPEHHPOBKA IpaKkTHKa
(urpa)
32. | Hwkasas nepenaya Haf 3 HOSIOPb Kpyrosas Hrposas
co0oit TPEHUPOBKA IIPaKTHKA
(urpa)
33. | Hwxuss nepenaya msua 'y 3 HOSIOPb Kpyrosas Urposas
CTEHBI, B ITapax TPEHHPOBKA IpaKkTHKa
(urpa)
34. | [Ipuém Msa4a c mogauu y 3 HOSIOPb Kpyrosas Hrposas
CTEHBI TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
35. | [lomaya u mpuém Ms4a B 3 HOSIOpb Kpyrosas Urposas
napax TPEHHPOBKA NpaKkTHKa
(urpa)
36. | Arakyromue yaapsl 3 HOSIOPb Kpyrosas Urposas
TPEHHPOBKA NpaKkTHKa
(urpa)
37. | UnauBuayaibHOE 3 nexkadpb Kpyrosas Hrposas
OJIOKMpOBaHKE TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
38. | I'pymmoBoe 6mokupoBanue | 3 nexalpb Kpyrosas Urposas
TPEHUPOBKA NpaKkTHKa
(urpa)
39. | briokupoBaHue B PBIKKE 3 nexalpb Kpyrosas Wrposas
TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
40. | BepxHsist mpsiMas mojiaua ¢ 3 neKadpb Kpyrosas Urposas
BpalleHUEM TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
41. | BepxHss npsimas mojiada B 3 nexalpb Kpyrosas Wrposas
IPBDKKE TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
42. | Artakyromme yaapsl 3 neKadpb Kpyrosas Urposas
TPEHUPOBKA NpaKkTUKa
(urpa)
43. | UanuBuayampHOE 3 neKadpb Kpyrosas Urposas
OJIOKMpOBaHHE TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(nrpa)
44. | I'pynnoBoe 6J0KHMpOBaHUE 3 nexalpb Kpyrosas Urposas
TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(nrpa)
45. | brokupoBaHue B IPBIKKE 3 neKadpb Kpyrosas Urposas
TPEHUPOBKA NpaKkTUKa
(rpa)
46. | I'pynmoBbie TAKTHYECKHE 3 nexalpb Kpyrosas Urposas
JCUCTBHS B HalaJICHUN TPEHHPOBKA IpaKTHKa
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Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
yaco TeMblI
B
(urpa)
47. | Cucrema Urpsbl B 3alIUTE 3 neKadpb Kpyrosas Urposas
«yTJIOM BHEpEI» TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
(urpa)
48. | Hanmagarouuii ynap 6e3 3 nexkabpb Kpyrosas Hrposas
MIOBOPOTA TYJIOBHIIIA TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
49. | BepxHsis momava mno 3 SIHBapb Kpyrosas Urposas
OIpeIeIEHHBIM 30HaM TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
(urpa)
50. | Croiiku UTpoKOB 3 SIHBaph Kpyrosas Hrposas
(MCXOZIHBIE MOJIOKEHHUS) TPEHUPOBKA IIpaKTHKa
(urpa)
51. | IlepemeieHue B croiike 3 SITHBaph Kpyrosas Hrposas
HOPUCTaBHBIMU LIAraMU: TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
MIpaBbIM, JIEBBIM OOKOM, (urpa)
JIATIOM BIEPENT
52. | ToBapuieckas BCTpeua 3 STHBaph Kpyrosas Hrposas
TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
53. | Bepxusas nepemgada Msaya 3 SIHBaph Kpyrosas Urposas
HaJl coOoi TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
54. | Cucrema Urphbl B 3alUTE 3 SIHBaphb Kpyrosas Hrposas
«yTJIOM BOEpEI» TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
55. | BepxHss nogaua no 3 SITHBaph Kpyrosas Hrposas
OTpeIeIEHHBIM 30HaM TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
56. | UnauBuayanbHbIE 3 SIHBaphb Kpyrosas Hrposas
TaKTUYECKUE TEHCTBHS TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
UTPOKa (urpa)
57. | I'pynmnoBble TaKTUYECKHE 3 SITHBaph Kpyrosas Hrposas
JecTBUS UTPOKOB TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
58. | KomaH/HbIe TAKTHUECKHUE 3 SIHBApb Kpyrosas Urposas
NIECTBUS UTPOKOB TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(nrpa)
59. | Arakyromue yaapsl 3 SHBAph Kpyrosas Urposas
TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
60. | ToBapumeckasi BCTpeua 3 STHBAph Toapumieckas | Urposas
urpa MPaKTHUKA
(urpa)
61. | UuauBuayanbHOE 3 ¢beBpanb Kpyrosas Urposas
OJI0KMpOBaHKE TPEHUPOBKA IIPAaKTHUKA
(urpa)
62. | I'pynmoBoe 6JI0KMpOBaHKE 3 (dheBpanb Kpyrosas Urposas
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Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
yaco TeMblI
B
TPEHUPOBKA IIPAaKTHUKA
(urpa)
63. | Ilepememienue B cTOlKe 3 (dheBpanb Kpyrosas Hrposas
NPUCTaBHBIMH LIaraMH: TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
MIpaBbIM, JIEBBIM OOKOM, (urpa)
JIMLIOM BIIEPEN
64. | Ilagenus co criaceHUeM 3 (dheBpanb Kpyrosas Hrposas
Ms4a TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
65. | Bepxusas nepenaua Msya 3 ¢beBpanb Kpyrosas Urposas
HaJl coboi TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
(urpa)
66. | Bepxuss nepenaya msiua 'y 3 (dheBpainb Kpyrosas Hrposas
CTEHBI TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
67. | UnguBuIyanpHOE 3 beBpanb Kpyrosas Urposas
OJI0KMpOBaHUE TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
(urpa)
68. | I'pymmoBoe 6mokupoBanue | 3 beBpanb Kpyrosas Urposas
TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
(urpa)
69. | Arakyromuil yaap 3 ¢beBpanb Kpyrosas Wrposas
TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
70. | [IpoBencHme 3 dheBpanb ToBapumeckass | CopeBHOB
COpPEBHOBaHUII. urpa aHue
ITonroroBka
MECT COPEBHOBAHMI
71. | HuxHsas nepegaya msya y 3 ¢deBpanb Kpyrosas Hrposas
CTEHBbI, B Tapax TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
72. | BepxHas nepenaya Ma4a B 3 ¢beBpanb Kpyrosas Wrposas
napax TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
73. | Bepxusas nepenaua Ms4a y 3 MapT Kpyrosas Urposas
CTEHBI, B IIapax, yepe3 TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
CETKY (urpa)
74. | Cucrema UIpHI B 3alIUTE 3 MapT Kpyrosas Urposas
«yTJIOM BHEpEI» TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(nrpa)
75. | ATakyromue yaapsl 3 MapT Kpyrosas Urposas
TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
76. | BepxHsas npsiMas mogada ¢ 3 MapT Kpyrosas Urposas
CepeIMHBI TUTOIAKU TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(rpa)
77. | HuxHsas nepenayda Haj 3 MapT Kpyrosas Hrposas
coboi TPEHUPOBKA MIpaKTHKa
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Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
4aco TeMBbI
B
(urpa)
78. | Hwxwuss nepenada msiua 'y 3 MapT Kpyrosas Urposas
CTEHBI, B ITapax TPEHHPOBKA IpaKkTHKa
(urpa)
79. | Ilpuém ms4a ¢ mogauu y 3 MapT Kpyrosas Hrposas
CTEHBI TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
80. | ToBapuieckas BcTpeua 3 MapT ToBapumieckas | Urposas
urpa IpaKkTHKa
(urpa)
81. | UnauBuayanbHbIe 3 MapT Kpyrosas Hrposas
TaKTUYECKUE JICHCTBHS TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
UTpoKa (urpa)
82. | I'pynmoBbie TAKTHYECKHE 3 MapT Kpyrosas Urposas
JCCTBHS UTPOKOB TPEHHPOBKA NpaKkTHKa
(urpa)
83. | KomanaHbie TaKTHUECKHUE 3 MapT Kpyrosas Urposas
JCCTBHS UTPOKOB TPEHHPOBKA NpaKkTHKa
(urpa)
84. | UnauBuayaibHOE 3 MapT Kpyrosas Hrposas
OJIOKMpOBaHKE TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
85. | I'pymmoBoe 6mokupoBanue | 3 arpenb Kpyrosas Urposas
TPEHUPOBKA NpaKkTHKa
(urpa)
86. | [lomaua u mpuém Ms4a B 3 anpenb Kpyrosas Wrposas
napax TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
87. | BepxHsas npsMas mogada ¢ 3 anpesnb Kpyrosas Urposas
BpalleHUEM TPEHUPOBKA NpaKkTHKa
(urpa)
88. | BepxHas npsiMas mojaua B 3 anpenb Kpyrosas Wrposas
IPBDKKE TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
89. | Arakyromue yaapsl 3 anpesnb Kpyrosas Urposas
TPEHUPOBKA NpaKkTUKa
(urpa)
90. | YmpaxxHeHHs ISt 3 arpenb Kpyrosas Urposas
Pa3BUTHSI CKOPOCTHO- TPEHUPOBKA MPaKTHKA
CHJIOBBIX KaueCTB (urpa)
91. | UuauBHIyaIbHOE 3 anpesnb Kpyrosas Urposas
OJIOKMpOBaHHE TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(nrpa)
92. | I'pymmoBoe OIOKHpOBaHUE 3 anpenb Kpyrosas Urposas
TPEHUPOBKA NpaKkTUKa
(rpa)
93. | biiokupoBaHue B IPBIKKE 3 anpenb Kpyrosas Urposas
TPEHHPOBKA IpaKTHKa
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Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
4aco TeMBbI
B
(urpa)
94. | I'pynmoBbie TAKTHYECKHE 3 anpesnb Kpyrosas Urposas
JCCTBHA B HANlaJICHUN TPEHHPOBKA IpaKkTHKa
(urpa)
95. | CucremMa urpsl B 3aIlIUTE 3 amnpeb Kpyrosas Hrposas
«yTJIOM BOEpEI» TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
96. | Hamapmarouwmii ynap 6e3 3 arpesnb Kpyrosas Urposas
IIOBOPOTA TYJIOBHUINA TPEHHPOBKA IpaKkTHKa
(urpa)
97. | BepxHnss nomava 1o 3 Mai Kpyrosas Hrposas
OTIpeIeIEHHBIM 30HaM TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
98. | biokupoBaHHe B IPBIKKE 3 Mait Kpyrosas Urposas
TPEHHPOBKA NpaKkTHKa
(urpa)
99. | UuouBuayambHBIC 3 Mait Kpyrosas Urposas
TaKTHYECKUE JICHCTBUS TPEHHPOBKA NpaKkTHKa
UIpOKa (urpa)
100. | I'pymnmoBbie TaKTUYECKUE 3 Mai Kpyrosas Hrposas
JeCTBUS UTPOKOB TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
101. | KomaHgHBIE TAKTHYECKHE 3 Mai Kpyrosas Urposas
JIeMCTBUS UTPOKOB TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
102. | Bepxuss nepenava msua 3 Man Kpyrosas Wrposas
HaJ coOoi TPEHUPOBKA MpaKTHKa
(nrpa)
103. | Bepxnsis nepemava mMsiqa y 3 Mai Kpyrosas Urposas
CTEHBI TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
104. | BepxHss nepenava Msiua B 3 Man Kpyrosas Wrposas
napax TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
105. | Bepxnsis nepenava msiaa 'y 3 Mait Kpyrosas Urposas
CTEHBI, B IIapax, yepe3 TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
CETKY (urpa)
106. | BepxHss npsiMasi mogada ¢ 3 Mait Kpyrosas Urposas
CepeIMHBI TUTOIIAKH TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(nrpa)
107. | Huxuasa nepenaya Haj 3 Mai Kpyrosas Urposas
co0oit TPEHUPOBKA MpaKTHKa
(nrpa)
108. | Hwxaas nepemaya Ms4a y 3 Mait Kpyrosas Urposas
CTEHbI, B Tapax TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(rpa)
109. | IIpuém msua c momauu y 3 HIOHb Kpyrosas Urposas
CTEHBI TPEHHPOBKA IpaKTHKa
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Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
yaco TeMbI
B
(urpa)
110. | Ilomava u mpuém Ms4a B 3 HUIOHBb Kpyrosas Urposas
napax TPEHUPOBKA MpPaKTHKA
(urpa)
111. | BepxHss npsimasi mojiayua ¢ 3 17070)51 8 Kpyrosas Hrposas
BpalCHHEM TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
112. | BepxHss npsimasi Iojjava B 3 HUIOHBb Kpyrosas Urposas
MPBIKKE TPEHUPOBKA MPaKTHKa
(urpa)
113. | Arakymomue yaapsl 3 UIOHBb Kpyrosas Urposas
TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
114. | BepxHss nepenavya Maya y 3 UIOHb Kpyrosas Hrposas
CTEHBI, B Mapax, yepes TPEHUPOBKA MPaKTHKa
CETKY (urpa)
115. | Bepxusis npsimasi mojiaya ¢ 3 UIOHb Kpyrosas Urposas
BpallleHueM TPEHUPOBKA MPaKTHKa
(urpa)
116. | UnauBuayanbHOE 3 UIOHb Kpyrosas Hrposas
OJIOKMpOBaHKE TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
117. | I'pynnoBoe Gi10KupOBaHME 3 HIOHb Kpyrosas Hrposas
TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(urpa)
118. | bnokupoBaHue B PBIKKE 3 UIOHb Kpyrosas Wrposas
TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
119. | ToBapwumeckas BcTpeua 3 UIOHb Tosapumeckass | CopeBHOB
urpa aHue
120. | UtoroBoe 3aHsTHE. 3 WUIOHB ToBapumeckass | CopeBHOB
urpa aHue
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