
Срок реализации программы: 1 год



Программа гражданско-патриотического клуба «Ястребы» разработана в 

соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 

года; 

 Федеральным проектом «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации». 

Программа направлена на формирование у обучающихся гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к историческому и культурному 

наследию России, готовности к защите Отечества, а также на развитие навыков 

командной работы, строевой подготовки, физической выносливости и 

лидерских качеств. 
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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1 Цель реализации 

Цель программы - Создание условий для формирования у 

обучающихся высокого патриотического сознания, чувства верности 

Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и развитию 

физических, интеллектуальных и морально-волевых качеств через 

деятельность гражданско-патриотического клуба «Ястребы». 

1.2 Планируемые результаты 

Направленность программы Перечень формируемых необходимых 

умений и знаний 

Гражданско-патриотическое 

воспитание: 

развитие активного интереса к истории 

Отечества; 

формирование умений и навыков: 

  • строевой подготовки; 

  • огневой подготовки; 

  • тактической подготовки; 

  • первой медицинской помощи; 

формирование сплочённого коллектива, 

объединённого единой целью; 

 ценностное развитие личности в условиях 

сотворчества и сотрудничества. 

Должны знать: 
- историю России, Самарского края, 

Вооружённых Сил РФ; 

- государственные символы РФ, их 

значение; 

- правовые основы военной службы; 

- правила строевой подготовки; 

- устройство и правила безопасного 

обращения со стрелковым оружием (в 

рамках теории); 

- основы тактики ведения боя в звене; 

- правила оказания первой медицинской 

помощи; 

- принципы организации и работы 

патриотического клуба; 

- правила поведения в общественных 

местах и на массовых мероприятиях. 

 

Должны уметь: 
- выполнять строевые приёмы и движения 

без оружия и с оружием; 

- ориентироваться в исторических 

событиях и анализировать их; 

- работать в команде, выполнять 

поставленные задачи; 

- оказывать первую медицинскую помощь; 

- выступать перед аудиторией, вести 

экскурсии по музею боевой славы; 

- участвовать в военно-спортивных играх 

и соревнованиях; 

- пользоваться средствами 

индивидуальной защиты; 

- действовать в условиях стрессовой 

ситуации, сохранять самообладание; 

- проводить исследовательскую работу по 

истории края и семьи. 



2 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1 Учебный план 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в часах 

Содержание учебного материала 144 

1.  Вводное занятие. Цели и задачи клуба «Ястребы». Инструктаж по ТБ. 2 

2.  Государственная символика РФ. История флага, герба, гимна. 2 

3.  История Вооружённых Сил России 4 

4.  Дни воинской славы России. 4 

5.  История Самарского края в годы Великой Отечественной войны. 4 

6.  Строевая подготовка: основные строевые приёмы.  4 

7.  Строевая подготовка: движение в строю, повороты. 4 

8.  Строевой смотр. Отработка строевого шага. 4 

9.  Огневая подготовка: ТБ, устройство автомата Калашникова. 4 

10.  Огневая подготовка: разборка-сборка АК-74. 4 

11.  Огневая подготовка: снаряжение магазина. 4 

12.  Тактическая подготовка: основы боевых действий в звене. 4 

13.  Тактическая подготовка: передвижение на поле боя. 4 

14.  Тактическая подготовка: маскировка и наблюдение. 4 

15.  Медицинская подготовка: первая помощь при ранениях. 4 

16.  Медицинская подготовка: остановка кровотечения, наложение жгута. 4 

17.  Медицинская подготовка: транспортировка пострадавшего. 4 

18.  Физическая подготовка: силовые упражнения, кросс. 4 

19.  Физическая подготовка: полоса препятствий. 4 



20.  Физическая подготовка: рукопашный бой (базовые элементы). 4 

21.  Основы выживания в экстремальных условиях. 4 

22.  Ориентирование на местности. Работа с картой и компасом. 4 

23.  Музей боевой славы: сбор и оформление материалов. 4 

24.  Экскурсионная деятельность: подготовка экскурсоводов. 4 

25.  Встречи с ветеранами, тружениками тыла, участниками СВО. 4 

26.  Волонтёрская деятельность: помощь ветеранам, благоустройство памятников. 4 

27.  Участие в городских патриотических акциях. 4 

28.  Военно-спортивная игра «Зарница»: подготовка. 4 

29.  Военно-спортивная игра «Зарница»: участие. 4 

30.  Смотр строя и песни: подготовка. 4 

31.  Смотр строя и песни: участие. 4 

32.  Конкурс чтецов «Строки, опалённые войной». 4 

33.  Исследовательская работа «Герои моей семьи». 4 

34.  Проектная деятельность: социальный проект патриотической направленности. 4 

35.  Защита социальных проектов. 4 

36.  Итоговое занятие. Анализ года, планы на следующий сезон. 2 

  



3 ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1 Материально-технические условия реализации программы 

Учебные помещения: 

 учебный кабинет для теоретических занятий, оборудованный 

мультимедийным комплексом; 

 спортивный зал или спортивная площадка для физической и 

строевой подготовки; 

 помещение для хранения реквизита, макетов оружия, формы; 

 музей боевой славы (или уголок боевой славы). 

Технические средства: 

 компьютер, проектор, экран, акустическая система; 

 макеты автомата Калашникова (АК-74), учебные патроны, 

магазины; 

 противогазы, средства индивидуальной защиты; 

 медицинские аптечки, жгуты, шины, носилки; 

 компас, карты, туристическое снаряжение; 

 строевая форма, головные уборы, флаги, знамёна. 

3.2 Учебно-методическое обеспечение программы 

Для педагога: 

 методические материалы по гражданско-патриотическому 

воспитанию; 

 пособия по строевой, огневой, тактической и медицинской 

подготовке; 

 видеозаписи военно-спортивных игр, смотров строя, парадов; 

 сценарные сборники патриотических мероприятий, акций, 

конкурсов; 

 нормативно-правовые документы по воинской обязанности и 



военной службе. 

Интернет-ресурсы: 

 официальный сайт Министерства обороны РФ — www.mil.ru; 

 официальный сайт движения «Юнармия» — www.yunarmy.ru; 

 портал «Российское военно-историческое общество» — 

www.rvio.ru; 

 сайты региональных патриотических организаций Самарской 

области. 

Для обучающихся: 

 раздаточные материалы по истории России, Самарского края, 

Вооружённых Сил; 

 тексты присяги, гимна РФ, уставов; 

 материалы для подготовки исследовательских работ и проектов; 

 аудио- и видеоматериалы для проведения мероприятий. 

 


