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MHNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

HanpasjieHHOCTH NPOrpaMmbl: GU3KYJIbTYPHO-CIIOPTHUBHAS.

AKTYaJIbHOCTH MPOTrPaMMBbI. OIIPEACIACTCS HEOOX0MMMOCTEIO (HOPMHUPOBAHHUSI
y 00y4JaromuXxcs YCTOMYNBOW MOTHBAIIUKA 1 TTOTPEOHOCTEH B OEPEIKHOM OTHOIICHUH K
CBOEMY 3JIOPOBBIO, IICJIOCTHOM pPa3BUTHH (PU3NUECKHX M TICHXWYECKUX Ka4deCTB,
TBOPYECKOM HCITOJIb30BAHUU CPEACTB (DU3WYECKON KYJIBTYpbl B OpTraHU3AIHH
3JI0POBOT0 00pasa >KU3HH, MO3HAHUU METOJIOB, CIIOCOOOB U MPUEMOB CAMOPA3BUTHS .

OTiimunTebHbIEe OCOOEHHOCTH NPOrpaMMbl: MporpaMMa paspaboTaHa Ha
OCHOBE CIIEAYIOIMINX KOHIETITYaIbHBIX HJICH:

1) dopmupoBanue 0a30BOM (PHU3UUCCKOW KyJIbTYpPhl JHUYHOCTH peOCHKA Ha
OCHOBE OCBOCHHS KOMAHJIHBIX CIIOPTUBHBIX HUIp (B YacCTHOCTH, HIPbI
«backer6om»);

2) GopMHUpOBaHHE YCTOHYMBON TOTPEOHOCTH K 3J0pOBOMY 00pa3y >KU3HU
(302K) u nBuraTenbHON aKTUBHOCTH.

du3uyeckoe BOCIUTAHUE Bce OOJbIIE W OOJIBIIE CTAHOBHUTCA HEOTHEMIIEMOM

YacThIO KHU3HM J0OOro denoBeka. Mrpa «backer0om» cmocoOCTBYeT pa3BUTHUIO
OBICTPOTHI, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4€CTB, KOOPIMHAIIMH, TOBKOCTH M BBIHOCITUBOCTH.

AZpecaT MporpamMMbl: JaHHAs MMPOrpaMMa MpeAHa3HauYCeHA K pean3ariuu s
oOy4aronuxcs B Bo3pacte 15-18 ner.

O0beM U CPOK 0CBOEHHSI MPOrPaMMbI: CPOK OCBOECHHS TporpaMmsl — | rof.
Ha ocBoenue nporpammel TpeOyetcst 360 vacos.

DopMbI 00yYEeHHUSA: OUHAS.

Oco0eHHOCTH oOpraHu3anuu 0o0pa3oBaTebLHOIO mpouecca: HaOOp Ha
oOyuenne 1o Ilporpamme mNpoU3BOAUTCS MO 3alMUCH OOY4YaKOIIMXCS B Hayalie
yueOHoro roga. [ns komruiektanuu rpynn no IlporpamMme He mpou3BoaUTCS OTOOP
JeTell 10 AaHTPONOMETPUYECKUM JIaHHBIM, THOKOCTH U JPYrUM IOKa3aTesisiM
IPUTOAHOCTH K JaHHOMY BUAy cnopra. K CHOpTHBHO-0310pOBHUTEIBHOMY 3TaIly
JIOTIYCKAlOTCA BCE JIMIA, JKEJAIoIIMe 3aHUMAaThbcs O0ackeTOOJOM M HE MMEIoIne
MEAMIIMHCKUX MPOTUBOMNOKa3aHuil. B rpynmax ocymectBisiercss (GU3KyIbTYPHO-
03/10pOBUTENbHAST M BOCHHUTATEIbHAs pabOTa, HaIpaBlIeHHas Ha Pa3HOCTOPOHHIONO
($uU3NYECKYIO MOATOTOBKY MPEUMYLIECTBEHHO O3/I0POBUTEIIBHON HAIMpPAaBIEHHOCTH U
OBJIaJICHME OCHOBaMH TEXHUKU OackerOoisia. ['pynma KOMIUIEKTYyeTCS B COCTaBe HE
MeHee 12 yenoBek.

PexxuM 3aHSITHI, NEPUOAUYHOCTh M MPOAOKUTEIBLHOCTh 3aHATHI: o0IIee
KojimyectBo - 360 yacoB B TOoJ. 3aHATUA TMPOBOAATCA 3 paza B HEACIIO,
MPOIOJIKUTETLHOCTHIO 3 yaca.



Ilenarornyeckasi 1eJieco00pPa3HOCTh: TIpOrpaMMa HalleieHa Ha pa3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH ~ CTY/JICHTOB, OpPTaHM30BAaHHOCTH, YMEHHE OPHUCHTHPOBATHCS Ha
MECTHOCTH, TOJITOTOBKY CIOPTCMEHA-pa3psjaHUKa, CYIbH, MpOMaraHiy 3JI0pPOBOTO
oOpasza >KM3HH.

IIpakTHyeckasi 3HA4YHUMOCTb: B HUIpaX MW  JEHUCTBUSAX C  MSYOM
COBEPIIICHCTBYIOTCSI HAaBBIKHM OOJIBIIIMHCTBA OCHOBHBIX JBM)KEHUU. Urphl ¢ Msdom —
ATO CBOEOOpa3Hasi KOMITJIEKCHAsi THMHACTHKA. B Xo/1e nX o0ydaromuecs ypakas0TCs
HE TOJIbKO B OpOCaHWW W JIOBJE Ms4a, 3a0pachIBaHUM €T0 B KOP3WHY, METAaHWUW Ha
JTATbHOCTh W B II€JIb, HO TakkKe B XO0AbOe, Oere, MpbDKKaxX. BBIMOTHSAIOTCS 3TH
JMBIDKEHUS B TOCTOSHHO M3MEHSIOMENWCS 00CTaHOBKE. OTO  CIOCOOCTBYET
GOpMHUPOBAHUIO Y OOYUYAIOIIUXCSA YMEHUN CaMOCTOSTEIHLHO NMPUMEHATH JIBHKEHUS B
3aBUCHMOCTH OT YCJIIOBUM UIPBI.

YrpaxHeHHsT W Urpbl C MSYOM IIPH COOTBETCTBYIOIICH OpraHM3allMk HX
MIPOBEJICHUS OJIarONPHUATHO BIUSIOT Ha pabOTOCIIOCOOHOCTh peOeHKA. YTPaKHEHUS C
MSYaMH Pa3IMdHOTO Beca M JHaMeTpa Pa3BUBAIOT HE TOJIBKO KPYITHBIC, HO U MEJIKHE
MBI 00EUX PYK, YBEIWYHBAIOT MOABMKHOCTh CYCTAaBOB NajblleB U Kucted. Ilpu
JoBJe M OpocaHWM Ms4a peOEHOK JEHCTBYeT OO0EMMH pyKaMH. DTO CIIOCOOCTBYET
rapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO IIEHTPAILHON HEPBHOW CHUCTEMBI M BCET'O OpraHU3Ma.

Heab: ykperuieHHEe NCUXHUYECKOr0 M (PU3NYECKOrO 30POBbs 00YyYarolUXCs
4yepes3 3aHATHSI CIIOPTOM.

3anauu:
- pa3BUBaTh: OOLIYI0 PU3UYECKYIO TOATOTOBKY, OBICTPOTY, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE
KaueCTBa, KOOPAUHALINIO, IOBKOCTb U BBIHOCIUBOCTb.

I[IpuHnunel oTOOpPa cojep:KaHUsi: 0Opa30BATENBHBIA MPOIIECC CTPOUTCS C
Y4€TOM CJIEAYIOIUX MPUHIIUIIOB:

1. NHauBUTyallbHOTO MOAX0/a K yYalTUMCH.

OTOT TPUHIMI TMpeayCMaTpUBaeT B3aWMOJICHCTBHE MEXIy TEAaroroM Hu
BOCITUTAaHHUKOM. [log0op WMHAWBHIYaNbHBIX MPAKTUYECKUX 3aJaHUN HEOOXOIMMO
MPOU3BOJNTh C YYETOM JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH KaKIOTo YYaIlerocs, ero
3aMHTEPECOBAHHOCTH M JIOCTUTHYTOTO YPOBHS ITOATOTOBKH.

2. CucreMHOCTH.

[Tomy4yeHHbIC 3HAHWS, YMEHUS M HABBIKM yYallUeCs CHCTEMHO MPUMEHSIIOT Ha
IpaKTUKe, urpas B 6ackeToo.

3. KoMIiekCHOCTH 1 TIOCTIeIOBaTEIBHOCTH.

Peanuzanus 3Toro mpuHIMIIA TIPEANoIaraeT MOCTEICHHOE BBEACHUE YUaIXCS
B Mup OacketrOoyia, TO €CTh, OT MPOCTOTO K CJIOKHOMY, C KaXJbIM TOJOM YTIyOmsis
pUOOpETECHHBIC 3HAHUS, YMCHHUSI, HABBIKH.

4. [MuknuyHOCTH.



VYyammecs: KaKIplii TOJ OCBAaUBAIOT TOCIEA0OBATEIIPHO OJHU U TE KE Pa3feibl,
CYIIECTBYET BO3MOXXHOCTh IpeJiaraTb BHOBb MPHUIICAIIAM JIETSIM 3aJaHHs CHadaja
0oJiee IpoCThIe, a 3aTeM 0o0JIee CII0KHEIE.

5. Harnaaaoctu.

Hcronp30BaHre HATJISIHOCTH ITOBBIIIACT BHUMAHUE Yy4alluXcs, yriayOJseT ux
UHTEpPEC K TPEHHPOBOYHOMY IIPOIECCY, CIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO BHUMAHUS,
BOOOpakeHUs1, HAOJII01aTeTLHOCTH, MBIITUICHHS.

@DopMbI M METO/IbI O0yUYECHHS:

A) ®opmbl 00ydeHHsI: CIIOPTUBHBIE TPEHUPOBKH, y4acTHE B COPEBHOBAHUSX,
IpPOCMOTP BHUeo3anucell OackeTOONbHBIX MaTtued u (doTtorpaduil ¢ aHaIU30M
UTPOBBIX CUTYaIUH.

b) Metroabl o0OyueHus:

— CJIOBECHBIC METOJIBI (pacckas, o0bscCHEeHHE, Oecena);

— HarjsiAHbIe METOABI (MILTIOCTpALIUS, TEMOHCTPALINS,;

— TPaKTUYECKHE METObI (METO YIPAKHCHHUI, HTPOBOM, COPEBHOBATEIILHBIN, [ |
METOJ] KPYTrOBOW TPEHUPOBKH);

— pedIieKCUBHBIE METO/IbI (CaMO- U B3aUMOKOHTPOJIB).

I[lnanupyemble pe3yabTaTbl: K KOHIy OOyYEeHHS Yy CTYACHTOB OyIeT
chopMHpoBaHa yCTOMYMBAs MOTPEOHOCTh K 3aHSATHIO CHOPTOM, OYIYT BOCIIMTAHBI
MOpAJIbHO-BOJICBBIC W HPABCTBEHHBIC KadecTBa, TaK ke OyaeT cdopMupoBaHa
aKTUBHAS )KH3HEHHAS TTO3UIINS.

MexaHu3M OLEHUBAHHMS 00pPa30BATEJbHBIX Pe3yJbTATOB: I1€1arornyecKkoe
HaOJI0ICHUE, MEJAaroru4eckuii aHalau3 pe3yJbTaTOB, TECTUPOBAHME, BBINIOJIHEHUE
O0Oy4arOIIMMUCS KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB.

@®opMbl MOJABEICHUS] WTOrOB Ppeau3aldd IPOrpaMMbl: COPEBHOBaHMS,
TOBAPHUIIECKUE BCTPEUH, MOPTHOINO CIIOPTUBHBIX 00YUAIOIIHUXCSI.

YUEBHBIUA IIJIAH
KoJmuecrBo yacoB
HanmeHnoBanue pasaeia
BCEro TeOpusl | NMPAKTHKA
1 2 3 4
Paszen 1. TeopeTHueckuii pazaen 2 2
Tema 1.1 310poBblii 06pa3 KU3HU 2 2
KpaTkue cBeaeHus o 3HaueHue 6ackeT60ma i pa3sBUTUS 2/ 2/2
4eI0BEKA: TMTHEHA, 3aKaIUBAHME, BpaueOHbI KOHTPOIIb.
Paznen 2. MeToaUMKO-NPaKTHIECKUiA pas3ae: 358 358
Tema 2.1 Texnuka nepeMemeHuii 89 89




1 2 3 4

OCTaHOBKH TepeMEIIICHHUS 40/42 40/42
Besenne meda 49/91 49/91
;Zﬁ 550 Jg,i}(l)quHe TEXHUKE JIOBITH, IEPEIadn U GPOCKa 90 90
Jlonst nepesiaum Meua 50/141 50/141
Bpocku 40/181 40/181
Tema 2.3 TexHuKa OBNAICHUS MIUOM 90 90
Ilepexpat 29/210 29/210
BripbiBanHe 22/232 22/232
B3siTHe 0TCKOKA Meua 26/258 26/258
Bri6uBanme 13/271 13/271
Tema 2.4 TakTHKA UTPHI 89 89
VHMBH TyaTbHEIE ASHCTRIS 19/290 19/290
['pymoBsle AeficTBus 32/322 32/322
KoMaHTHbIE IeHCTBHS 38/360 38/360

Conep:kanue mporpaMmmbl

PA3JIEJI 1. TEOPETUYECKHWM PA3IEJI

Tema 1.1 3x0poBbiii 00pa3 :KU3HU

Kparkue cBeneHuss O 3HAQUYEHHWE 3aHATUMA HACTOJbHBIM TEHHHCOM JJI PAa3BUTHS
YeJIOBeKa: TUTHEHA, 3aKaJIMBaHUE, BpaueOHbINH KOHTPOIIb.

PA3JIEJI 2. METOJJUKO-IIPAKTUYECKHAI PA3IEJ

OcHoBHas 3a7a4a OOYYEHHS W COBEPIICHCTBOBAHUSA TEXHHUKH WUTPHI 3aKIIOYACTCS B
OBJIaJICHUU 00YYaIONTUMHUCS BCEM MHOT000pa3ueM TeXHUKO-TAKTUUECKHUX MPUEMOB.

Tema 2.1 Texnuka nepeMenieHui

IlepemerieHus MO3BOJISIOT U3MEHUTD MOJIOKEHUE Ha IUIOLIAJKE, & TAK K€ CO34aBaTh
HeoOXoauMble, Hanboiee OJIaronpusTHBIE YCIOBHS ISl BBIITOJIHEHHS BCEX MPUEMOB.
Hano ymerp Oerarb OBICTPO, BHE3alHO W3MEHATH CKOPOCTh M HAMpaBJICHUE,
nepemMeniaTbcsi JUIOM W cnuHOW Broepen. OCHOBHBIM TpeOOBaHUEM SIBIISIETCS
COXPAaHEHHUE PABHOBECHUS U CIIOCOOHOCTH OBITh F'OTOBBIM B JHOOOW MOMEHT MOJIYYHUTh
M4, JEHCTBOBAThH C HUM, a TaK K€ «OTOPBATLCS» OT OIEKU IPOTUBHUKA.
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1. OcTaHOBKH NepeMenieHus
2. Benenue meua

Tema 2.2 O0y4eHue TeXHHKe JIOBJIM, IlepeIavyu U OPOCKa Me4ya B KOJIbIO

HOCpCI[CTBOM BJIAACHUCM MSIYOM HIPOK MOIKCT O6I>IFpaTI> COIICPHHKA, BBINTH Ha
CBO6OI[HOC MECTO Ha TAKTHYCCKUM IMpOCTOP C LHCIIBIO.

1. JloBns mepenayn Meva
2. bpocku

Tema 2.3 TexHuka oBJIaJeHU MAYOM

['maBHOM OCOOEHHOCTBIO JTUX TIPUEMOB SIBISETCS TO, YTO BBIOOp TMpueMa
MPOTUBOJICHCTBUSI, BPEMS €r0 BBIIIOJHEHHS, XapaKTep JNEHCTBUS BCET/a 3aBUCAT OT
MPOTUBHUKA, BIajeromero wMs4oM. OH HMMEEeT BO3MOXHOCTh BBIMOJHATH CBOU
JIBIDKEHUS paHbBIIE, YeM CIOCOOEH cpearupoBaTh Ha HHUX 3amUTHUK. [loaTomy B
npueMax, OCYIICCTBISEMBIX JOBOJIBHO MPOCTHIMHU JBIKCHUSIMH, TEPBOCTETICHHOE
3HAUCHHUE TPUHAIJICKUT BHIOOPY ITO3UIMH, ITO3BOJISIONMIEH JEHCTBOBATH OBICTPO,
CBOEBPEMEHHO U 0€30ITHO0UHO.

1. IlepexBat

2. BripbiBanue

3. Bzsarue oTckoka msua

4. BpiOuBaHue

Tema 2.4 TakTuka Urpbl

TakTuka 3aBHUCUT OT MHOTHX (paKTOPOB: TEXHMUYECKON OCHAIICHHOCTH KOMAaHJIbI, €€
pabOTOCIIOCOOHOCTH,  TICUXOJIOTHYECKOW  TMOATOTOBKM W TICHXOJOTHYECKOM
YCTOMYMBOCTH UTPOKOB, YMEHUS PaCHpeeisaTh CUIbl U CO37aBaTh MEHEE BBITOJHBIC
YCJIOBHUS JUIsl JEUCTBUN NPOTUBHUKA.

1. UunuBuayanbHbIE N1EUCTBUS

2. I'pynmoBeie neicTBUs

3. KomangHeie nelicTBUS

Kasengapubiii yueOHbIl rpadpuk

Ne Mecsng Yucao | Bpemsn ®opma Koa-Bo | Tema 3anaTus Mecto Dopma
n/m NpoBeeHUsl | 3aHATHS 4acoB NpoBeIeHUst KOHTPOJISI
3aHATHUS
1. censiops | 02.09 Teopernuec | 3 Ucropuss Oackerbona. | CrioptuBHblit | TectupoBa
16:00-19:00 | xoe 3aHsiTHE Pa3Butue Gackerbosa B | 3ai HHE
Poccum u B Mupe.
[IpaBuna
T/6€301macHoCTH Ha
3aHATHUSIX.
2. centsi0ps | 04.09 Kpyrosas 3 OcHOBHBIE Cnoprussbiii | Urposas




Ne Mecsin UYucao | Bpems ®opma Kou-Bo | Tema 3anaTus Mecto ®opma
n/n NpoOBefeHUs | 3aHATHSA 4acoB NpoBeieHNUs KOHTPOJIS
3aHATHS
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TEXHUYECKHE 3an MIpaKTHKa
JJIEMEHTBI. (urpa)
[IpaBuna  urpel B
Gackerbox
3. cenrsops | 07.09 Kpyrosas 3 CrtpoeBsie CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa YHOpakHEHUS 3an MIpaKTHKa
(nrpa)
4, censiops | 09.09 Kpyrosas 3 VYnpaxsHeHus 11 Cnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka MBIIII] PYK 3an MIPaKTHKa
(nrpa)
5. centsiops | 11.09 Kpyrosas 3 VYnpaxsHeHus 11 Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa MBI HOT 3al MpaKTUKa
(urpa)
0. ceHtsiopy | 14.09 Kpyrosas 3 YopaxkHeHus A CnopruBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa pa3BUTHA YCKOPEHUS 3an MPaKTHAKa
(nrpa)
7. ceHts06pp | 16.09 Kpyrosas 3 [peoKOK TOTIKOM CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa JIBYX HOT 3an MPaKTHKa
(nrpa)
8. ceHtsopy | 18.09 Kpyrosas 3 [peoKOK TOTIKOM CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa OJTHOW HOTH 3an MpaKTHKa
(nrpa)
0. ceHtsiopp | 21.09 Kpyrosas 3 [ToBopoTs! Biepen CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa 3ai MPaKTHUKa
(urpa)
10. ceHts6py | 23.09 Kpyrosas 3 [ToBopoTHI Ha3ax CnopruBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa 3ai MPaKTHUKa
(urpa)
11. ceHtsiopp | 25.09 ToBapuineck 3 ToBapuineckas CnopruBHblii | Urposas
16:00-19:00 | as urpa BCTpeYa 3an MPaKTHUKa
(nrpa)
12. ceHTs10pp | 28.09 Kpyrosas 3 KonTtpomnpHbIe CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa ucnbITanus 1o ODI1 3an MpaKTHKa
(nrpa)
13. OKTSIOPB 02.10 Kpyrosas 3 KonTtpompHbIe CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa ucnbITanus no COI1 3an MpaKTHKa
(urpa)
14. OKTSIOPB 05.10 Kpyrosas 3 YrpaxHeHus I CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MBI TIIeH 3an MPaKTHKa
(urpa)
15. OKTSIOpb 07.10 Kpyrosas 3 Yopaxkuenus ais Bcex | CnOpTHBHBIN Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa TPy MBIIII] 3ai MIpaKTUKa
(urpa)
16. OKTSIOpb 09.10 Kpyrosas 3 YrpaxHeHus 1S CnoptuBHbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa Pa3BUTHSI CHITBI 3ai MPaKTHUKA
(urpa)
17. OKTSIOpb 12.10 Kpyrosas 3 Yupaxuenust s CrnopTUBHBIH Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka pa3BUTHS OBICTPOTHI 3an MpaKTHKa
(urpa)
18. OKTSIOpB 14.10 Kpyrosas 3 Pa3Burne Mpimng Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka IUIEYEBOr0 Mosica 3an MpaKTHKa
(urpa)
19. OKTSI0pb 16.10 Kpyrosas 3 IIpucenanus ¢ Cnoprusnbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka TaHTEJIIMU 3an MpaKTHKa
(urpa)
20. OKTSI0pb 19.10 Kpyrosas 3 JloBns Ma4a (ByMs Cnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenmpoBKa pyKaMu Ha MeCTe 3ai MIPaKTHUKa
(urpa)
21. OKTSIOpb 21.10 Kpyrosas 3 [Tepemaya msua aeyms | CnioptuBHbIA | UrpoBas




Ne Mecsin UYucao | Bpems ®opma Kou-Bo | Tema 3anaTus Mecto ®opma
n/n NpoBeJeHUs | 3aHATHSA 4acos NpoBeeHUs KOHTPOJIA
3aHATUS
16:00-19:00 | TpenmpoBka pYKaMH CBEpXY 3an MPaKTHKa
(urpa)
22. OKTSIOpB 23.10 Kpyrosas 3 Iepenaga msua meymsa | CroptuBHBI | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa pyKaMu OT Iieda 3an MIPaKTHKa
(urpa)
23. OKTSIOPB 26.10 Kpyrosas 3 Iepenaga msua neyms | CroptuBHBI | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka pYyKaMu OT Ipyau 3an MIPaKTHKa
(nrpa)
24. OKTSIOPb 18.10 Kpyrosas 3 OCHOBHBIE CTPOEBBIE Cnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa KOMaH/Ibl 3al MIpaKTUKa
(urpa)
25. HOA0pb 02.11 Kpyrosas 3 VYnpaxsHeHus 11 Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka Pa3BUTHUS THOKOCTH 3an MPaKTHKa
(urpa)
26. HOA0pb 04.11 Kpyrosas 3 YnpakHeHus A CrnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenmpoBka Pa3BUTHS JOBKOCTH 3a MPaKTHKA
(urpa)
27. HOAOpb 06.11 Kpyrosas 3 YupaxHeHus ¢ CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TIPETSATCTBUAAM 3an MPaKTHKa
(nrpa)
28. HOAOpb 09.11 Kpyrosas 3 YupaxaeHus I CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa Pa3BUTHS CKOPOCTHO- 3an MpaKTHKa
CHJIOBBIX Ka4eCTB (urpa)
29. HOAOpb 11.11 Kpyrosas 3 [MonGpacreiBanme U CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa JIOBJISI MsTya B X0/b0e 3ai MPaKTHUKa
(urpa)
30. HOA0pb 13.11 Kpyrosas 3 Ilepenaua msua neymsa | CnoptuBHelii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka pYKamMH CHU3Y 3a1 MpaKTHKa
(urpa)
31. HOA0pb 16.11 Kpyrosas 3 Ilepenaua msua neyma | CrnoptuBHeId | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka pyKamu ¢ MecTa 3a1 MpaKTHKa
(urpa)
32. HOSOpb 18.11 Kpyrosas 3 [epenaua msua ogroit | CrioptuBHEI | WUrpoBas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa pyKoii ¢ MecTa 3an MpaKTHKa
(nrpa)
33. HOSOPb 20.11 Kpyrosas 3 Benenwne ms4a ¢ CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa BBICOKUM OTCKOKOM 3an MpaKTHKa
(nrpa)
34. HOSOpb 23.11 Kpyrosas 3 Bexon anst momyuenust | CroptuBHBIA | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa M9 3an MPaKTHKa
(urpa)
35. HOA0pb 25.11 Kpyrosas 3 Beixon ns CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBKa OTBJICUCHHS MU 3ai MPaKTHUKA
(urpa)
36. HOSIOPB 27.11 Kpyrosas 3 Yupaxuenust s CrnopTUBHBIH Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa pasBuTHs 00IIEH 3ai MPaKTHUKA
BBIHOCJIMBOCTH (urpa)
37. nexadpb 02.12 Kpyrosas 3 [epectpoenus CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka 3an MpaKTHKa
(urpa)
38. JieKadpb 04.12 Kpyrosas 3 VYnpaxzeHus Ha Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka CKaKaiKax 3an MpaKTHKa
(urpa)
39. Jiexadpb 07.12 Kpyrosas 3 I'mmMuacTHyeckue Cnoprusnbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka YHpaXHEHUs 3an MpaKTHKa
(urpa)
40. Jekadpb 09.12 | 16:00-19:00 | Kpyrosas 3 Benenue msua ¢ Cnoprusssiii | Urposas
TPEHHPOBKA HHU3KHM OTCKOKOM 3an MPaKTHKa
(urpa)




Ne Mecsin UYucao | Bpems ®opma Kou-Bo | Tema 3anaTus Mecto ®opma
n/n NpoOBefeHUs | 3aHATHSA 4acoB NpoBeieHNUs KOHTPOJIS
3aHATHS
41. nexadpb 11.12 Kpyrosas 3 Benenne msa co CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa 3pUTETHHBIM 3an MIpaKTHKa
KOHTPOJIEM (urpa)
42. nexabpb 14.12 Kpyrosas 3 Benenne msaa 6e3 CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa 3pUTEIHHOTO KOHTPOJS | 3aI MIpaKTHKa
(urpa)
43, Jiekadpb 16.12 Kpyrosas 3 Benenue msua Ha Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa MecTe 3an MPaKTHKA
(nrpa)
44, Jiekadpb 18.12 Kpyrosas 3 PrIBKY U3 pa3nu4HbIX Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa MOJIOKCHUN 3an MPaKTHKA
(nrpa)
45, Jekadpb 21.12 Kpyrosas 3 Benenue msua no Cnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa MPSIMOA 3an MPaKTHUKa
(nrpa)
46. nexadpb 23.12 Kpyrosas 3 Benenne msga mo CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa Iyram 3an MIPaKTHKa
(nrpa)
47. nexadpb 25.12 Kpyrosas 3 Benenne msga mo CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa Kpyram 3an MPaKTHAKa
(nrpa)
48. nexadpb 28.12 Kpyrosas 3 Bpocku B xop3uHy CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa IByMs pyKaMH CBEepXy | 3aia MPaKTHAKa
(urpa)
49, SIHBApb 11.01 Kpyrosas 3 ATaka KOp3UHBI CrnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa 3an MPaKTHUKa
(urpa)
50. SIHBaph 13.01 Kpyrosas 3 Bpocku B xop3uHy CrnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka JIByMs pyKaMH OT 3a1 MIPaKTHKa
rpyau (urpa)
51. SIHBApb 14.01 Kpyrosas 3 Bpocku B kOp3uHYy CnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa IIByMS pyKaM¥ CHH3Y 3an MpaKTHKa
(nrpa)
52. STHBaph 15.01 Kpyrosas 3 Bpocku B xop3uHy CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa JIByMS pPyKaMH € 3an MPaKTHKa
OTCKOKOM OT IITUTA (urpa)
53. STHBapPh 18.01 Kpyrosas 3 Bpocku B xop3uHy CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa IIByMs pyKaMH ¢ MecTa | 3aj] MPaKTHKa
(nrpa)
54. STHBapPh 20.01 Kpyrosas 3 Bpocku B xop3uHy CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka OJTHOI pyKOH OT Tuteda | 3ai MpaKTHKa
(urpa)
55, SIHBapb 21.01 Kpyrosas 3 OcHoBbI TexHUKHN Urpbl | CroptuBHBI | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBKa U TaKTHYECKast 3ai MPaKTHUKA
IOATOTOBKA (urpa)
56. STHBaph 22.01 Kpyrosas 3 Bpocku B xop3uHy CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka JIByMs pyKaMH B 3a1 MIPaKTHKa
JIBIOKCHUU (urpa)
57. SIHBaph 25.01 | 16:00-19:00 | Kpyrosas 3 Bpocku B kop3uHy Cnoprussbiii | Urposas
TPEHHPOBKA JIBYMSI pyKaMH Tiepe]t 3ai MIPaKTHKA
HIUTOM (urpa)
58. SIHBapb 26.01 Kpyrosas 3 Bpocku B xop3uHy Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka JIByMsl PyKaMH MOJ 3an MpaKTHKa
YIJIOM K IIUTOM (urpa)
590. SIHBapb 27.01 Kpyrosas 3 Bpocku B kop3uHy Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka OJIHOM pyKOM OT mjieda | 3ai IPaKTHKa
(urpa)
60. SIHBAPh 29.01 Toapuieck 3 ToBapwuieckas CropruBsbiii | CopeBHOBa
16:00-19:00 | as mrpa BCTpEYa 3ai HUE




Ne Mecsin UYucao | Bpems ®opma Kou-Bo | Tema 3anaTus Mecto ®opma
n/n NpoOBefeHUs | 3aHATHSA 4acoB NpoBeieHNUs KOHTPOJIS
3aHATHS
61. ¢despams | 01.02 Kpyrosas 3 [IpoTuBOAETiCTBHEC CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MIOJTYICHUIO MST4a 3an MIpaKTHKa
(urpa)
62. ¢espams | 03.02 Kpyrosas 3 [IpoTuBOAECTiCTBHEC CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa BBIXOy Ha CBOOOJHOE | 3aI MIpaKTHKa
MECTO (urpa)
63. (beBpanb 05.02 Kpyrosas 3 O®uznyeckue kauectBa | CnoptuBHbld | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa U (pu3nuecKas 3an MPaKTHKA
OArOTOBKA (urpa)
64. ¢espans | 08.02 Kpyrosas 3 IIpbpKOK B JIMHY C Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa MecTa 3an MPaKTHKA
(nrpa)
65. (beBpanb 10.02 Kpyrosas 3 VYckopeHus U peIBKU Cnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka 0 CUTHAITY 3a1 MpaKTHKa
(nrpa)
606. ¢deBpann 12.02 Kpyrosas 3 Bpocku B xop3uHy CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa OJTHOU PYKOM C 3an MIPaKTHKa
OTCKOKOM (urpa)
OT LIUTa
67. ¢deBpann 15.02 Kpyrosas 3 Bpocku B xop3uHy CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa OJTHOU PYKOM C MecTa 3an MpaKTHKa
(nrpa)
68. ¢deBpann 17.02 Kpyrosas 3 Bpocku B xop3uHy CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka OJTHOI1 pyKoOHi B 3a1 MpaKTHKa
JIBUYKCHUU (urpa)
69. (beBpanb 19.02 Kpyrosas 3 Bpocku B kop3uHy CrnopruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa OJTHOW pYKO¥ mepen 3ai MPaKTHUKa
HIUTOM (urpa)
70. ¢despans | 22.02 Kpyrosas 3 IIpoBenenue CnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa COpPCBHOBAHHMI. 3an MPaKTHUKa
[ToaroroBka (urpa)
MECT COPEBHOBaHHI
71. ¢deBpans | 24.02 Kpyrosas 3 CriopTHBHEIE CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa copeBHOBaHU. Bupt 3an MPaKTHKa
COpPEBHOBAHHM (urpa)
72. ¢deBpans | 26.02 Kpyrosas 3 Bpocku B xop3uHy CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa OJTHOW pYKOU O 3an MPaKTHKa
YTIOM (urpa)
73. MapT 01.03 Kpyrosas 3 JloBns Msa4a IByMS CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa pykamu 3an MPaKTHUKa
(urpa)
74. MapT 03.03 Kpyrosas 3 KonrpomnbHbie CnopruBsblii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBKa WCIIBITAHUS TI0 00TIei 3au MIPaKTUKa
¢bu3ngeckoi (urpa)
MOJITOTOBKE
75. MapT 05.03 Kpyrosas 3 KonrpomnbHbie CrnopruBHblii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa WCIBITAHUS TI0 3au MIPaKTUKa
CHeLUaIbHON (urpa)
¢bu3nyeckoi
HOATOTOBKE
70. MapT 08.03 Kpyrosas 3 JloBns MA4a onHOM Cnoprusnbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka pykoii. JIoBast Msiya 3an MpaKTHKa
OJIHOM pyKOH B (urpa)
JIBIDKEHU U
77. MapT 10.03 Kpyrosas 3 JloBns Ma4a IByMS CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka PYKaMu B IBHKCHUHU 3a1 MIPaKTHKa
(urpa)
78. MapT 12.03 Kpyrosas 3 Bpocok ms4a B CropruBHbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa KOP3HMHY B ITPBDKKE 3ai MIPAaKTHKA
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Ne Mecsin UYucao | Bpems ®opma Kou-Bo | Tema 3anaTus Mecto ®opma
n/n NpoOBefeHUs | 3aHATHSA 4acoB NpoBeieHNUs KOHTPOJIS
3aHATHS
(urpa)
79. MapT 15.03 Kpyrosas 3 [IpoTuBOAETiCTBHC CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa PO3BITPHIILY M49a 3an MIpaKTHKa
(urpa)
80. MapT 17.03 ToBapumeck 3 ToBapuimeckas Crnoprusnsiii | CopeBHOBa
16:00-19:00 | as mrpa BCTpeua 3a1 HHE
81. MapT 19.03 Kpyrosas 3 VYnpaxHenus s Becex | CroptuBHbIN | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka TPy MBIIII] 3an MIPaKTHKa
(urpa)
82. MapT 22.03 Kpyrosas 3 VYnpaxsHeHus 11 Cnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka Pa3BUTHSI CHITBI 3a MpaKTHKa
(urpa)
83. MapT 24.03 Kpyrosas 3 VYnpaxsHeHus 11 Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka pa3BUTHS OBICTPOTHI 3a1 MpaKTHKa
(urpa)
84. MapT 26.03 Kpyrosas 3 Pa3Burne MpImig CrnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TUIEYEBOTO TI0sICa 3an MPaKTHAKa
(urpa)
85. ampenb 02.04 Kpyrosas 3 [pucenanus ¢ CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TaHTEISIMU 3an MPaKTHKa
(urpa)
86. ampenb 05.04 Kpyrosas 3 JloBns mByMs pykaMu CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa Ha MeCTe 3an MpaKTHKa
(urpa)
87. ampenb 07.04 Kpyrosas 3 [epenaga msua meyms | CroptuBHBI | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka pYKamH CBEpXy 3a1 MpaKTHKa
(urpa)
88. anpeinb 09.04 Kpyrosas 3 [Mepenaua msiua niymsi | CrioptuBHblit | WrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBka pyKaMu OT mieya 3an MPaKTHUKa
(urpa)
89. anpenb 12.04 Kpyrosas 3 Ilepenaua nByms CnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka PYKaMH OT IpyIu 3a1 MpaKTHKa
(nrpa)
90. amnpenb 14.04 Kpyrosas 3 YrpaxHeHUs I CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa Pa3BUTHS CKOPOCTHO- 3an MpaKTHKa
CHJIOBBIX Ka4eCTB (urpa)
o1. amnpenb 16.04 Kpyrosas 3 [on6paceiBanme U CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa JIOBJISL MsT9a B X0760€ 3an MpaKTHKa
(urpa)
92. amnpenb 19.04 Kpyrosas 3 [epenaua msua meymst | CroptuBHBIA | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa PYKaMHu CHH3Y 3an MPaKTHKa
(urpa)
03. arnpesnb 21.04 Kpyrosas 3 Ilepenaua msua neymsa | CrnoptuBHeId | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa pyKaMu ¢ MecTa 3ai MPaKTHUKA
(urpa)
94. anpenb 23.04 Kpyrosas 3 Iepenaya msiua oguoit | CrioptuBHBIA | MrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa pyKoii ¢ MecTa 3ai MPaKTHUKA
(urpa)
95, anpelb 26.04 Kpyrosas 3 Benenue msua ¢ CrnopruBHblii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka BBICOKUM OTCKOKOM 3an MpaKTHKa
(urpa)
96. amnpenb 28.04 Kpyrosas 3 Beixon anst noydenus Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka Ms4a 3an MpaKTHKa
(urpa)
97. Mait 04.05 Kpyrosas 3 Beixon ans Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka OTBJICUEHHS MY 3an IPaKTHKa
(urpa)
08. Mait 05.05 Kpyrosas 3 Bausnue pusnyecknx | CropruHbiit | Wrposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa YIpaKHCHUH Ha 3ai MIPAaKTHKA
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Ne Mecsin UYucao | Bpems ®opma Kou-Bo | Tema 3anaTus Mecto ®opma
n/n NpoOBeeHUs | 3aHATHSA 4acoB NPoBeeHNUs KOHTPOJIS
3aHATHS
OpTaHU3M CIIOPTCMEHA (urpa)
99, Mait 06.05 Kpyrosas 3 YupaxaeHus I CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa pa3BuTHA 0o0mIeH 3an MIpaKTHKa
BBIHOCITUBOCTH (urpa)
100. Mait 11.05 Kpyrosas 3 YupaxaeHus Ha CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa CKaKaJKax 3an MIpaKTHKa
(nrpa)
101. Mait 12.05 Kpyrosas 3 Benenue msua ¢ Cnoprusnbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa HU3KHAM OTCKOKOM 3an MPaKTHKA
(nrpa)
102. Mait 14.05 Kpyrosas 3 Benenue msua co CnoprusHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa 3pUTENbHBIM 3al MIpaKTUKa
KOHTPOJIEM (urpa)
103. Mai 17.05 Kpyrosas 3 Benenue msua 6e3 CnoprusHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa 3pUTEIBHOTO KOHTPOJS | 3ai MPaKTHUKa
(nrpa)
104. Mait 19.05 Kpyrosas 3 Benenne msua Ha CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MecTe 3an MpaKTHKa
(nrpa)
105. Mait 21.05 Kpyrosas 3 Benenne msga mo CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TIPSIMOA 3an MpaKTHAKa
(nrpa)
106. Mait 24.05 Kpyrosas 3 Benenne msga mo CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa Iyram 3an MPaKTHKa
(urpa)
107. Mai 26.05 Kpyrosas 3 Benenue msua no CnoptuBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa Kpyram 3an MPaKTHUKa
(urpa)
108. Mait 28.05 Kpyrosas 3 Bpocku B xop3uHy CnopruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka JIByMs pyKaMH CBEpXy | 3ai MIPaKTHKa
(urpa)
1009. HIOHD 02.06 | 16:00-19:00 | Kpyrogas 3 ATaka KOp3UHBI CnopruBHbiii | UrpoBas
TPEHUPOBKA 3an NpaKTUKA
(nrpa)
110. HIOHBb 04.06 Kpyrosas 3 Bpocku B xop3uHy CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa IIByMs pyKaMH OT 3an MpaKTHKa
rpynu (urpa)
111. HIOHBb 07.06 Kpyrosas 3 Bpocku B xop3uHy CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa IIByMS PyKaM¥ CHU3Y 3an MIPaKTHKa
(nrpa)
112. HIOHBb 09.06 Kpyrosas 3 Bpocku B xop3uHy CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka JIByMS pyKaMH ¢ 3a1 MIPaKTHKa
OTCKOKOM OT LIIUTA (urpa)
113. HIOHB 11.06 Kpyrosas 3 Bpocku B xop3uHy CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka JIBYMsI pyKaMH C MecTa | 3all MpaKTHKa
(urpa)
114. HIOHB 15.06 Kpyrosas 3 Kontpomsusie CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBKa ucnbitanus mo ODIT 3au MIPaKTUKa
(urpa)
115. UIOHb 16.06 Kpyrosas 3 Kontponbusle Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka ucnsiTanus no COII 3an MpaKTHKa
(urpa)
116. UIOHb 18.06 Kpyrosas 3 JloBns MA4a onHOM Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka pyKoi 3an MPaKTHKa
(urpa)
117. UIOHb 21.06 Kpyrosas 3 JloBns Ma4a 1ByMs Cnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka pYKaMu B IBUXKEHUU 3an IPaKTHUKa
(urpa)
118. HIOHB 23.06 Kpyrosas 3 Bpocok ms4a B CropruBsbiii | Urposas
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Ne Mecsin UYucao | Bpems ®opma Kou-Bo | Tema 3anaTus Mecto ®opma
n/n NpoBeJeHUs | 3aHATHSA 4acos NpoBeeHUs KOHTPOJIA
3aHATHUS
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa KOP3HHY B IIPBIKKE 3an MIpaKTHKa
(urpa)
1109. HIOHB 25.06 Toapumeck 3 ToBapmueckas CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | as mrpa BCTpeda 3an MIpaKTHKa
(urpa)
120. HIOHB 28.06 Toapumeck 3 HroroBoe 3aHsTHE. CropruBssiii | CopeBHOBa
16:00-19:00 | as urpa 3all HUE
OpFaHI/I3allI/IOHHO-HeIlaFOFI/I‘ICCKI/Ie yciaoBus peajin3aliui MporpaMmMmal
[lemaror, peanu3ylOmMN  JaHHYK0  OpOrpaMMy, JOJDKEH  HMMETh  BBICHIEE

nearoruaeckoe oopasoBanue, 0e3 NpeabsBICHUS TPEOOBAHU K CTaXy pabOTHI.

MaTtepraabHO-TEXHHYECKOES 00eCICUCHHE:

— CHOPTUBHBIN 3aJ1 TSI 3aHIATHI 0acKkeTO0JI0M;

— CHOPTUBHBIM  WHBEHTaph  (Kojblla I Oackerboia,  KOHCTPYKIIHMH
OackeTOOJIbHBIE, MSTUYN 0AaCKETOOIBHBIE, CETKH 0AaCKEeTOOJIbHBIE, CTOMKH, MaThl,
CKaKaJIKi, THMHACTHYCCKHE CKaAMEHKH);

— 9KpaH, KOMIBIOTEp WJIM HOYTOYK, BUACO (hparMEHTHl 0acKeTOOJBbHBIX MaTuei
(Ha Quemke).

Opranuzaisi paboyero MpoCTPaHCTBA: OOYYAIOIIMMCS Ha 3aHATUSIX HEOOXOAUMO
HaXOJIUTHCSA B CIIOPTHBHOM (popMe U 00yBH (KOCTIOMBI CITOPTUBHBIC TPEHUPOBOYHBIE,
KPOCCOBKH 151 6ackeT0o01a, GyTOOIKH, MallKH, IIOPTHI).

MoTuBalOHHbBIE YCJIOBUS: HAa YU€OHBIX 3aHATUAX U MACCOBBIX MEPONPUATHUSAX 0c0O0e
MecTo  yaensiercss  (OPMHUpPOBAHMIO  MOTMBALIMM  YYAIUXCA K  3aHATHUIO
JOTIOJTHUTENBHBIM 00pa3oBaHueM. J{Jst 3Toro:

— YIOBJIETBOPSIIOTCS  Pa3HOOOpA3HbIE MOTPEOHOCTH y4YalIUXCA: B CO3JaHUU
KOM(OPTHOr0 TMCHUXOJOTUYECKOr0 KIMMaTa, B OTIbIXe, OONIEHWM U 3aluTe, B
CaMOBBIpaXXEHUH, (PU3UUECKON caMOopeanu3aluu, B TPU3HAHUU U YCIIEXE;

— JE€TH BKIIOYAIOTCS B  Pa3HOOOpa3Hble BHUABI JCATEIBHOCTH (Kpyromas
TPEHUPOBKA, TOBApHILECKasi BCTpeYa, COPEBHOBAHMS), B COOTBETCTBUM C UX
UHAMBUAYAIBHBIMU CKJIOHHOCTSMH U TOTPEOHOCTSMM, a TaKkKe BO3PaCTHBIMHU
OCOOCHHOCTSIMHU U YPOBHEM COXPAHHOCTH 3/10POBbBS.

MCTOI[I’I‘ICCKI/IC MaTepUHaAJIbI: MCTOJHUYCCKOC obecrieueHue IIporpaMmbl BKJIHOYACT
HpI/IéMLI H MCTOAbI OpraHM3alunu 06pa30BaTean0r0 nponecca, AUAAKTHYCCKUC
MaTcpuaibl, TCXHUYCCKOC OCHAIICHUC 3aHSATUH.
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I[J'IH obecrnieueHus HarjiiIHOCTU MW AOCTYIIHOCTH H3Yy4aCMOI0 Marcpuaia Icaaror
HCIIOJB3YCT PA3JIUIHBIC MCTOANYCCKUEC U JTUAAKTUUCCKUEC MAaTCpHUallbl.

Haensionwvie nocobusi:

— cxeMaThdeckue (MpaBuiia UIPhI, CXEMbI TAKTUYCCKUX JCHCTBUI UTPOKOB);
— WUTIOCTPAIIAH, CIaiabl, GoTorpaduu ¥ pUCYHKH;

— 3BYKOBBIC (BHI€OMAaTEPHAIIbI).

JuaaKkTuyecKkue MaTepuabl:
— KapTOYKUY;
— TIIOJIO’KEHHUS O COPEBHOBAHMSIX.

Memoouueckas npooykyus:

— METOJIUYecCKue  pa3paboTky, pPEKOMEHJIallK, TOCOOHUs,  OMUCaHUS,

WHCTPYKIIUHU, aHHOTALIUH.

— Tomenbckuit E.Sl. Dunuknonenus 6ackerbona ['pang Gaup 2002 r.

— Metoanueckoe nocoobue Hecreporckuit .M. backer6oi. Teopus u MeToauka
oOyuenus. M3natenbckuit neHTp «Akanemus», 2008.

— IMoptubix FO.HU., Jlocun B.E., Kut JI.C., JIytkoBa H.B., Mununa JI.H.. Urpsl B
TPEHUPOBKE 0ACKeTOOMUCTOB: YueOHO-MeToandeckoe nocodue. /CII6. 'YOK um.
[1.®.Jlecradra, 2008. - 62 c.

Nudpopmanuonnoe odecneyenne nporpammsol (MHTEepHET-pecypcebl):
POCCHUIMCKAS ®EJEPALIUS BACKETBOJIA — https://russiabasket.ru/;
®EJIEPALIS BACKEBOJIA CAMAPCKOM OBJIACTH — https://basket63.ru/.
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TPEHUPOBKE OackeTOONMHCTOB: YdeObHOo-MeToanueckoe mocooue. /CII6. 'YDOK
uM. I1.®.Jlecradra, 2008. - 62 c.;
2. YueOHoe nocoone «dusnueckas moaroToBka dackerdboamucrosy, SAxontos E.P.,
CIIb, 2007 r.
3. YuyebHo-MeTomuueckoe mocodue «Urpel B TpeHUPOBKE OACKETOOIUCTOBY,
[Toptabix FO.U., Jlocun B.E., Kut JI.C. u np., 2008.
4. XKyxos M.H. IlogsuwxkHbie Urpsl: Yueb. s CTy. . By30B. - M.:
N3 parenbckuil neHTp «Akanemus», 2000. - 160 c.

5. bunn 'armen u Tom ®@unneran «Bcé o TpeHHPOBKE FOHOTO OACKETOOINCTAY.
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MockBa ACT * Actpens, 2007.

6. Meroanueckoe nocodue Hecreporckuii JI.W. backer6omn. Teopus u meToanka
oOyuenus. M3garensckuii neHTp «Axagemusi», 2008 .
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ITPUJIOKEHHUE A

KaJIGHI[apHO-TeMaTI/IIIGCKI/Iﬁ IJ1aH

Howmep Tema 3ansaTus Kou- Kanennapusie Bup 3anstus ®dopma
3aHATHUSA BO CPOKH M3y4YEHUs KOHTPOJIS
qaco TEMBI
B
1. | Ucropus Gackerboa. 3 CEHTSAOPH Teopernueckoe
PasBurtue Oackerbona B 3aHATHE
Poccun u B Mupe.
[TpaBuna T/6e30macHOCTH
HA 3aHATHUSX.

2. OCHOBHBIE TEXHUYECKHE 3 CEHTSAOPH Kpyrosas Hrposas
DIIEMEHTHI. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
[TpaBuna urpel B (urpa)
OackeTbo

3. CrpoeBble yrpaxxHEHUs 3 CEHTSIOpb Kpyrosas Hrposas

TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)

4. YnpaxHeHUs I MbIIIILI 3 CEHTSAOPH Kpyrosas Urpoas

pPYK TPEHUPOBKA MpPaKTHKa
(urpa)

5. YrpaxHeHUs IS MBIIIIT 3 CEHTSAOPh Kpyrosas Hrposas

HOT TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)

6. YupaxxHenus ans 3 CEHTSIOph Kpyrosas Urposas

Pa3BUTHS YCKOPEHUS TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)

7. [TpbIKOK TOTYKOM IBYX 3 CEHTA0Opb Kpyrosas Hrposas

HOT TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
8. [IpBDKOK TOTYKOM OTHOM 3 CEHTSAOPh Kpyrosas Urposas
HOTH TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
9. IToBopoTs! Biepen 3 CEHTAOpb Kpyrosas Hrposas
TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
10. | IToBopoThI Ha3ax 3 CeHTSA0Opb Kpyrosas Urposas
TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(nrpa)
11. | ToBapumeckas BcTpeua 3 CEHTSAOPh ToBapuieckas | Urposas
urpa MPaKTHKA
(urpa)

12. | KoHTposibHBIE UCTIBITAHUS 3 CEHTSAOpb Kpyrosas Urposas

o OPIT TPEHHUPOBKA MIPaKTUKA
(nrpa)

13. | KoHTposbHBIEC UCTIBITAHUS 3 OKTSIOpb Kpyrosas Urposas

no CPII TPEHUPOBKA [IpaKTUKA
(rpa)

14. | YopakHeHus As MBI 3 OKTSIOpB Kpyrosas Urposas

nieu TPEHHPOBKA MPaKTHKa
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(urpa)

15. | Yopaxuenus nis Bcex OKTSIOpb Kpyrosas Hrposas
TPy MBIIIIII TPEHUPOBKA MpPaKTHKA
(urpa)
16. | Yopaxuenus nis OKTAOPH Kpyrosas Hrposas
Pa3BUTHSI CUIIBI TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
17. | Yopaxuenus nmis OKTAOPH Kpyrosas Urposas
pa3BUTHUS OBICTPOTHI TPEHUPOBKA MPaKTHKa
(urpa)
18. | PazBuTHe MbIIIL OKTAOPH Kpyrosas Hrposas
IUIEYEBOTO MOsica TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
19. | [Ipucenanus c raHTEISIMH OKTAOPH Kpyrosas Urposas
TPEHUPOBKA MpPaKTHKa
(urpa)
20. | JloBns Msiya AByMst OKTSAOPH Kpyrosas Hrposas
pyKaMu Ha MecTe TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
21. | [lepenaya msiua AByMs OKTSOPH Kpyrosas Hrposas
pyKaMu CBEpXY TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
22. | llepenava msiqa AByMs OKTSI0pb Kpyrosas Urposas
pyKamH OT mieda TPEHUPOBKA MpPaKTHKa
(urpa)
23. | Ilepenava msiya AByMs OKTSIOpb Kpyrosas Wrposas
pPYKaMu OT TPYyIH TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
24. | OCHOBHBIC CTPOEBEIC OKTAOPH Kpyrosas Urposas
KOMaH/Ibl TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
25. | YropaxxHeHus s HOS0Pb Kpyrosas Hrposas
pa3BUTHs THOKOCTH TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
26. | YopaxHeHus s HOSIOPb Kpyrosas Urposas
pa3BUTHS JOBKOCTH TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
27. | YrpaxHeHHs ¢ HOS0Pb Kpyrosas Urposas
TPETSITCTBHAM TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(nrpa)
28. | YrpaxHeHus IS HOS0Pb Kpyrosas Urposas
Pa3BUTHSI CKOPOCTHO- TPEHUPOBKA MPaKTHKA
CUJIOBBIX Kau€CTB (urpa)
29. | IlogOpackiBaHME ¥ JIOBIIS HOSIOpB Kpyrosas Urposas
Ms4a B X0/1b0€ TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
30. | Ilepenaya msiya aAByMs HOS0Pb Kpyrosas Urposas
pYKaMu CHHU3Y TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(nrpa)
31. | [lepenaua mMs4a qBymst HOSIOPB Kpyrosas Urposas
pYKaMH ¢ MecTa TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(rpa)
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32. | Ilepenava Msua ogHOM HOSIOPB Kpyrosas Urposas
pyKoii ¢ MecTa TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
33. | Bexenue msiua ¢ BBICOKUM HOSIOPb Kpyrosas Urposas
OTCKOKOM TPEHUPOBKA IIPAaKTHUKA
(urpa)
34. | Beixona mist mosrydeHust HOSIOPH Kpyrosas Hrposas
Ms4a TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
35. | Beixop amst OTBI€YEHUS HOSIOPb Kpyrosas Urposas
Ms4a TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
(urpa)
36. | YopaxHeHus 11 HOSIOPH Kpyrosas Hrposas
pa3BUTHA 001IeH TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
BBIHOCJIMBOCTH (urpa)
37. | Ilepectpoenus neKadpb Kpyrosas Hrposas
TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
(urpa)
38. | YopaxHeHus Ha nexkabpb Kpyrosas Hrposas
CKaKaJKax TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
39. | 'umHacTHyeckue nexkabpb Kpyrosas Hrposas
YIPasKHEHHUSI TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
40. | Bexenue Ms4a ¢ HU3KUM neKadpb Kpyrosas Hrposas
OTCKOKOM TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
41. | Benenue mMsa4a co nexalpb Kpyrosas Hrposas
3pUTEITHHBIM KOHTPOJIEM TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
42. | Benenue msva 6e3 nexkadpb Kpyrosas Urposas
3pUTENBHOTO KOHTPOJIS TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
43. | BeneHue msua Ha MecTe nexalpb Kpyrosas Hrposas
TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
44. | PbIBKHM U3 pa3Iu4YHBIX nexkadpb Kpyrosas Urpoas
MOJIOKEHUN TPEHUPOBKA MPaKTUKA
(urpa)
45. | Bexenue Msua 1o npsMoi nexalpb Kpyrosas Urposas
TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(nrpa)
46. | BemeHue Ms4a 1o Iyram neKadpb Kpyrosas Urposas
TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
47. | Benenue msi4a 1o Kpyram neKadpb Kpyrosas Urposas
TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
48. | bpocku B KOp3uHY ABYMS nexalpb Kpyrosas Urposas
pYKaMu CBepXy TPEHUPOBKA IIPAaKTHUKA
(urpa)
49. | Ataka KOp3UHBI STHBaph Kpyrosas Urposas
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TPEHUPOBKA IIPAaKTHUKA
(urpa)
50. | bpocku B KOp3uHY OBYyMS SIHBAPb Kpyrosas Urposas
pyKamu OT Ipyau TPEHUPOBKA IIPAKTHKA
(urpa)
51. | bpocku B KOp3UHY 1BYMS SITHBaph Kpyrosas Hrposas
pYKaMu CHU3Y TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
(urpa)
52. | bpocku B KOp3UHY IBYyMS SIHBAPb Kpyrosas Urpoas
pyKami ¢ TPEHUPOBKA IIPaKTHKA
OTCKOKOM OT IIIUTA (urpa)
53. | Bpocku B KOp3UHY IBYMsI SIHBApb Kpyrosas Hrposas
pYKaMu ¢ MecTa TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
(urpa)
54. | bpocku B KOp3uHY OJJHOH SIHBapb Kpyrosas Urposas
PYKOH OT mjieya TPEHUPOBKA IIpaKTHKA
(urpa)
55. | OCHOBBI TEXHUKHU UTPBI U SITHBaph Kpyrosas Hrposas
TaKTHYECKast TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
IIOATOTOBKA (urpa)
56. | Bpocku B KOp3UHY IBYMsI SIHBApb Kpyrosas Hrposas
pyKaMmu B TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
JIBJKCHHUH (urpa)
57. | bpocku B KOp3uHY ABYMs SIHBapb Kpyrosas Urposas
pyKamu nepej TPEHUPOBKA IIpaKTHKa
HIUTOM (urpa)
58. | Bpocku B KOp3UHY IBYMSI SIHBApb Kpyrosas Hrposas
pyKaMmH oj TPEHUPOBKA IIPAKTHKA
YTJIOM K HIUTOM (urpa)
59. | bpocku B KOp3uHYy OJJHOH SIHBApb Kpyrosas Hrposas
pYKO# OT myieya TPEHUPOBKA MpaKTHKa
(urpa)
60. | ToBapumieckas BCTpeda SIHBApb Tosapumeckass | CopeBHOB
urpa aHue
61. | IlporuBoxeiicTBHe ¢deBpanb Kpyrosas Hrposas
MIOJIyYEHUIO Ms4ya TPEHUPOBKA IIPAKTHKA
(urpa)
62. | IlpoTuBoAEHCTBHE BBIXOY ¢beBpanb Kpyrosas Urposas
Ha CBOOOJIHOE TPEHUPOBKA MpaKTHKa
MECTO (urpa)
63. | dusnueckue KauyecTBa U ¢beBpanb Kpyrosas Urposas
buznueckas TPEHUPOBKA MpaKTHKa
MTOATOTOBKA (urpa)
64. | IIppDKOK B JUIMHY C MecCTa (deBpanb Kpyrosas Hrposas
TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
65. | YckopeHus v ppIBKU 1O ¢beBpanb Kpyrosas Urposas
CUTHAITY TPEHHPOBKA MpaKTHKa
(urpa)
66. | bpocku B KOp3UHY OJTHOU dheBpanb Kpyrosas Urposas
PYKOI C OTCKOKOM TPEHUPOBKA IIPAKTHKA
OT IIUTA (urpa)
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67. | bpocku B KOp3UHY OJTHOU (dheBpanb Kpyrosas Urposas
pYKOIi ¢ MecTa TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
68. | Bpocku B KOp3UHY OAHOM ¢beBpanb Kpyrosas Urposas
pyKoii B TPEHUPOBKA IIPAaKTHUKA
JIBUYKCHUH (urpa)
69. | bpocku B KOp3uHY OJTHOU (dheBpanb Kpyrosas Hrposas
pyKoOI niepen TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
ITUTOM (urpa)
70. | IlpoBenenue ¢beBpanb Kpyrosas Urposas
COpPEBHOBaHUII. TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
IToaroroBka (urpa)
MECT COPEBHOBaHUI
71. | CnopTuBHBIE ¢beBpanb Kpyrosas Hrposas
copeBHOBaHUs. Bujbl TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
COPEBHOBAHUI (urpa)
72. | Bpocku B KOp3UHY OJHOM (dheBpainb Kpyrosas Hrposas
PYKOM ITOJ1 yriaoM TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
73. | JloBns msua niBymst MapT Kpyrosas Hrposas
pyKamu TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
(urpa)
74. | KoHTpOJIbHBIE UCTIBITAHUS MapT Kpyrosas Urposas
1o o0miein TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
(bU3HYECKON MOATrOTOBKE (urpa)
75. | KoHTpOIbHBIE UCTIBITAHUS MapT Kpyrosas Urposas
10 CrieuanbHON TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
bu3nYECcKOil MOArOTOBKE (urpa)
76. | JloBns mMsi9a OHOM PYKOH. MapT Kpyrosas Hrposas
JloBns mMsaua TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
OJIHOW PYKOW B IBMKECHUH (urpa)
77. | JloBns msi9a 1ByMst MapT Kpyrosas Urposas
PYKaMu B IBIKECHUH TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
78. | Bpocok Ms4a B KOp3HWHY B MapT Kpyrosas Hrposas
IPBDKKE TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
79. | IlpotuBoneicTBHe MapT Kpyrosas Hrposas
PO3BITPHIILY Ms4da TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(nrpa)
80. | Toapumieckast BcTpeda MapT Toapumieckass | CopeBHOB
urpa aHue
81. | YopaxkHeHwHs U BCEX MapT Kpyrosas Urposas
TPYIIIT MBI TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
82. | YmpaxueHus s MapT Kpyrosas Urposas
Pa3BUTHSI CUIIBI TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
83. | YnpaxueHus s MapT Kpyrosas Urposas
Pa3sBUTHSI OBICTPOTHI TPEHUPOBKA IIPAaKTHUKA
(urpa)
84. | Pa3BuTHE MBIIIII MapT Kpyrosas Urposas
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IUIEYEBOTO Mosica TPEHUPOBKA IIPAaKTHUKA
(urpa)
85. | Ilpucemanus c raHTeIIMU anpenb Kpyrosas Urposas
TPEHUPOBKA IIPAKTHKA
(urpa)
86. | JloBns AByms pykamu Ha arpesnb Kpyrosas Urposas
MmecTe TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
(urpa)
87. | Ilepenaua mMsua AByMmMs arnpenb Kpyrosas Urpoas
pyKamH CBEpXY TPEHUPOBKA IIPaKTHKA
(urpa)
88. | Ilepenaua msiya AByMst arpesnb Kpyrosas Urposas
pyKaMmu OT Ijieya TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
(urpa)
89. | Ilepenaua aByms pykamu anpesb Kpyrosas Urposas
OT Irpyau TPEHUPOBKA IIpaKTHKA
(urpa)
90. | YopaxxHeHus 1is anpesnb Kpyrosas Urposas
pa3sBUTHSI CKOPOCTHO- TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
CHJIOBBIX KaU€CTB (urpa)
91. | IlogOpackiBaHME M JIOBIIS anpesnb Kpyrosas Urposas
Ms4a B X0/1b0e TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
(urpa)
92. | llepenaua msiya AByMs arpesib Kpyrosas Urposas
pyKamH CHU3Y TPEHUPOBKA IIpaKTHKa
(urpa)
93. | Ilepenava msiqa AByMSst arpenb Kpyrosas Urposas
pYyKaMH ¢ MecTa TPEHUPOBKA IIPAKTHKA
(urpa)
94. | Ilepenaua msi4a oJTHOM arpenb Kpyrosas Hrposas
pyKoO# ¢ MecTa TPEHHUPOBKA MpaKTUKA
(urpa)
95. | Benenue Ms4a ¢ BBICOKUM arnpenb Kpyrosas Hrposas
OTCKOKOM TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
96. | Beixon Juist moy4eHus anpenb Kpyrosas Wrposas
Msiga TPEHUPOBKA MpaKTHKa
(nrpa)
97. | BeIxog it OTBIICUEHUS Mau Kpyrosas Hrposas
M4 TPEHUPOBKA IIPAKTHKA
(urpa)
98. | BimsHue Qu3nueckux Mait Kpyrosas Urposas
yIpaxxHEeHUH Ha TPEHHPOBKA MpaKTHKa
OpraHM3M CIIOPTCMEHA (urpa)
99. | YopaxxHeHus s Mau Kpyrosas Hrposas
pa3BuUTHA 001IEH TPEHUPOBKA MpaKTHKa
BBIHOCJIMBOCTHU (urpa)
100. | YnpaxaeHus Ha Mait Kpyrosas Urposas
CKaKaJIKkax TPEHUPOBKA IIPAKTHKA
(rpa)
101. | Benenue msiua ¢ HU3KHM Mau Kpyrosas Hrposas
OTCKOKOM TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
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(urpa)

102. | Benenue msua co Mai Kpyrosas Urposas
3PUTEIBHBIM KOHTPOJIEM TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
(urpa)
103. | Beaenue msga 6e3 Mai Kpyrosas Hrposas
3pUTENBHOTO KOHTPOJIS TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
104. | Benenue msiua Ha MecTe Mau Kpyrosas Hrposas
TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
(urpa)
105. | Beaenue ms4a mo npsiMoit Mai Kpyrosas Hrposas
TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
106. | Benenue msua o gyram Mait Kpyrosas Urposas
TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
(urpa)
107. | Benenue mMsa4a o Kpyram Mai Kpyrosas Hrposas
TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
108. | bpocku B KOp3UHY OBYMS Mai Kpyrosas Hrposas
pyKaMu CBEpXY TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
109. | Araka KOp3UHBI UIOHBb Kpyrosas Urposas
TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
(urpa)
110. | Bpocku B KOp3uHY IBYMS UIOHb Kpyrosas Wrposas
pPYKaMu OT TPYyIH TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
111. | bpocku B KOp3UHY ABYMS HIOHb Kpyrosas Hrposas
pPYKaMu CHU3Y TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
112. | Bpocku B KOp3UHY IBYMS UIOHb Kpyrosas Hrposas
pyKaMu ¢ TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
OTCKOKOM OT IIATA (urpa)
113. | Bpocku B KOp3uHY IBYyMS HIOHb Kpyrosas Hrposas
pYKaMH ¢ MecTa TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
114. | KoHTpoJbHBIE UCTIBITAHUS UIOHb Kpyrosas Urposas
o OPIT TPEHHUPOBKA MIPaKTUKA
(nrpa)
115. | KoHTposbHBIE HCTIBITAHUS UIOHb Kpyrosas Urposas
o COII TPEHHUPOBKA MIPaKTUKA
(urpa)
116. | JloBxust Msi9a OTHOM PYKOM HIOHb Kpyrosas Hrposas
TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
117. | JloBnst mMs4a AByMs UIOHb Kpyrosas Urposas
pPYKaMu B IBUKCHUN TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(nrpa)
118. | Bpocok Ms4a B KOp3UHY B HIOHb Kpyrosas Urposas
IPBDKKE TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(rpa)
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119. | ToBapumieckas BcTpeya HIOHB ToBapumeckass | UrpoBas
urpa MPaKTHUKA
(urpa)
120. | UtoroBoe 3aHsTHE. HIOHBb ToBapumeckass | CopeBHOB
urpa aHHe
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