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Дополнительная общеразвивающая программа «Практическая 
финмониторика: от знаний к навыкам» составлена на основе «Методических 
рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных 
программ» (Приложение к письму министерства и науки Самарской области 
№ МО–16–09–01/826–ТУ), а также Методических рекомендаций по 
формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий 
обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на 
повышение качества дополнительного образования детей, в том числе 
включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной 
грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, 
интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения 
Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству 
общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-
технологического и культурного развития страны (2023 г). 

Данный курс предназначен для повышения финансовой культуры и 
практических навыков управления личными финансами. В ходе обучения 
участники познакомятся с ключевыми концепциями: составлением бюджета, 
сбережениями, инвестициями, страхованием и безопасностью финансовых 
операций. Реализуются интерактивные лекции, практические задания и 
игровые тренинги, позволяющие освоить эффективное использование 
финансовых инструментов и минимизировать риски. Цель курса — помочь 
студентам и школьникам развить ответственное отношение к финансам и 
подготовить их к самостоятельному и безопасному управлению личными 
финансами в современном мире. 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

25 сентября 2017 года была принята Стратегия повышения 
финансовой грамотности населения в Российской Федерации. Документ 
нацелен на увеличение численности финансово образованных граждан.  

Быть финансово грамотным – очень важно для современного 
человека. Практически ежедневно человек сталкивается с финансами и 
подчас не знает или не понимает как ими правильно воспользоваться. За всю 
жизнь через руки человека проходит много финансов, поток которых 
человеку необходимо контролировать. Он должен уметь принимать 
обоснованные решения по использованию и управлению своими деньгами. 
Поэтому финансовая грамотность является важнейшим 
фактором жизненного благополучия и успеха человека. 

Финансовая грамотность – достаточный уровень знаний и навыков в 
области финансов, позволяющий правильно оценивать ситуацию на рынке и 
принимать разумные решения. 

Финансовая грамотность способствует принятию грамотных решений, 
минимизирует риски и, тем самым, способно повысить финансовую 
безопасность населения. Она помогает нам мыслить более рационально, 
планировать свое будущее. Ее нельзя недооценивать, ведь от нее зависит 
благополучие человека. Именно финансовая грамотность учит нас, как 
правильно копить, приумножать, создавать свои сбережения. 

Финансово грамотные люди в большей степени защищены 
от финансовых рисков и непредвиденных ситуаций. Они более ответственно 
относятся к управлению личными финансами, способны повышать уровень 
благосостояния за счет распределения имеющихся денежных ресурсов и 
планирования будущих расходов. 

Целью программы является повышение финансовой грамотности 
студентов колледжа, содействие формированию у обучающихся разумного 
финансового поведения, обоснованных решений, ответственного отношения 
к личным финансам, повышение эффективности защиты их интересов как 
потребителей финансовых услуг. 

Настоящая программа дополнительного образования «Практическая 
финмониторика: от знаний к навыкам» предназначена для формирования у 
студентов колледжа навыков эффективного управления личными финансами, 
финансовой грамотности и способности принимать обоснованные 
финансовые решения. Цель курса — не только дать теоретические основы, 
но и максимально наполнить обучение практическими заданиями, кейсами, 
симуляциями и проектами, что способствует формированию прикладных 
компетенций и развитию финансовой ответственности. 

Направленность программы 

Данный курс является общеразвивающей программой социально-
гуманитарной направленности. Финансовую грамотность принято 



определять, как совокупность знаний о финансовом секторе, особенностях 
его функционирования и регулирования, профессиональных участниках и 
предлагаемых ими финансовых инструментах, продуктах и услугах, и умения 
их применять с полным осознанием итогов своих действий и готовностью 
нести ответственность за осуществляемые решения. 

Актуальность программы: 
Современное финансовое пространство быстро меняется, появляются 

новые инструменты и угрозы безопасности. В таких условиях важно не 
только знать базовые понятия, но и уметь применять их на практике, 
управлять рисками и придерживаться правильных финансовых привычек. В 
связи с этим программа делает акцент на практической составляющей — 
позволяя студентам не только освоить, но и закрепить навыки через реальные 
задачи и ситуации. 

Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность дополнительной общеразвивающей 
программы заключаются в том, что она учитывает возрастные и 
индивидуальные особенности подростков (творческие, эмоциональные, 
интеллектуальные и физические), предусматривает самостоятельную 
деятельность студентов, способствует социализации молодежи. 

Новизна и отличительные особенности программы 

Новизной программы является ее направленность на формирование 
финансовой грамотности обучающихся на основе построения прямой связи 
между получаемыми знаниями и их практическим применением, пониманием 
и использованием финансовой информации на настоящий момент и в 
долгосрочном периоде и ориентирует на формирование ответственности у 
подростков за финансовые решения с учетом личной безопасности и 
благополучия. 

Отличительной особенностью программы данного курса является то, 
что он базируется на системно-деятельностном подходе к обучению, который 
обеспечивает активную учебно-познавательную позицию обучающихся. У 
них формируются не только базовые знания в финансовой сфере, но также 
необходимые умения, компетенции, личные характеристики и установки. 

Цели программы: 
• Обучить студентов практическим основам составления личных

бюджетов и управлению финансами. 
• Познакомить с современными банковскими и инвестиционными

инструментами через практические занятия и симуляции. 
• Воспитать навыки анализа рисков и принятия решений в ситуациях,

приближенных к реальности. 



• Развивать критическое мышление и умение ставить реальные
финансовые цели.

• Обеспечить понимание методов защиты личных данных и
предотвращения мошенничества.

Сроки реализации программы 
Общее количество учебных часов, необходимых для освоения 

программы, составляет 144 часа.  Срок реализации программы – 1 год.  

Ключевые методы обучения: 
• Практические задания и кейс-стади
• Онлайн-игры и симуляторы инвестиций
• Работа в группах и проектная деятельность
• Разработка персональных финпланов и презентаций

Результаты обучения: 
После завершения курса студенты смогут самостоятельно 

разрабатывать и реализовывать личные финансовые стратегии, принимать 
осознанные решения о расходах, сбережениях и инвестициях, а также 
обеспечивать свою финансовую безопасность. 



2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№ Модуль Тема Количество 
часов 

Форма 
проведения 

1 Вводный модуль и 
навыки самоконтроля 

Зачем нужна финансовая 
грамотность? 2 часа 

Лекция + 
практическая 
дискуссия 

Анализ собственных 
финансовых привычек 3 часа 

Индивидуальная 
работа + 
обсуждение 

Ведение личного финансового 
дневника 5 часов Практическое 

занятие и анализ 

2 
Создание и 
управление личным 
бюджетом 

Основы составления бюджета 4 часа 
Мастер-класс + 
практическое 
задание 

Инструменты для управления 
финансами (таблицы, 
приложения) 

4 часа Демонстрация, 
практика 

Самостоятельное составление 
личного бюджета 10 часов 

Индивидуальные 
работы, групповое 
обсуждение 

Анализ и корректировка 
бюджета 4 часа Практическое 

занятие 

3 Банковские сервисы и 
кредитные продукты 

Работа с банковскими 
приложениями и сайтами 4 часа Практическое 

занятие, тренинг 
Виртуальный сценарий 
открытия счетов и кредитов 3 часа Симуляция, кейсы 

Выбор оптимальных кредитных 
предложений 3 часа 

Аналитическая 
работа, групповые 
обсуждения 

4 Инвестиционные игры 
и моделирование 

Введение в инвестиционные 
инструменты 3 часа Лекция + 

обсуждение 
Создание инвестиционного 
портфеля (симуляция) 10 часов Онлайн-игра, 

групповая работа 

Анализ инвестиционных рисков 4 часа Практическая 
работа, кейсы 

Мониторинг и корректировка 
инвестиционной стратегии 4 часа Практическое 

занятие 

5 Страхование и 
управление рисками 

Виды страхования и их 
назначение 3 часа Лекция + кейс-

стади 
Анализ реальных условий 
страхования 4 часа Групповая работа 

Разработка индивидуального 
плана защиты 4 часа Практическое 

задание 

6 
Постановка целей и 
финансовое 
планирование 

Постановка целей по методу 
SMART 3 часа Мастер-класс + 

практика 

Создание личного и семейного 
финансового плана 12 часов Групповые 

проекты, 



№ Модуль Тема Количество 
часов 

Форма 
проведения 
презентации 

Использование шаблонов и чек-
листов 4 часа Практическая 

работа 

7 Защита информации и 
безопасность 

Как защитить свои финансы и 
данные 3 часа 

Тренинг, 
практические 
кейсы 

Симуляции атак мошенников и 
защита 4 часа Практическое 

занятие 
Итоговый проект. 
Создание личного или 
группового финплана. 

20 часов 
Проектная 
деятельность, 
презентации 



3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Модуль 1. Вводный модуль и обучение навыкам самоконтроля (10 
часов) 

Содержание: 
• Знакомство с понятием финансовой грамотности и её значимостью в

жизни. 
• Самоанализ текущих финансовых привычек.
• Методики ведения финансового дневника, фиксирование доходов и

расходов.
Цель: 
Формирование осознания личной финансовой ответственности и развитие 
навыков самоконтроля. 
Методы обучения: 
Лекции с элементами дискуссии, индивидуальная работа, ведение 
финансового дневника. 
Теория: 

• Краткое введение: зачем нужна фин. грамотность
• Навыки критического мышления, анализ своих финансовых привычек
• Ведение дневника расходов и доходов

Практика: 
• Ведение личного финансового дневника 1 неделя
• Обсуждение результатов и выявление «плюсов» и «минусов» в

привычках

Модуль 2. Создание и управление личным бюджетом (30 часов) 

Содержание: 
• Принципы составления и ведения бюджета.
• Использование цифровых инструментов для финансового учета (Excel,

мобильные приложения).
• Практические упражнения по созданию и корректировке бюджета.

Цель: 
Научить систематически планировать личные финансы и анализировать 
расходы. 
Методы обучения: 
Мастер-классы, практические занятия, групповые обсуждения, 
самостоятельные проекты. 
Теория: 

• Основы составления бюджета
• Практические инструменты: таблицы, мобильные приложения

Практика: 
• Самостоятельное составление личного бюджета на месяц с учетом

реальных данных 



• Работа в группах: совместное составление бюджета для «виртуальной
семьи»

• Анализ итогов, корректировки

Модуль 3. Практическое освоение банковских сервисов и кредитных 
продуктов (20 часов) 

Содержание: 
• Обзор основных банковских продуктов и сервисов (счета, карты,

кредиты). 
• Порядок открытия и ведения счетов онлайн.
• Анализ условий кредитования, выбор оптимальных предложений.

Цель: 
Освоение навыков работы с банковскими продуктами и осознанное 
отношение к кредитам. 
Методы обучения: 
Практические тренинги, работа с демо-банкингом, кейс-стади. 
Теория: 

• Работа с банковскими приложениями и сайтами
• Оформление виртуального счета, депозитов, кредитов (макеты или

симуляции)
Практика: 

• Создание «виртуальных» банковских счетов и проведение операций
• Симуляция выбора кредитных предложений и оценки их условий
• Проработка случаев «как не попасть в долговую яму»

Модуль 4. Инвестиционные игры и моделирование (40 часов) 

Содержание: 
• Основы инвестирования и принципы формирования портфеля.
• Работа в инвестиционных симуляторах, моделирование различных

стратегий инвестирования.
• Анализ и управление рисками.
• Мониторинг и корректировка инвестиционной стратегии.

Цель: 
Развитие навыков принятия инвестиционных решений и понимание рисков. 
Методы обучения: 
Онлайн-игры, симуляции, групповая работа, кейсы. 
Теория: 

• Создание инвестиционного портфеля на основе реальных данных,
анализ рисков 

• Работа с симуляторами инвестиций (онлайн-платформы или учебные
программы) 

• Исследование вариантов сбережений: депозиты, акции, облигации
Практика: 



• Онлайн-игра «Инвестиционный симулятор» или разработка личной 
инвестиционной стратегии 

• Мониторинг виртуальных инвестиций — отслеживание доходности, 
корректировка стратегии 

 
Модуль 5. Страхование и управление рисками — кейс-стади (15 часов) 
 
Содержание: 

• Основные виды страхования (жизни, имущества, ответственности) и их 
роль. 

• Анализ страховых продуктов на рынке. 
• Создание индивидуального плана страхования. 

Цель: 
Освоение инструментария защиты от финансовых рисков. 
Методы обучения: 
Лекции, кейс-стади, практические задачи. 
Теория: 

• Групповые кейсы по выбору страховки для разных ситуаций 
• Обсуждение рисков и способов их минимизации 

Практика: 
• Выполнение группового анализа реальных условий страхования и 

подготовка рекомендаций 
• Создание «индивидуальной программы защиты» для своего сценария 

 
Модуль 6. Постановка целей, финансовое планирование — проектная 
деятельность (29 часов) 
 
Содержание: 

• Методика постановки целей SMART. 
• Создание личного и семейного финансового плана на краткосрочную и 

долгосрочную перспективу. 
• Использование шаблонов и чек-листов для планирования. 

Цель: 
Обучение эффективному финансовому планированию, формированию 
жизненных целей. 
Методы обучения: 
Мастер-классы, проектная деятельность, групповые презентации. 
Теория: 

• Групповые мастер-классы по постановке целей по технике SMART 
• Создание персонального и семейного «финансового плана» 
• Использование специальных шаблонов и чек-листов 

Практика: 
• Создание индивидуального финплана с конкретными этапами и 

контрольными точками 
• Защита проекта — презентация и обсуждение планов 



 
Модуль 7. Меры по обеспечению безопасности и защите от 
мошенничества (10 часов) 
 
Содержание: 

• Основы кибербезопасности и защиты личных финансовых данных. 
• Практические рекомендации по предотвращению мошенничества. 
• Симуляции мошеннических атак и разработка ответных действий. 

Цель: 
Повысить осведомленность и подготовить к защите финансовой 
информации. 
Методы обучения: 
Тренинги, практические кейсы, ролевые игры. 
Теория: 

• Тренинги по кибербезопасности, практические кейсы 
Практика: 

• Симуляции атаки мошенников 
• Разработка личных способов защиты информации 

 
Итоговый проект и итоговая сессия (20 часов) 
Содержание: 

• Создание личного или группового финансового плана, учитывающего 
бюджет, инвестиции, страхование и защиту. 

• Презентация проекта с обоснованием выбранных решений. 
• Разработка финального проекта: сценарий личного финансового плана 

или инвестиционного портфеля, который студенты презентуют группе 
• Обратная связь, обсуждение и вопросы 

Методы оценки 
• Текущая (формирующая) оценка: В ходе каждого модуля — проверка 

практических заданий, участие в дискуссиях, выполнение кейсов и 
симуляций. 

• Промежуточная оценка: Тестирование после каждого крупного блока 
(например, после работы с бюджетом и банковскими продуктами). 

• Итоговая оценка: Защита итогового проекта — разработанного 
финансового плана и презентации. Критерии включают полноту, 
адекватность решений и уровень анализа. 

• Самооценка: Ведение финансового дневника и рефлексия по своим 
успехам. 

Итоги 
• Больше практических заданий и работы в группах (примеры заданий в 

приложении 1). 
• Подготовка студентов к олимпиадам и конкурсам по финансовой 

грамотности (тестовые задания в приложении 2, практические задания 
в приложении 4). 



• Проведение образовательно-просветительских проектов по финансовой 
грамотности для студентов и школьников (приложение 5).  

• Проведение исследовательской работы студентов по вопросам 
финансовой грамотности (тематика исследований в приложение 3).  

• Использование онлайн-симуляторов, кейсов и проектных методов 
• Минимум теоретической лекционной части, максимально вовлечения 

студентов в активную практическую работу 
 
 
 
  



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ПО ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 
 
1. Целевая аудитория 

• Студенты, участвующие в программе, — будущие педагоги, волонтёры 
или представители молодежных клубов. 

• Обучающиеся — школьники и студенты других учебных заведений. 
2. Организационная база 

• Образовательная площадка: университеты, колледжи, школы, 
образовательные центры или клубы. 

• Для проведения мероприятий: аудитории, оборудованные проектором, 
компьютером и интернетом, — для лекций и презентаций. 

• Платформы для онлайн-мероприятий: видеоконференцсвязь (Zoom, 
Microsoft Teams) при необходимости дистанционной деятельности. 

3. Материально-техническое обеспечение 
• Учебные материалы: презентации, раздаточные материалы, кейсы, 

тесты, задания. 
• Литература и справочные источники по теме финансовой грамотности. 
• Техническая поддержка: ноутбуки, проекторы, доски или флипчарты. 

4. Преподавательский состав и наставники 
• Опытные преподаватели или эксперты в области финансов. 
• Студенты-организаторы, прошедшие подготовку, или менторы, 

сопровождающие просветительскую деятельность. 
5. Методическая база 

• Разработанные программы и сценарии мероприятий. 
• Методические рекомендации для ведущих. 
• Обратная связь и инструменты оценки эффективности. 

6. Планирование и календарь 
• Формирование графика проведения мероприятий: 

ежемесячные/квартальные мастер-классы, лекции, акции. 
• Учет возрастных особенностей аудитории. 
• Регулярное обновление и корректировка планов с учетом потребностей 

участников. 
7. Формы реализации 

• Очные выездные мероприятия в школах и колледжах. 
• Вебинары, онлайн-лекции, интерактивные квесты. 
• Создание видеоуроков или видеоблогов по актуальным темам. 

8. Финансовое обеспечение 
• Бюджет на подготовку материалов, аренду помещений и оборудование. 
• Возможность привлечения спонсорской поддержки или грантов. 
• Волонтёрская деятельность и спонсорство внутри университета. 

9. Мотивация участников 
• Сертификаты для студентов-ведущих и школьников. 
• Конкурсы и награды за активное участие. 



• Возможность профессионального развития и повышения квалификации 
для студентов-организаторов. 

10. Контроль и оценка эффективности 
• Обратная связь от участников мероприятий. 
• Оценка уровня знаний до и после мероприятий. 
• Анализ достигнутых целей и постоянная корректировка программ. 

 
Рекомендуемые материалы 

Учебные пособия и книги: 
•  Финансовая грамотность : сборник эталонных заданий : учебное 

пособие в 2 ч. / под ред. Г. С. Ковалёвой, Е. Л. Рутковской. – 
Вып. 2. – 2-е изд., стер. – М. ; С.-Пб. : Просвещение. 2022. – 94 с.: 
ил. – (Финансовая грамотность. Учимся для жизни). Ч.2. – 125 с.: 
ил. – Текст : непосредственный.  

•  Калашникова, Н. Г. Секреты финансовой грамотности. 4 класс : 
учебное пособие для общеобразовательных организаций / Н. Г. 
Калашникова, Е. М. Белокурова, Е. Н. Жаркова. – М. : 
Просвещение, 2020. – 112 с. – Текст : непосредственный.   

• Сергеева, Т. Ф. Математика на каждый день. 6-8 классы : учебное 
пособие для общеобразовательных организаций / Т. Ф. Сергеева. 
– М. : Просвещение, 2020. – 112 с. : ил. – (Функциональная 
грамотность. Тренажер). – Текст : непосредственный.  

•  Азбука финансовой грамотности. Справочник для 
образовательных программ по финансовой грамотности в 
детском центре / В. Р. Лозинг, Д. В. Лозинг, Г. Н. Василенко, П. 
Р. Гуляев. – М., 2019. – 44 с. – Текст : непосредственный. – Текст 
: непосредственный.  

• Интернет-предпринимательство. 10-11 классы : учебное пособие 
для общеобразовательных организаций / М. Р. Злобина и [др.]. – 
М. : Просвещение, 2019. – 238 с. : ил. – (Внеурочная 
деятельность).  

• Матюшенкова, Н. Г. Основы денежного обращения и финансы / 
Н. Г. Матюшенкова. – М. : Изд. центр «Академия», 2008. 

Онлайн-платформы и приложения: 
• Мобильные приложения для ведения бюджета (например, 

CoinKeeper, Wallet) 
• Инвестиционные симуляторы (например, MarketWatch Simulator) 
• Онлайн-курсы по финансовой грамотности (Coursera, Skillbox) 

Информационные ресурсы: 
• Официальные сайты банков и финансовых регуляторов 
• Блоги и статьи по личным финансам 
• Видеолекции и вебинары на Youtube по теме финансовой 

безопасности 
  



Приложение 1 
 

Примеры заданий для практических занятий 
 
Модуль 2. Создание и управление личным бюджетом 
Задание: 
Создайте свой личный месячный бюджет на основе следующей информации: 

• Доходы: 30 000 рублей 
• Обязательные расходы: аренда — 10 000, питание — 6 000, транспорт 

— 3 000, коммунальные услуги — 2 000 
• Дополнительные расходы: развлечения — 2 000, покупки — 1 000, 

сбережения — 2 000 
Требования: 

• Разделите расходы по категориям. 
• Предложите варианты снижения расходов, чтобы увеличить вклад в 

сбережения. 
• Представьте свой бюджет в виде таблицы и кратко прокомментируйте. 

Модуль 4. Инвестиционные игры и моделирование 
Задание: 
Используя бесплатный инвестиционный симулятор (например, Investopedia 
Simulator или аналог), сформируйте инвестиционный портфель, состоящий 
из: 

• Акций — не менее 50% 
• Облигаций — не более 30% 
• Наличные/эквиваленты — не более 20% 

Проинвестируйте сумму 50 000 виртуальных рублей в несколько активов на 
ваше усмотрение на 1 месяц. В конце месяца проанализируйте: 

• Какие активы показали лучший рост. 
• Как изменился общий портфель. 

Требования: 
• Сделайте скриншоты или опишите структуру портфеля. 
• Подготовьте короткий анализ успешных и неудачных решений. 

Модуль 6. Постановка целей и создание финансового плана 
Задание: 
Выберите одну из своих личных целей (например, накопить 100 000 рублей 
на отпуск за 1 год). 

• Сформулируйте цель по методу SMART. 
• Определите ежемесячные и ежегодные шаги для достижения этой 

цели. 
• Распределите расходы и доходы на ближайший месяц, чтобы 

обеспечить накопление нужной суммы. 
Требования: 

• Предоставьте таблицу с планом. 
• Обоснуйте выбранные шаги и сроки. 

 



Приложение 2 
 

Тестовые вопросы для оценки знаний 
 
Общие вопросы (можно использовать для финальной проверки) 

1. Что такое личный бюджет и зачем он нужен? 
а) Для учета доходов и расходов 
б) Для подачи налоговой декларации 
в) Для получения кредита 

2. Какие существуют основные виды личных страховых полисов? 
а) Страхование жизни и имущества 
б) Медицинское страхование 
в) Обе опции верны 

3. Почему важно диверсифицировать инвестиционный портфель? 
а) Для уменьшения риска убытков 
б) Для увеличения прибыли 
в) Для быстрого выхода на рынок 

4. Что означает термин «финансовая безопасность»? 
а) Отсутствие долговых обязательств 
б) Способность покрывать неожиданные расходы без ущерба для 
благосостояния 
в) Полное отсутствие рисков 

 
Вопросы с множественным выбором (выберите все подходящие варианты) 

1. Какие из этих видов расходов считаются обязательными? 
а) Аренда жилья 
б) Развлечения 
в) Питание 
г) Путешествия 

2. Что входит в принципы формирования инвестиционного портфеля? 
а) Распределение по активам 
б) Востребованность акций 
в) Оценка рисков 
г) Увеличение долгов 

3. Шаблон итогового проекта (финансового плана) 
Наименование проекта: 
[Введите название, например, «Мой финансовый план на 2026 год»] 
Введение 
Краткое описание цели и срока реализации. 
 
Раздел 1. Анализ текущего финансового состояния 

• Мой ежемесячный доход: ___ рублей 
• Мои текущие обязательные расходы: ___ рублей 
• Мои сбережения и инвестиции: ___ рублей 

 



Раздел 2. Постановка целей (метод SMART) 
Цель: [описание цели] 
Цели – параметры SMART: 

• Specific (конкретная) 
• Measurable (измеримая) 
• Achievable (достижимая) 
• Relevant (актуальная) 
• Time-bound (ограниченная по времени) 

 
Раздел 3. План действий 

• Ежемесячный доход и расходы, вклад в сбережения и инвестиции. 
• Сумма, необходимая для достижения цели. 
• Конкретные шаги по оптимизации расходов, повышению доходов, 

инвестированию. 
 
Раздел 4. Ожидаемый результат 
(пример: «К концу 2025 года я накоплю 100 000 рублей, что позволит 
реализовать мою цель — оплатить поездку») 
Пример: 
Месяц Доход Расходы Сбережения Комментарий 

Январь 30 000 20 000 10 000 Повысил уровень сбережений за счет 
сокращения развлечений 

  



Приложение 3 
 

Темы для исследовательских работ студентов: 
 
1. Личные финансы и управление личным бюджетом 

• Анализ методов планирования и учета личных расходов. 
• Влияние финансовой грамотности на качество жизни молодежи. 
• Исследование стратегий сбережения и инвестиций среди студентов. 
• Влияние расходов на смартфоны и технологий на семейный бюджет. 

2. Инвестиции и финансовый рынок 
• Анализ популярных инвестиционных инструментов среди молодежи. 
• Оценка рисков и доходности различных видов инвестиций (акции, 

облигации, криптовалюты). 
• Влияние новостей и событий в мире на фондовый рынок. 

3. Банковские услуги и кредитование 
• Исследование предпочтений молодежи при выборе банка и услуг. 
• Анализ кредитных карт и заемных средств: плюсы и минусы. 
• Влияние кредитной нагрузки на финансовое состояние молодого 

человека. 
4. Экономическое поведение и финансовая грамотность 

• Факторы, влияющие на финансовое поведение студентов. 
• Анализ источников финансовой информации и их влияния на решения. 
• Образовательные программы по финансовой грамотности: 

эффективность и перспективы. 
5. Новые финансовые технологии и цифровая экономика 

• Влияние мобильных платежных систем и криптовалют на 
традиционные финансовые услуги. 

• Перспективы использования блокчейн-технологий в личных финансах. 
• Оценка безопасности и удобства онлайн-банкинга. 

6. Экологические и социальные аспекты финансов 
• Влияние социально ответственных инвестиций на доходность 

портфеля. 
• Анализ экологического следа личных финансовых решений. 
• Исследование потребительских предпочтений в сфере "зеленых" 

продуктов. 
7. Макроэкономические аспекты и личные финансы 

• Влияние инфляции на сбережения и инвестиционные стратегии. 
• Исследование роли государства в формировании финансовой 

грамотности населения. 
• Анализ последствий глобальных экономических кризисов на личные 

финансы. 
 
  



Приложение 4 
 
Задания для подготовки к олимпиаде по финансовой грамотности 
 
1. Аналитическое задание: анализ личного бюджета 
Задание: 
Представьте, что вам дана таблица с доходами и расходами семьи. 
Необходимо: 

• Выделить обязательные и необязательные расходы. 
• Рассчитать общий доход, расходы и сбережения. 
• Предложить три способа оптимизации расходов для увеличения 

сбережений. 
• Обосновать почему важно вести учет личных финансов. 

Пример данных для анализа: 
Доходы — 50 000 рублей/month; 
Расходы: аренда 15 000, питание 10 000, транспорт 5 000, развлечения 7 000, 
обучение 6 000, прочее 4 000. 
 
2. Практическая задача: создание финансового плана 
Задание: 
Сформируйте финансовый план для достижения цели — накопить 200 000 
рублей за 1,5 года. У вас есть ежемесячный доход 40 000 рублей, текущие 
ежемесячные расходы — 28 000 рублей. 

• Рассчитайте, сколько нужно откладывать каждый месяц. 
• Предложите способы увеличения сбережений, если откладывать 

текущую сумму невозможно. 
• Опишите риски несоблюдения плана и как с ними можно бороться. 

 
3. Теоретический тест с развернутыми ответами 
Пример вопросов: 

• Объясните принцип диверсификации инвестиций и почему он важен. 
• Что такое кредитная история и как она влияет на возможности 

получения займа? 
• Что такое инфляция, и как она влияет на покупательную способность 

денег? 
 
4. Кейсовое задание: выбор банковских продуктов 
Задание: 
Студенту предоставляют описание трех банковских продуктов: кредитная 
карта, депозитный вклад, потребительский кредит. 

• Определите, в каких ситуациях целесообразно использовать каждый 
продукт. 

• Проанализируйте основные риски и выгоды каждого из них. 
• Составьте рекомендации для клиента с разным уровнем дохода и 

финансовой стабильности. 



5. Задача на расчет и интерпретацию 
Задание: 
Произведите расчёт сложных процентов по вкладу: вложена сумма 100 000 
рублей на 2 года под 7% годовых, капитализация ежемесячная. 

• Рассчитайте итоговую сумму. 
• Объясните влияние частоты капитализации процентов на итоговый 

доход. 
• Сравните с вариантом простой процентной ставки и сделайте вывод. 

 
6. Разработка презентации или мини-эссе 
Тема: 
«Как финансовая грамотность помогает предотвратить финансовые риски в 
повседневной жизни» 
Требования: 

• Укажите основные финансовые риски (переплаты по кредитам, 
мошенничество, неучтённые расходы и прочие). 

• Опишите, какие знания и навыки помогают их минимизировать. 
• Приведите конкретные примеры из жизни. 

 
  



Приложение 5 
 

Перечень просветительских мероприятий и мастер-классов по 
финансовой грамотности 

 
1. Мастер-класс: «Основы личных финансов» 

• Введение в управление личным бюджетом 
• Расчет доходов и расходов 
• Создание финансового плана 

2. Квест: «Финансовая грамотность в действии» 
• Интерактивное командное соревнование с вопросами и заданиями о 

финансах 
• Модели выбора оптимальных решений (например, выбор между 

кредитом и сбережениями) 
3. Вебинары/лекции: «Что такое инфляция и как она влияет на мои деньги» 

• Объяснение понятиями инфляции, ставок и покупки валюты 
• Практические советы по сохранению покупательной способности 

4. Мастер-класс: «Инвестиции для начинающих» 
• Основные виды инвестиций (акции, облигации, депозиты, 

криптовалюты) 
• Как избежать ошибок и минимизировать риски 

5. Практическое занятие: «Как выбрать банковский продукт» 
• Обзор различных банковских услуг и их особенностей 
• Симуляция выбора карты, вклада и кредита 

6. Тренинг: «Финансовая грамотность и безопасность» 
• Защита личных данных 
• Опознание мошенничества и мошеннических схем 
• Основы безопасных онлайн-платежей 

7. Просветительская акция: «Отличие нужд и желаний» 
• Обсуждение важности приоритетов в финансах 
• Практические упражнения по планированию расходов 

8. Квест-игра: «Финансовая ловушка» 
• Моделирование ситуаций, связанных с долгами и кредитами 
• Обсуждение последствий неправильных финансовых решений 

9. Тренинг: «Создание личного финансового портфеля» 
• Концепции диверсификации 
• Практическое задание по составлению инвестиционного портфеля 

10. Интерактивная лекция: «Как сэкономить без ущерба для качества жизни» 
• Мотивационный аспект и практические советы по экономии 
• Обмен личными лайфхаками 

11. Конкурс or выставка: «Финансовые идеи и решения» 
• Проекты учащихся или студенческих команд на тему личных финансов 

или инвестиций 
• Обсуждение лучших идей 

 


	2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	Модуль 1. Вводный модуль и обучение навыкам самоконтроля (10 часов)
	UТеория:
	Модуль 2. Создание и управление личным бюджетом (30 часов)
	UТеория:
	Модуль 3. Практическое освоение банковских сервисов и кредитных продуктов (20 часов)
	UТеория:
	Модуль 4. Инвестиционные игры и моделирование (40 часов)
	UТеория:
	Модуль 5. Страхование и управление рисками — кейс-стади (15 часов)
	UТеория:
	Модуль 6. Постановка целей, финансовое планирование — проектная деятельность (29 часов)
	UТеория:
	Модуль 7. Меры по обеспечению безопасности и защите от мошенничества (10 часов)
	UТеория:

	Итоговый проект и итоговая сессия (20 часов)
	UМетоды оценки
	UИтоги
	4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ
	1. Целевая аудитория
	2. Организационная база
	3. Материально-техническое обеспечение
	4. Преподавательский состав и наставники
	5. Методическая база
	6. Планирование и календарь
	7. Формы реализации
	8. Финансовое обеспечение
	9. Мотивация участников
	10. Контроль и оценка эффективности

	Рекомендуемые материалы
	 Видеолекции и вебинары на Youtube по теме финансовой безопасности
	Приложение 1
	Примеры заданий для практических занятий
	Модуль 2. Создание и управление личным бюджетом
	Модуль 4. Инвестиционные игры и моделирование
	Модуль 6. Постановка целей и создание финансового плана

	Приложение 2
	Тестовые вопросы для оценки знаний
	Общие вопросы (можно использовать для финальной проверки)
	Вопросы с множественным выбором (выберите все подходящие варианты)

	3. Шаблон итогового проекта (финансового плана)
	Введение
	Раздел 1. Анализ текущего финансового состояния
	Раздел 2. Постановка целей (метод SMART)
	Раздел 3. План действий
	Раздел 4. Ожидаемый результат

	Приложение 3
	Темы для исследовательских работ студентов:
	1. Личные финансы и управление личным бюджетом
	2. Инвестиции и финансовый рынок
	3. Банковские услуги и кредитование
	4. Экономическое поведение и финансовая грамотность
	5. Новые финансовые технологии и цифровая экономика
	6. Экологические и социальные аспекты финансов
	7. Макроэкономические аспекты и личные финансы


	Приложение 4
	Задания для подготовки к олимпиаде по финансовой грамотности
	1. Аналитическое задание: анализ личного бюджета
	2. Практическая задача: создание финансового плана
	3. Теоретический тест с развернутыми ответами
	4. Кейсовое задание: выбор банковских продуктов
	5. Задача на расчет и интерпретацию
	6. Разработка презентации или мини-эссе

	Приложение 5
	Перечень просветительских мероприятий и мастер-классов по финансовой грамотности
	1. Мастер-класс: «Основы личных финансов»
	2. Квест: «Финансовая грамотность в действии»
	3. Вебинары/лекции: «Что такое инфляция и как она влияет на мои деньги»
	4. Мастер-класс: «Инвестиции для начинающих»
	5. Практическое занятие: «Как выбрать банковский продукт»
	6. Тренинг: «Финансовая грамотность и безопасность»
	7. Просветительская акция: «Отличие нужд и желаний»
	8. Квест-игра: «Финансовая ловушка»
	9. Тренинг: «Создание личного финансового портфеля»
	10. Интерактивная лекция: «Как сэкономить без ущерба для качества жизни»
	11. Конкурс or выставка: «Финансовые идеи и решения»




