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MHNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

HanpasijieHHOCTH NPpOrpaMmbl: GU3KYJIbTYPHO-CIIOPTHUBHAS.

AKTYaJIbHOCTH MPOTrPaMMBbI. OIIPEACIACTCS HEOOX0MUMOCTHIO (HOPMHUPOBAHMUS
y 00y4JaromuXxcs YCTOMYNBOW MOTHBAIIUKA 1 TTOTPEOHOCTEH B OEPEIKHOM OTHOIICHUH K
CBOEMY 3JIOPOBBIO, IICJIOCTHOM pPa3BUTHH (PU3NUECKHX M TICHXWYECKUX Ka4deCTB,
TBOPYECKOM HCIIOJIb30BAaHUU CPEACTB (DU3WYECKOM KYJAbTypbl B OpraHU3allud
3JI0POBOT0 00pasa >KU3HH, MO3HAHUU METOJIOB, CIIOCOOOB U MPUEMOB CAMOPA3BUTHS .

OTiimunTebHbIEe OCOOEHHOCTH NPOrpaMMbl: MporpaMMa paspaboTaHa Ha
OCHOBE CIIEAYIOIMINX KOHIETITYaIbHBIX HJICH:

1) ¢opmupoBanue 0a30BOW (U3UUECKON KyJIbTYphl JIMYHOCTH pPEOCHKA Ha
OCHOBE OCBOEHHUS KOMAHJIHBIX CIIOPTHUBHBIX HUIp (B YacCTHOCTH, HIPbI
«DyT600»);

2) GopMHpOBaHHE YCTOHYMBON TOTPEOHOCTH K 370pOBOMY 00pa3y >KU3HHU
(302K) u nBuraTenbHON aKTUBHOCTH.

®du3uveckoe BOCIUTAHUE Bce OOJbIIE W OOJIBIIE CTAHOBHUTCA HEOTHEMIIEMOM

YaCThI0 JKM3HM JI0Ooro uenoBeka. Urpa «®DyTdom» CHOCOOCTBYET pPa3BUTHUIO
OBICTPOTHI, CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX Ka4€CTB, KOOPIUHAIINH, TOBKOCTH U BBIHOCIUBOCTH.

AZpecaT MporpamMMbl: JaHHAs MMPOrpaMMa MpeAHa3HauYCeHA K pean3ariuu s
oOy4aronuxcs B Bo3pacte 15-18 ner.

O0beM U CPOK 0CBOEHHSI MPOTPAMMBbI: CPOK OCBOECHHS TporpaMmsbl — | rof.
Ha ocBoenue nporpammel TpeOyetcst 360 vacos.

DopMbI 00yYEeHHUSA: OUHAS.

Oco0eHHocTy opraHu3anuu o0pa3oBaTeJbLHOIO Mmpolecca: Habop Ha
oOyuenue 1o IlporpamMme mNpPOW3BOAUTCS MO 3amUCH OOYyYalOIIMXCS B Hayaie
yuebHoro roaa. Jis komruiektauuu rpynn no [Iporpamme He MpOU3BOAUTCS OTOOP
JeTeld 10 aHTPOIOMETPUYECKUM JaHHBbIM, THOKOCTM W JAPYrUM I[OKa3aTesisM
NPUTOJIHOCTA K JaHHOMY Buay cropra. K cHnopTHBHO-O3J0pOBHUTEIIBHOMY 3Tamy
JOTYCKAIOTCA BCE JIUIA, OJKEJAaloNIue 3aHuMaThcs (GyTOOJIOM H HE HMEIOIIHE
MEIUIIMHCKUX TPOTUBOINOKAa3aHui. B rpymmax ocymecTBiasieTcss (U3KYJIbTYpPHO-
O37I0POBUTENIbHAS W BOCHHTATENIbHAs padoTa, HAMpaBJCHHAs Ha Pa3HOCTOPOHHIOIO
(GU3MYECKYIO TOATOTOBKY MPEUMYIIECTBEHHO O30OPOBUTEIHLHON HAINPaBICHHOCTH W
OBJIaJICHWE OCHOBaMH TeXHHUKHU (PyTOOMa. ['pyrma KOMIJIEKTYETCS B COCTaBEe HE MEHEe
12 yenosek.

PexxuM 3aHSITHI, NEPUOAUYHOCTh M MPOAOKUTEIBLHOCTh 3aHATHI: o0IIee
KojimyectBo - 360 yacoB B TOoJ. 3aHATUA TMPOBOAATCA 3 paza B HEACIIO,
MPOIOJIKUTETLHOCTHIO 3 yaca.



Ilenarornyeckasi 1eJieco00pPa3HOCTh: TpOrpaMMa HalleieHa Ha pa3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH  CTY/JICHTOB, OpPTaHU30BAaHHOCTH, YMEHHE OPHUCHTHPOBATHCS Ha
MECTHOCTH, TOJITOTOBKY CIOPTCMEHA-pa3psjaHUKa, CYIbH, MpOMaraHiy 3JI0pPOBOTO
oOpasza >KM3HH.

IpakTHyeckasi 3HAYUMOCTD: 3aHIATHSA PyTOOIOM CIIOCOOCTBYIOT (DU3UUECKOM
3aKajKe, [MOBBIIIAIOT  CONPOTUBISAEMOCTh K  3a00J€BaHUAM U  YCHJIMBAIOT
aJanTalliOHHbIE BO3MOXXHOCTH OpraHuM3Ma, IpPU 3TOM BOCIUTBHIBAIOTCS Ba)KHbBIE
MPUBBIYKKH K TIOCTOSIHHOMY COOJIOJIEHUIO OBITOBOTO, TPYAOBOTO, YYEOHOTO U
CIOPTHUBHOTO PEXHMOB. DTO BO MHOTOM CIOCOOCTBYET (DOPMHPOBAHHUIO 310POBOTO
obopaza ku3Hu. CopeBHOBATEIbHBIA XapakTep, BBICOKAA SMOIMOHAIHHOCTD,
CaMOCTOATENBbHOCTh ACUCTBUM AenatoT (yT00a 3P(HEKTUBHBIM CPEICTBOM aKTUBHOTO
OTJIbIXA.

Kpome TOro, KOJUIEKTMBHBIA  XapakTep  (QyTOOJBHOW  JEATEIbHOCTH
BOCIIUTHIBAET UYBCTBO JPY>KObI, TOBApHUILECTBA, B3aMMOIIOMOIIM; Pa3BUBAET TaKue
LIEHHbIE MOpaJIbHbIE KaYECTBA, KAK UyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, YBAKEHHE K IapTHEpaM
U COINEpPHUKAM, JHUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTh, AKTUBHOCTh. KaXkAblii y4acTHUK WIPBI
MOXET NPOSBIATH CBOK CAMOCTOSITEIIBHOCTh, MHHULIMATHBY, HO BMECTE C TEM, UIpa
TpeOyeT MOAYMHEHUS JIMYHBIX CTPEMIICHUN HHTEpecaM KOJIJICKTUBA.

B mnpouecce wurpoBoil JeATEIbHOCTH HEOOXOAMMO OBJIAJIEBaTh CJIOKHOU
TEXHUKOM M TaKTHKOW, pa3BUBAaTh (PU3NYECKHE KAYECTBA, IPEOJO0JIEBATH YCTAJIOCTh,
007b, BBIpa0daThIBaTh YCTOMUMBOCTh K HEOIArONPHUITHBIM YCIOBUSM BHEIIHEH Cpepbl,
CTpOro coOJ0aTh OBITOBOM M CHOPTUBHBIN pexuM U T.A. Bce 3To cmocoOcTByeT
BOCIIUTAHUIO BOJIEBBIX YEPT XapakTepa: CMEJIOCTH, CTOMKOCTH, PEIIUTEIbHOCTH,
BBIJIEPKKH, MykecTBa. Kpome storo, ot urparwomux B ¢ytdon Tpedyercs ObicTpoe
MPUHATUE CAMOCTOATENbHBIX PEIICHHUH, yMEHUE aHATU3UPOBATh OLIHOKH.

brnaromapss  pa3HooOpa3HOW  JIBUTaTeIbHOM  JNESITENBHOCTH,  IIMPOKHUM
KOOPAMHALIMOHHBIM U aTJIETUYECKUM BO3MOXKHOCTSIM, 3aHMMawomuecs (yToonom
ObICTpee M YCIICIIHEe OCBAauMBAIOT JKU3HEHHO Ba)KHbIE IBUTATEIbHBIE YMEHUS H
HAaBBIKH, B TOM YHCJIE U TPYAOBBIE.

Heab: ykperieHue MCUXUUECKOTO U (PU3NYECKOTO 30POBBS 0OYUAIOIIUXCS
4yepe3 3aHATHS CLIOPTOM.

3agaum:

Obpazosamenvhvie:

- ¢opMHpOBaTh 3HAHUA O MpaBWIaX Urpbl B (yTOOJ, O 3HAYEHUU WIPHI IS
(bU3MUECKOro pa3BUTHUS YEIOBEKA.

Pa3zsusarowue:

- pa3BUBaTh: OONIYI0 (PU3UUYECKYIO TTOATOTOBKY, OBICTPOTY, CKOPOCTHO-CHIIOBBIC
Ka4eCTBa, KOOPAWHALIHUIO, IOBKOCTh U BBIHOCIIUBOCTb.

Bocnumamenvnuie:

- BOCHUTHIBATH: KyJIbTypy KOMaHIHOTO B3aUMOJEWUCTBUA, JIIOOOBb K
NOJIBM>KHBIM UIpaM, 310poBoMy 00pa3zy xku3Hu (30K).
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IIpuHounel 0TOOpPa coJep:KaHUsi: 0OpPa30BATEIBHBIA IPOIECC CTPOUTCS C
Y4ETOM CJICAYIONUX TPUHIIAIIOB:

1. NHauBrUTyalIbHOTO TTOAX0/a K yJalTuMCH.

OTOT TPUHIUI TPEeayCMaTPUBACT B3aWMOJCHCTBHE MEXKIy TEAaroroM M
BOCITUTAaHHUKOM. [log0op WHIWBHIYaNBHBIX MPAKTHYECKUX 3aJaHUN HE0O0XO0IUMO
MPOU3BOJNTh C YYETOM JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH KaXIOTOo YYallerocs, ero
3aMHTEPECOBAHHOCTH M JIOCTUTHYTOTO YPOBHS MOATOTOBKH.

2. CucTeMHOCTH.

[TonyueHHble 3HAHWSA, YMEHUS W HABBIKU YyYallluecs CHUCTEMHO NMPUMEHSIOT Ha
npakTUKe, urpas B pyroo.

3. KoMruiekCHOCTH U MTOCIe0BaTEILHOCTH.

Peanuzanust 3TOro mpuHIKIIA MPEIoaraeT MOoCTEIEHHOS BBEJACHNUE YUAIUXCs
B Mup (yrbosIa, TO €CTh, OT MPOCTOr0 K CJIOXKHOMY, C KaXIbIM TOJOM YIIyOJss
IpUOOPETCHHBIC 3HAHUS, YMCHHUSI, HABBIKH.

4. [uknuyHOCTH.

VYyammecs: KaKIbli TO OCBAaWBAIOT TOCIEIOBATEIIFHO OJHU M T KE Pa3feibl,
CYIIIECTBYET BO3MOXHOCTH IpEJIaraTbh BHOBb MPHUIIEAINIAM JETSIM 3aJaHHs CHadaja
0oJiee MPOCThIE, a 3aTeM 00JIee CIIOKHBIE.

5. Harnagaoctn.

Hcnonb30BaHre HArJISTHOCTH TOBBIIIACT BHUMAHHUE YYaIlIUXCS, YTIYyOJSIET MX
HHTEpEC K TPEHUPOBOYHOMY IIPOIECCY, CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO BHHUMaHMS,
BOOOpaKeHUSI, HAOII0IaTeILHOCTH, MBITIIJICHUS.

D®opMbI 1 METOAbI 00YYeHHS:

A) ®opmbl 00ydeHHsI: CIIOPTUBHBIE TPEHUPOBKH, y4acTHE B COPEBHOBAHUSX,
IpOCMOTp BHjeo3anucerd (GyTOOIBHBIX MaTue U (ororpaduii ¢ aHATM30M UTPOBBIX
CUTYaIUM.

b) Meroabl oOyuenus:

— CJIOBECHBIC METOJIBI (pacckas, 00bsCHEHHE, Oecena);

— HarjasgHble MEeTOAbl (MILTIOCTpallUs, JEMOHCTPALINS);

— MPaKTUYECKHE METOMbI (METOJT yIIpaXKHEHH, UTPOBOM, COPEBHOBATEIILHBIMH,
METOJ] KpyrOBOW TPEHUPOBKH);

— pedaekCUBHBIE METOBI (CaMO- U B3aUMOKOHTPOJIb).

I[lnanupyemble pe3yabTaTbl: K KOHIy OOyYEeHHS Yy CTYACHTOB OyaeT
chopMHpoBaHa yCTOWYMBAs MOTPEOHOCTh K 3aHSATHIO CIOPTOM, OYAYT BOCIHMTAHBI
MOpAJIbHO-BOJICBBIC W HPABCTBEHHBIC KadecTBa, Tak ke Oyaer cdopmupoBaHa
aKTUBHAS )KU3HEHHAs TTO3UIINS.



MexaHu3M OlleHMBaAHMUS Oﬁpaf}OBaTeHLHLIX PE3yabTaTOB: IEAArOrM4CcCKOC
Ha6JIIO,Z[eHI/I€, MEJAaroru4ecCKui  aHajiu3 pE3YIbTATOB, TCCTHPOBAHUC, BBLIIIOJHCHUC
06y‘IaIOHII/IMI/ICH KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB.

®opMbl NOABEEHUS] UTOrOB peaju3allud MPOrpaMMbl: COPEBHOBAaHMS,
TOBApHIIIECKUE BCTPEUH, MOPTHPOIUO CIIOPTUBHBIX 00YUAIOIIUXCS.

YUYEBHbIN IVIAH
HaumenoBaHue pasjaesa KomgecrBo yacoB
BCEro Teopus NMPaKTHKA

Pasznen 1.Teopernueckuii pa3aen 2 2

2 2
Tema 1.1 3gopoBsiii 00pa3 KU3HU
Pa3znen 2. MeToauKo-NIpaKTHYECKUI pa3ae 358 358
Tema 2.1 Y apsl o msiay 58 58
Tema 2.2 XKoHrnmpoBaHue MI40M 60 60
Tema 2.3 Bnanenue mayom 100 100
Tema 2.4 OOyueHHE TaKTUKE UTPbI 140 140

Conepskanue nporpamMmmbl

PA3JIEJ 1. TEOPETUUYECKUAI PA3JIEJ

Tema 1.1 3x0poBbiii 00pa3 KU3HU

Kpatkue cBeeHust 0 3HaU€HUHU 3aHATUN (PyTOOJIOM 711 pa3BUTHSI YEJIOBEKA: TUTMEHA,

3aKajrBaHUE, BPAueOHbIN KOHTPOIIb.

PA3JIEJ 2. METOJUKO-IPAKTUYECKUH PA3JIEJI

OcHoBHas 3aJada O6y‘-IeHI/I$I N COBCPHICHCTBOBAHUA TCXHHKH HIPBI 3aKJIIOYACTCA B

OBJIaACHHNU O6yT-IaIOIIII/IMI/IC$I BCEM MHOFOO6pa3I/IeM TCXHHUKO-TAaKTHYCCKUX HpI/IéMOB.

Tema 2.1 Yaapsl no Msiuy




VYaapel mo MA4y SIBISIOTCSI OCHOBHBIMH HMTPOBBIMU IpuéMamu B QyrOoie. Y napom
3a0MBAlOTCS B BOPOTa CONEPHHUKOB, ylapaMy Ms4 MepenaéTcss MEXIy HapTHEpaMHU.
Kak mnpaBuimo, UrpOKOB BBICOKOTO KJacca OTJIWYAlOT TOYHBIE, CHUJIbHBIE,
CBOEBPEMEHHBIE CIIOCOOBI HAHECEHUS YIAPOB O MsUYy.

1. Y napsl roinoBoil.
2. Ypaapsl 10 JIETAIIEMY MSTY.
3. Ynmapsl uepes ce0sl.

Tema 2.2 YKoHriiupoBaHue MA40OM

B coBpeMeHHOM (hyTOOJIE BaKHEHIIEH TAKTUYECKON MPEANOCHUIKONW YCIEIIHOW UIPbI
KOMaHAbl  SABJISETCA  JPUONAMHT  (GKOHIJIMpOBaHUE), yMeHue  (HyTOOIHCTOB
KOHTPOJIUPOBaTh MAY Ha CKOPOCTM B JIIOOOM HWIrpoBoil cuTyauuu, B Oopbde c
COIIEPHUKOM.

1. Ypaapel c HOBOPOTOM.

2. XoHrnmpoBaHHE HOTOM.

3. JKoHrmmpoBaHWe TOJIOBOM.
4. YKoHrnupoBaHu€ KOJEHKOM.

Tema 2.3 Biaaenue Ma4om

[TocpencTBOM BiIaleHUEM MSIYOM MIPOK MOKET OOBITPATh CONEPHUKA, BEINTH Ha
CBOOOJTHOE MECTO HA TAKTUYECKUI MPOCTOP C LIEJIbI0 HAHECEHUS y1apa M0 BOPOTaM
WJIM IIepefadm Ms4a napTHEpaMm.

BOpaceiBanue msiua
OTtb60p Msiya

Benenune Mmsa4a
OOMaHHBIE IBHKECHUSA

ok W R

OcraHoBKa MA4a

Tema 2.4 O0y4eHHe TAaKTHKE UTPBI
[Tox TakTuKoO# dyTOOIA MOHUMAaETCs HanOoJIee 1eIecO00pa3HbIe TPYIIOBHIE U
KOMaH/IHbIE IeWCTBUS UTPOKOB, HAIIPaBJIICHHbIE HA JOCTHKEHIE HAMEUEHHOMN IEJH.

Urpa onuH Ha oauH.
Urpa nBa Ha nBa.
Wrpa na ynepxanue mMs4a.

W e

Hrpa B CTEHKY.



5. BzaumopeiicTBre TpEX UTPOKOB.

6. BzaumopeiicTBre YETHIPEX UTPOKOB.
7. Komannnblie neicTBusl.

Kanenaapubiii yuyeOHbIi rpaguk

Ne Mecsaun | Yucao Bpems ®opma Koa-Bo Tema 3aHATHA Mecro ®opma
n/n npoBeAeHus 3aHATHSA 4acoB NMpoBefeHUs] | KOHTPOJIs
3aHATHSA
1. centsops | 02.09 Teopernuec | 3 Uctopus ¢pyrdoma. CropruBsbeiii | TectupoBa
16:00-19:00 | xoe 3ansiTHE PazButne dyrbona B 3an HUE
Poccun u B Mupe.
IIpaBuna
T/6€30I1aCHOCTH Ha
3aHATHIX. 3A0POBBIT
00pa3 KU3HI
2. centssops | 04.09 Kpyrosas 3 OcHOBHBIE CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TEXHUYECKHE 3an MIPaKTHKa
3JIEMEHTBI. (urpa)
[IpaBuina urpsi B
¢byTo0I
3. cenrssops | 07.09 Kpyrosas 3 YenHOYHEI Oer, CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa ¢yTOoI, M3yUcHHe 3an MpaKTHAKa
YIPaKHEHUS (urpa)
«KBaJpaTy.
4, centsiops | 09.09 Kpyrosas 3 Ber, npepkku 1o CrnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBka nectunam, ¢pyToo, 3ai MPaKTHKa
U3Y4YCHHE YNPaKHCHUS (urpa)
«KOHTPOJIb MsTYay.
5. centsiops | 11.09 Kpyrosas 3 ITpspkku wepe3 O6apeep | CrnopTtuBHBIM | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka 2 cepuu 4epe3 Kpyr 3a1 MpaKTHKa
nerkoro Oera, gpyrOou. (urpa)
0. ceHts0ps | 14.09 Kpyrosas 3 Ber ¢ m3smeneHnem CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa HaTpaBJICHUS, 3an MpaKTHKa
«kBajapary, GyrooI. (urpa)
7. ceHts10pp | 16.09 Kpyrosas 3 YenHOUYHEI Oer, CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MIPBDKKH Yepe3 Oapbep, | 3ai MIPaKTHKa
¢byToOoI. (urpa)
8. ceHtsopp | 18.09 Kpyrosas 3 PriBku o quaronansm | CroptuBHbIA | WUrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa 3 pasa, dyrbo, 3an MPaKTHUKa
«KOHTPOJIb MS4a». (urpa)
0. ceHtsiopp | 21.09 Kpyrosas 3 UenHouHBIH Oer, CnoptuBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka yZapsbl 10 BOPOTaMm, 3ai MpaKTHKa
¢byTdoI (urpa)
10. ceHtsiops | 23.09 Kpyrosas 3 OTpaboTKa TEXHUKH CropruBHbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka NepeIBIKEHHS 1 3ai MpaKTHKa
BII/ICHUS] MAUYOM: (urpa)
OCTaHOBKa MPUEM
Ms4a.
11. ceHTsiops | 25.09 ToBapumeck 3 Iepensuxenue Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | as urpa CIMHOI1 Briepes, 3an MpaKTHKa
HOBOPOTHI, yIaphl 110 (urpa)
M9y BHYTpEHHEH
YaCThIO CTOIIBI,
Be/ICHHE Ms4a 10
KpyTYy.
12. ceHtsiops | 28.09 Kpyrosas 3 OcraHoBKa CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenmpoBKa KaTAIICTOCs MsTda 3ai MPaKTHKa
BHYTpPEHHEH CTOPOHOI (urpa)




Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpoBeAeHUs 3aHATHSA 4acoB MpoBefeHUs] | KOHTPOJSs
3aHATHS
CTOIIBI I TOJOIIBOM.
ber B coueTanuu ¢
X0AB0O.
13. OKTSIOPB 02.10 Kpyrosas 3 ToBapmueckas CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa BCTpeda 3an MIpaKTHKa
(urpa)
14. OKTSIOpb 05.10 Kpyrosas 3 OO0ydeHue ynapom mo Cnoprusnbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka HEMOJBIDKHOMY MsYYy, | 3ai MPaKTHKa
YEeKaHKa MsYa. (urpa)
15. OKTSIOpb 07.10 Kpyrosas 3 [loatsruBanue, CnoprusHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka npuceanue, mpecc, 3a MpaKTHKa
JUINTENBHBIN Oer, urpa (urpa)
B PYYHOU Ms4.
16. OKTSIOPb 09.10 Kpyrosas 3 Otpaborka ynapos no | CrioptusHbiit | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MY U3 Pa3IAIHBIX 3an MpaKTHAKa
TTOJIO’KCHUH, (urpa)
KOMOWHAIIMH yIapoB.
17. OKTSIOPB 12.10 Kpyrosas 3 YupaxHaeHue CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa «KBazpaT». 3an MpaKTHAKa
JIBycTOpOHHSSA (urpa)
yaeOHas urpa.
18. OKTSIOPB 14.10 Kpyrosas 3 OO01epazBUBatONINEC CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa YIpaKHEHHSI C 3ai MPaKTHUKa
HaOUBHBIM MSUOM, (urpa)
urpa B MUHH-QyTOOII.
19. OKTSIOpb 16.10 Kpyrosas 3 ToBapuieckas CnopruBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa BCTpeYa 3ai MPaKTHUKa
(urpa)
20. OKTSIOpb 19.10 Kpyrosas 3 Benenue ms4a o0 CnoprusHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa LEHTpa ¢ 3an MpaKTHKa
MOCTIETYIONIIM YIapOM (urpa)
10 BOPOTaM, U3yYCHHUE
HOBBIX TEXHHYECKHX
PHEMOB.
21. OKTSIOPB 21.10 Kpyrosas 3 Ocradera Ha CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa 3aKpericHue U 3an MpaKTHKa
COBEPLIEHCTBOBAHUE (urpa)
TEXHUYECKHUX PUEMOB.
22. OKTSIOpb 23.10 Kpyrosas 3 OO6BOIKa ¢ TOMOIIBIO CnopruBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa OOMaHHBIX JBWXKCHUH, | 3aI MPaKTHUKa
0TpabOTKa U3yUEHHBIX (urpa)
yIapoB.
23. OKTSIOPB 26.10 Kpyrosas 3 Urpsr Ha 3akperutenne | CrnoptuBHbI | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa TaKTHYECKUX 3au MIPaKTUKa
JIEWCTBHH, CUIIOBBIE (urpa)
YIpa>KHEHHUSL.
24. OKTSI0pb 18.10 Kpyrosas 3 Benenue msua ¢ Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka AKTUBHBIM 3an MpaKTHKa
COIPOTHUBIIEHHEM (urpa)
3aIIUTHUKOB, yap IO
HETIO/IBIDKHOMY MS4y
BHYTPEHHEH CTOPOHOI
CTOTIBL.
25. HOA0pB 02.11 Kpyrosas 3 Wzyuenne CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka WHINBUIYATBHBIX 3a1 MIPaKTHKa
TaKTUYECKUX JEHCTBUN (urpa)

B 3aII[HTE.
JIByCTOpOHHSS
yueOHasi urpa.




Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpOBe/IeHUsI 3aHATHSA 4acos NpPOBeJleHUs] | KOHTPOJIsA
3aHATHS
20. HOA0Pb 04.11 Kpyrosas 3 PazBurne CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa KOOPAWHAIIMOHHBIX 3an MIPaKTHKa
crocoOHoCTEH. (urpa)
Benenue ¢ yaapom no
BOpOTaM, KBaJparT.
27. HOA0pB 06.11 Kpyrosas 3 Urps1, pazBuBaromue CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa ¢busnueckue 3an MPaKTHKA
crocobHocTu. ber ¢ (urpa)
OCTaHOBKaMU U
N3MEHEHHEM
HarpaBJIeHUsL.
28. HOA0pb 09.11 Kpyrosas 3 Wzyuenue Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MTO3UIIHOHHOTO 3an MIpaKTHKa
HamaJeHus: 0e3 (urpa)
HU3MEHEHHH MO3UIUiI
UTPOKOB,yIap ¢
COIPOTHBIICHHEM.
29. HOAOpb 11.11 Kpyrosas 3 OO0mepazBUBatONIIEC CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa yIpakHEHHS 10 3an MPaKTHKa
METOLly KpYrOBOHI (urpa)
TPEHUPOBKH.
30. HOA0pb 13.11 Kpyrosas 3 ITonoca npenstcTBuii, | CnoptuBHelii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka yIaphI-TI0 3a1 MpaKTHKa
HETIOABHIKHOMY MAYY, (urpa)
Ms4 CTOMT Ha MecTe,
3MelKa - yaap.
31. HOSIOpB 16.11 Kpyrosas 3 OTtpaboTka nepenay B CnoprusHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa IIBIDKCHUH, Tiepeaada 3an MpaKTHAKa
Ms4a Ha XOJI. (urpa)
32. HOSOpb 18.11 Kpyrosas 3 OT100p MsI9a TOIKOM CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa Iieya B IUIeYO. 3an MpaKTHKa
JIBycTOpOHHSSA (urpa)
ydeOHas urpa.
33. HOSOpb 20.11 Kpyrosas 3 Paspurne rubkocrwy, CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka CTapThl U3 PA3JIMUHBIX | 341 MpaKTHKa
10JIO’KEHUH, (urpa)
MOJTSATMBAHMSI.
34. HOA0pb 23.11 Kpyrosas 3 TpenupoBka CnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa BBIHOCITUBOCTH, 3an MPaKTHUKa
U3MEHEHUE (urpa)
HarpaBJIeHUsI
JIBIDKCHUH 110 CHTHAITY.
35. HOSIOPb 25.11 Kpyrosas 3 OTtpaboTKa TaKTHKH Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka cBOOOIHOTO 3an MpaKTHKa
HamaJeHus, yJapoB U3 (urpa)
Pas3IMYHBIX
MOJIOKEHUH.
36. HOSIOPb 27.11 Kpyrosas 3 KomOunannm n3 Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa OCBOCHHBIX 3JICMEHTOB | 3aJI MPaKTHUKA
TEXHUKHU (urpa)
HepeBUKEHUH,
MPUMEHEHHE UX B HIPeE.
37. nexadpb 02.12 Kpyrosas 3 Urpsr Ha pa3BuTHE CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa OpPHEHTAIUH U 3ai MPaKTHKA
MblUIeHus. YekaHka (urpa)
Ms19a yepe3 CTOHKY.
38. Jekadpb 04.12 Kpyrosas 3 BBox Msa4a Bpatapst Cnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka yZAapoM HOTOi1. 3an IPaKTHUKa
JIBycTOpOHHSIS (urpa)




Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpOBe/IeHUsI 3aHATHSA 4acos NpPOBeJleHUs] | KOHTPOJIsA
3aHATHS
ydeOHas urpa.
39. nexadpb 07.12 Kpyrosas 3 OcradeTsl Ha CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa 3aKpericHue U 3an MIpaKTHKa
COBEPIICHCTBOBAHHE (urpa)
TEXHUYECKUX IPHEMOB
40. nexadpb 09.12 | 16:00-19:00 | Kpyromas 3 ToBapmueckas CropruBssiii | Urposas
TPEHHPOBKA BCTpeua 3a MpaKTHKa
(nrpa)
41. Jiekadpb 11.12 Kpyrosas 3 Bpartaps: nosns Cnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa KaTSAIIEroCs Msiya. 3an MPaKTHKa
VY napsl 1o BOpoTam U3 (urpa)
CTaH/IapTHBIX
MOJIOKCHUH, T10
KaTSIIIEMyCsl MATY.
42. nexadpb 14.12 Kpyrosas 3 OTtbop Ms9a CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MePEeXBaTOM, TAKTHKA 3an MpaKTHKa
UTPHI 2 IPOTHB 1. (urpa)
43, nexadpb 16.12 Kpyrosas 3 Uzyuenne CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TEXHUYECKUX IIPHEMOB, | 3aJ] MpaKTHAKa
TIPHEM MsTda TPYABIO. (urpa)
JByCTOpOHHSA
ydeOHas urpa.
44, Jlekabpb 18.12 Kpyrosas 3 OcraHoBKa Ms4a CnoptuBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka Pa3MYHBIMM YacTAMH | 3aJ MpaKTHKa
Tena: 6epoM, TpyIbio, (urpa)
JKHBOTOM.
JIByCTOpOHHSA
ydeOHas urpa.
45, nexadpb 21.12 Kpyrosas 3 KomOunanmm u3 CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB | 3aI MpaKTHKa
TEXHUKH (urpa)
nepeBKEHUH -
scradera.
46. nexadpb 23.12 Kpyrosas 3 ToBapwuieckas CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa BCTpeYa 3an MpaKTHKa
(urpa)
47. Jexadpb 25.12 Kpyrosas 3 OOyuenue huHTaM, CrnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka CaJIKU BOKPYT cToj0a, | 3ai MpaKTHKa
Oer B KBajpare. (urpa)
48. Jilekabpb 28.12 Kpyrosas 3 Ocradera Ha CnopruBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa 3aKpericHHe 3an MPaKTHUKa
W3y4EeHHBIX (PHHTOB, (urpa)
JIByCTOPOHHSS yaeOHas
urpa.
49, SIHBapb 11.01 Kpyrosas 3 CKOpOCTHEBIE Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka yHOpakHEHUsI - YAaphbl 3an MpaKTHKa
O MYy U3 Pa3IUYHbIX (urpa)
MOJIOKEHUH.
50. SIHBapb 13.01 Kpyrosas 3 W3yueHne TeXHUKU Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka UTPBI BpaTaps, TOUHBIA | 3aI MpaKTHKa
OpOCOK B 1I€7Tb, TCHHHUC (urpa)
6011
51. SIHBAapb 14.01 Kpyrosas 3 OTtbop M9 CropruBseiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBKa MEPEXBAaTOM B 3ai MPaKTHUKA
JIBIDKEHHE, O€r ¢ (urpa)
NP TCTBUIMH.
52. STHBAph 15.01 Kpyrosas 3 BBox ms9a Bpatapem CrnopruBnbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenmpoBKa PYKOH, YeKaHKa Ms4a, | 3aj] MPaKTHKa
KBaJparT. (urpa)
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Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpoBeAeHUs 3aHATHSA 4acoB MpoBefeHUs] | KOHTPOJSs
3aHATHS
53. STHBaph 18.01 Kpyrosas 3 ToBapmueckas CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa BCTpeda 3an MIpaKTHKa
(urpa)
54, STHBaph 20.01 Kpyrosas 3 Kombunanun m3 CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB | 34l MIpaKTHKa
TEXHUKH (urpa)
NepeBUKEHUH -
scradera.
55. SIHBaph 21.01 Kpyrosas 3 TakTHueckas Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa MOJITOTOBKA, 3an MPaKTHKA
nepe0exKy, (urpa)
TPEyroNbHUK, TPU
KOJIOHHBI.
56. STHBaph 22.01 Kpyrosas 3 Ocradera npubnepos, | CrnopruBHeii | WUrposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa IIBYCTOPOHHSS yueOHast | 3aia MpaKTHKa
urpa. (urpa)
57. STHBaph 25.01 | 16:00-19:00 | Kpyromas 3 Urpa Ha omepexeHue, CropruBssiii | Urposas
TPEHUPOBKA CTapThl U3 Pa3IM4HBIX | 3al MpaKTHKA
TTOJIO’KCHUH. (urpa)
58. STHBaph 26.01 Kpyrosas 3 OO0mepazBUBatONIIEC CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa yrIpakHeHHs 6e3 3an MPaKTHKa
IIPEIMETOB, CUIIOBAsI (urpa)
MOJTOTOBKA.
59. SIHBaph 27.01 Kpyrosas 3 ®dyt601 6€3 BOpoT, CrnopruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa TEHHHCOO0JI, TaH00JI. 3ai MPaKTHUKa
TpeHupoBKa METKOCTH. (urpa)
60. SITHBaph 29.01 ToBapureck 3 Urpel1, pazBuBaromiue CnoptuBsbiii | CopeBHOBa
16:00-19:00 | as urpa ¢busuyueckue 3ai HUE
crniocobHocTH. ber ¢
OCTaHOBKaMH U
W3MEHEHHEM
HalpaBJICHUS.
61. ¢espans | 01.02 Kpyrosas 3 PazButne CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa KOOPAWHAIIHOHHBIX 3an MIPaKTHKa
CIoCcOOHOCTEH. (urpa)
Benenue ¢ ynapom no
BOpOTaM, KBaJparT.
JIByCTOpOHHSIs urpa.
62. ¢despans | 03.02 Kpyrosas 3 ToBapuineckas CnopruBsblii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa BCTpeYa 3an MPaKTHUKa
(urpa)
63. ¢despans | 05.02 Kpyrosas 3 W3zy4enue puHTOB, CnopruBsblii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa MPUMEHEHUE TIPU 3ai MPaKTHUKA
COIPOTUBJICHHU (urpa)
3allIMTHUKA.
04. ¢espans | 08.02 Kpyrosas 3 DUHT «yXOI0M». Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka I'pynmnoBsle neiicTBUs B | 3aI MpaKTHKa
o0opoHe. (urpa)
05. (bespanb 10.02 Kpyrosas 3 ODUHT «yXOJIOM C Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka yOupanuem Ms4a 3an MpaKTHKa
BHYTpPEHHEN 4acThIO (urpa)
MoabEMAY.
IloxcTpaxoBKa.
60. ¢beBpann 12.02 Kpyrosas 3 JIBycTOpOHHSSA CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa yueOHas urpa. 3ai MPaKTHKA
(urpa)
67. (bespans 15.02 Kpyrosas 3 DHUHT «yXOIOM C CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenmpoBKa JIOXKHBIM 3aMaxoM Ha 3ai MPaKTHKa
yaapy. (urpa)

11




Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpoBeAeHUs 3aHATHSA 4acoB MpoBefeHUs] | KOHTPOJSs
3aHATHS
CoBepIIeHCTBOBaHNE
KOMOHMHAINN «CMEHa
MeECT».
68. ¢beBpann 17.02 Kpyrosas 3 CoBepIIeHCTBOBaHNE CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa KOMOWHAIINN «CMEHa 3an MIpaKTHKa
MECT. (urpa)
09. (beBpanb 19.02 Kpyrosas 3 ODUHT «OCTaHOBKA CrnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa Ms4a MOJOLIBOM». 3al MIpaKTUKa
KomOunanms (urpa)
«IPOITYCKaHUE MSTYa.
70. ¢despans | 22.02 Kpyrosas 3 OunT «youpanue maya | CroptuBHblii | Wrposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa TIOJTOTITBOI. 3an MPaKTHKA
(urpa)
71. ¢despans | 24.02 Kpyrosas 3 3akperuienue pUHTa CrnopruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa «OCTaHOBKA Msda 3an MpaKTHAKa
TTOJTOIIIBOI». (urpa)
3akpenaeHue
KOMOHMHAINN
«IPOIYCKAaHUS MsTYay.
72. ¢deBpans | 26.02 Kpyrosas 3 Yaapsr — ¢ pazbera, ¢ CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MECTa, C IMoIa4u 3an MPaKTHKa
rapTHepa, ¢ OJJHOTO (urpa)
miara.
73. MapT 01.03 Kpyrosas 3 OcraHoBKa CnoptuBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa KaTAIIEroCs Msua 3ai MPaKTHUKa
BHYTPEHHE! CTOPOHOMI (urpa)
CTOITbI ¥ TOJIOIIBOM.
ber B coueTannu ¢
X0IB0OM.
74. MapT 03.03 Kpyrosas 3 OO01epa3BUBatONIIE CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa yIpaXHEHU B Mapax, 3an MpaKTHKa
Oer ¢ MSIOM. (urpa)
75. MapT 05.03 Kpyrosas 3 Craptel u3 pasnmuueeix | CroptuBHBI | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MTOJIOKCHHUM, 3an MIPaKTHKa
JIBYCTOPOHHSISL ITPA. (urpa)
76. MapT 08.03 Kpyrosas 3 CoBepIIeHCTBOBaHUE CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa ymapa-0pocka CTOmou. | 3ai MPaKTHUKa
CoBepIIeHCTBOBaHNE (urpa)
BEJICHUS BHYTPEHHEH
CTOPOHOM CTOTIBI.
77. MapT 10.03 Kpyrosas 3 Benenue msua CnopruBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka nozgoiBoi. [Tpuém 3a1 MpaKTHKa
JIETSIIUX HA BBICOTE (urpa)
Oenmpa msuei
BHYTPEHHEN CTOPOHOU
CTOTIBL.
78. MapT 12.03 Kpyrosas 3 ITpuém netsmux Ha Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka BBICOTE Oepa Msueit 3an MpaKTHKa
BHYTPEHHEH CTOPOHOU (urpa)
CTOTIBL.
79. MapT 15.03 Kpyrosas 3 ITpuém omyckarontuxcst | CnoptuBHbeIi | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka Msiuei cepeinHoi 3ai MpaKTHKa
noabEéma. Y nap c i€ty (urpa)
BHYTPEHHEH CTOPOHOI
CTOTIBL.
80. MapT 17.03 Toapumeck 3 [Tpuém netsmero Ha CropruBssiii | CopeBHOBa
16:00-19:00 | as mrpa HUIPOKA MSAYA TPYIBIO. 3ai HUE

VYnap c néry
cepelMHOM nmoabéma.

12




Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpoBeAeHUs 3aHATHSA 4acoB MpoBefeHUs] | KOHTPOJSs
3aHATHS
81. MapT 19.03 Kpyrosas 3 ToBapmueckas CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa BCTpeda 3an MIpaKTHKa
(urpa)
82. MapT 22.03 Kpyrosas 3 Ynap c néry CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa CepeIMHON MoabpEMA. 3an MIpaKTHKa
(urpa)
83. MapT 24.03 Kpyrosas 3 ITpuém CrnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa OIYCKAIOIErocs M4ya | 3ai MPaKTHKA
6enpom. ¥Yuap c néry (urpa)
BHEIIHEH 4acCTbIO
noabEMa.
84. MapT 26.03 Kpyrosas 3 OT160p Msua Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka HaKJaJbIBaHUEM 3an MIPaKTHKa
CTOTIBI. (urpa)
85. ampenb 02.04 Kpyrosas 3 CoBepIICHCTBOBaHUE CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa KOMOWHAIINH «CMeHa 3an MpaKTHKa
MECT. (urpa)
86. ampenb 05.04 Kpyrosas 3 3akperureHue orbopa CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa Ms9a IepexBaToOM B 3an MIPaKTHKa
yaeOHoi1 urpe (urpa)
87. ampenb 07.04 Kpyrosas 3 CoBepIICHCTBOBaHNE CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa otbopa Ms4a 3an MPaKTHKa
IEPEXBATOM (urpa)
88. anpenb 09.04 Kpyrosas 3 CoBepIIICHCTBOBaHUE CnopruBHbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka orbopa Ms4a 3a1 MpaKTHKa
BBIOMBAHKEM. (urpa)
89. amnpenb 12.04 Kpyrosas 3 3akperieHue CrnopruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka UHAUBUAYAJIBHBIX 3a1 MIPaKTHKa
nercTBuil 6e3 Msua B (urpa)
aTake «OTKPbIBaHHEY.
90. amnpenb 14.04 Kpyrosas 3 ToBapwuieckas CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa BCTpeYa 3an MpaKTHKa
(nrpa)
o1. amnpenb 16.04 Kpyrosas 3 CoBepIIeHCTBOBaHUE CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa WHIUBUAYAITEHBIX 3an MpaKTHKa
JeHcTBUH 0e3 Ms4a B (urpa)
aTake «OTKPbIBaHHEY.
92. amnpenb 19.04 Kpyrosas 3 «OTBNcucHME CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka COTIEPHHUKOBY. 3a1 MpaKTHKa
HeucTBus (urpa)
000POHSIOLIETOCS
MIPOTHUB COTIEPHUKA 6e3
Ms14a.
03. amnpenn 21.04 Kpyrosas 3 «OTBiIeueHE CnopruBHbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa COIIEPHUKOBY. 3ai MPaKTHUKA
JHeiicTBus (urpa)
000pOHSOMIETOCS
NPOTHUB CONEpHUKaA Oe3
Ms4a.
94, anpenb 23.04 Kpyrosas 3 3akpernieHue Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka «OTBJIEUECHUE 3an MpaKTHKa
COTNIEPHUKOB. (urpa)
3akpermieHue pazdopa
UTPOKOB. 3aKperuIeHne
NeHCTBHI
000POHSIOMIETOCS
MIPOTHUB COTIEPHUKA O€3
Ms14a.
05, amnpenb 26.04 Kpyrosas 3 Co3znanus Cnoprusssiii | Urposas
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Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpoBeAeHUs 3aHATHSA 4acoB MpoBefeHUs] | KOHTPOJSs
3aHATHS
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MIpEenMyIIecTBa B 3an MIpaKTHKa
OTIEIBHBIX 30HAX (urpa)
UTPOBOTO IOJIA, KHIPa
B OJIHO KacaHHe».
96. amnpenb 28.04 Kpyrosas 3 3akperurenne co3nanus | CrnopruBHed | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MIpEenMyIIecTBa B 3an MIpaKTHKa
OTZAEJIbHBIX 30HaX (urpa)
UTPOBOTO TIOJISI.
3akpernieHue
KOMOMHAIIMU «Urpa B
OJTHO KacaHHey.
97. Mait 04.05 Kpyrosas 3 OT160p Msua Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa HaKJIaJpIBaHUEM 3an MIpaKTHKa
CTOTIBI. (urpa)
08. Mait 05.05 Kpyrosas 3 CoBepIICHCTBOBaHNE CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa KOMOWHAIINH «CMEHa 3an MPaKTHKa
MECT. (urpa)
99, Mait 06.05 Kpyrosas 3 OTtbop Ms9a CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MIEPEXBATOM. 3an MpaKTHKa
(nrpa)
100. Mait 11.05 Kpyrosas 3 CoBepIICHCTBOBAHUE CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka orbopa Ma4a 3a1 MpaKTHKa
IEPEXBATOM (urpa)
101. Mai 12.05 Kpyrosas 3 CoBepllIeHCTBOBAaHUE CnoptuBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka orbopa Ms4a 3a1 MpaKTHKa
BBIOMBAHHEM. (urpa)
102. Mai 14.05 Kpyrosas 3 Tosapuieckas CrnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa BCTpeYa 3ai MPaKTHUKa
(nrpa)
103. Mait 17.05 Kpyrosas 3 CoBepIIeHCTBOBaHUE CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa WHIUBUAYAITEHBIX 3an MpaKTHKa
JeHcTBUH 0e3 Ms4a B (urpa)
aTake «OTKPbIBaHHEY.
104. Mait 19.05 Kpyrosas 3 «OTBNcucHME CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa COTICPHUKOBY. 3an MIPaKTHKa
JevicTBust (urpa)
000POHSIOLIETOCS
MIPOTHUB COTIEPHUKA 6e3
Msi4a.
105. Mai 21.05 Kpyrosas 3 BricTpoe HamaneHue. CnopruBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa Hrposoe moue. 3an MPaKTHUKa
(urpa)
106. Mai 24.05 Kpyrosas 3 CoBepIlIeHCTBOBAaHUE CnopruBHbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa KOMOWHAIIMY TEXHUKE | 3aJ MPaKTHUKA
MHUHHU-(yTOOIA (urpa)
107. Mait 26.05 Kpyrosas 3 VY naps1 — ¢ pasbera, ¢ Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka MECTa, C MoJia4u 3an MpaKTHKa
napTHepa, ¢ OJHOTO (urpa)
mara.
108. Mait 28.05 Kpyrosas 3 OcTaHoBKa Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka KaTAIIerocs Msiua 3an MpaKTHKa
BHYTPEHHEHN CTOPOHOI (urpa)
CTONBI ¥ IOAOIIBOM.
ber B coueranuu ¢
X0b00.
1009. HIOHB 02.06 | 16:00-19:00 | Kpyromas 3 O011epa3BUBAIOIIHE CropruBHbiii | Urposas
TPEHHUPOBKA yIpakKHEHN B Iapax, 3ai IpaKTHKA
Oer ¢ MSIOM. (urpa)
110. HIOHB 04.06 Kpyrosas 3 Craptsl u3 pasmuunsix | CroptuBHBIA | MrpoBas
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Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpoBeAeHUs 3aHATHSA 4acoB MpoBefeHUs] | KOHTPOJSs
3aHATHS
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TIOJIOKCHHUH, 3an MIpaKTHKa
JIByCTOPOHHSIS HTPA. (urpa)
111. HIOHB 07.06 Kpyrosas 3 CoBepIIeHCTBOBaHNE CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa ymapa-Opocka CTONOH. | 3aid MIpaKTHKa
CoBepIIeHCTBOBaHNE (urpa)
BEJICHUS BHYTPEHHEH
CTOPOHOM CTOIBI.
112. HIOHb 09.06 Kpyrosas 3 CoBepllIeHCTBOBAaHUE CnoprusHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa ynapa-Opocka CTOmou. | 3ai MPaKTHKa
CoBeplIeHCTBOBAHUE (urpa)
BE/ICHUSI BHYTPEHHEH
CTOPOHOM CTOMBI.
113. HIOHD 11.06 Kpyrosas 3 Benenue msua CnoprusHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa noomBoi. [Tpuém 3an MIpaKTHKa
JISTSIINX Ha BHICOTE (urpa)
Oempa msaeit
BHYTpPEHHEH CTOPOHOI
CTOIIBL
114. HIOHBb 15.06 Kpyrosas 3 [puém neTsamux Ha CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa BEICOTE Oenpa Msueit 3an MPaKTHKa
BHYTPEHHE! CTOPOHOMI (urpa)
CTOTIBL.
115. HIOHD 16.06 Kpyrosas 3 [Tpuém onyckaromuxcst | CnoptuBHbli | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka Msiaeil cepeuHoi 3a1 MpaKTHKa
noabEma. Y nap c néry (urpa)
BHYTPEHHEH CTOPOHOM
CTOIIBL.
116. HIOHBb 18.06 Kpyrosas 3 [Tpuém netsimero Ha CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa UTPOKA MSYA TPYIBIO. 3an MpaKTHKa
VYnap ¢ néry (urpa)
cepeiHOi noabEMa.
117. HIOHBb 21.06 Kpyrosas 3 OUHT «yXOIOM. CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa I'pymmoBeIe neiicTBUS B | 3aI MIPaKTHKa
00opoHe. (urpa)
118. HIOHBb 23.06 Kpyrosas 3 OUHT «yXOIIOM C CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa youpaHuem msua 3an MPaKTHUKa
BHYTpPEHHEN 4acThIO (urpa)
HOABEMAY.
IloxcTpaxoBKa.
119. HIOHb 25.06 ToBapureck 3 Tosapuieckas CnopruBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | as urpa BCTpeYa 3an MPaKTHUKA
(urpa)
120. HIOHD 28.06 ToBapureck 3 Hrorosoe 3ansTue. CrnopruBnbiii | CopeBHOBa
16:00-19:00 | as urpa 3an HUE
OpraHu3anMoHHO-NeJArorn4yecKue yCJI0BHSA pPeau3aluy NporpaMmbl
Ilemaror, peanu3ylomMM  JaHHYK0  IpOrpaMMy, JOJDKEH  HMMEThb  BBICLIEE

neJlaroruaeckoe oopasoBanue, 6€3 MpeabsBICHUS TPEOOBAHMM K CTaXy PabOTHI.

MaTtepuaibHO-TEXHUYECKOE obecreyeHue:

— CHOPTUBHBIN 3aJ1 U QyTOOJIBHOE TOJIe JJIs 3aHATUH PyTOOTIOM;
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— CHOPTUBHBIA WHBEHTApPh (TMMHACTHUYECKHE CKaMeWkd, (yTOOJIBHBIE CTOWMKH,
TYpPHUKH, CKakajiku, (yTOOJIbHBIE MSYHM, CEKYHIOMEPHI, NMEPEHOCHBIE BOPOTA,
(byTOOIBHBIN MEPEHOCHOM IIUT - KOHYCHI, (PUIIKH);

— 9KpaH, KOMIBIOTEP WM HOYTOYK, BHACO ¢parMeHThl PyTOOIBHBIX MaTyel (Ha
dbaemnike).

Opranuzanus paboyero OpocTpaHcTBa: OOydYaloIIMMCS Ha 3aHATUSAX HEOOXOIUMO
HaXOAHUTHCS B CIIOPTUBHOMN (opme U 00yBU (KOCTIOMBI CHOPTUBHBIE TPECHUPOBOYHBIE,
KpoccoBKH it PyTOO0Ia, GyTOONKH, MAWKH, IIOPTHI).

MoTyBalMOHHbBIE YCJIOBUSA: HAa YU€OHBIX 3aHATHUAX U MACCOBBIX MEPONPUATUSAX 0COO0E
MecTo  yaensercs  (GOPMHUPOBAHMIO  MOTHMBAIlMM  y4yallMXCi K 3aHATHIO
JIOTIOJIHUTEIBHBIM 0Opa3oBaHueM. [ 3Toro:

— YIIOBJIETBOPSIOTCS Pa3HOOOpa3Hble MOTPEOHOCTH Yy4YalIUXCA: B CO3JAHUU
KOM(OPTHOrO TMCHUXOJOTHYECKOr0 KIMMaTa, B OTIbIXEe, OOIIEHWHM U 3auuTe, B
CaMOBBIpaXXEHUH, (PU3HUECKON caMOpeann3aluu, B IPU3HAHUU U YCIIEXE;

— JETH BKIIOYAIOTCS B Pa3HOOOpa3Hble BUABI JEATEIBHOCTH (KpyroBas
TPEHUPOBKA, TOBApHILECKasi BCTpEYa, COPEBHOBAHMS), B COOTBETCTBHUM C UX
WHIUBUIYAIIBHBIMUA CKJIIOHHOCTSIMU M TMOTPEOHOCTSMHM, a TakKKe BO3PACTHBIMU
O0COOEHHOCTSIMU M YPOBHEM COXPaHHOCTH 3/10POBbSI.

METOHI’I‘-ICCKI/IC MaTepHaJbl: MCTOJHUYCCKOC oOecricueHue IIporpaMmbl BKJIHOYACT
HpI/IéMBI U MCTOAbI OpraHu3alunu 06p330BaTeHLHOFO nponecca, AUAAKTHYCCKUC
Martcpuajibl, TCXHUYCCKOC OCHAIICHHUC 3aHSATUM.

I[J'Iﬂ obecrnieueHus HarlIIAHOCTH W OOCTYIIHOCTH H3Yy4daCMOI'0 MaTcpHalia IIcAaror
HCIIOJIB3YCT pa3JINdIHbIC MCTOANYCCKHUC U TUJAKTHUICCKUC MATCPHUAJIBI.

Haensonvie nocodus:

— cxeMaTHuecKue (IpaBUiIa UTPhI, CXEMbI TAKTUYECKUX JCHCTBUN UTPOKOB);
— WJUTIOCTPALIMH, chaiabl, GoTorpaduu U pUCYHKH;

— 3BYKOBBIC (BHICOMATEPUAIIBI).

JuaakTHyeckne MaTepualbl:
— KapTOYKHU,;
— TIOJIOKEHHUS O COPEBHOBAHUSIX.

Memoouueckas npodykyus:
— Jlammmn O.b. Teopust u MeToaMKa MOATOTOBKH FOHBIX (DYyTOOIUCTOB.
Mertoaundeckoe nmocooue. — M., 2009.
— Pegnemxep K. @yr6oun. [lonHas wimocTpupoBaHHasi SHIMKIIONE NS
MupoBoro pyrbdona. — M.: Pocman-Uznar, 2000.
— METOJUYEeCKHue  pa3paboTKH TPEHUPOBOK,
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— METOIUYECKHE PEKOMEHIAIINN U3BECTHBIX TPEHEPOB 1Mo (HyTOOITy,
— omnucanus GyTOOJIBHBIX MaTUeH,

— MHCTPYKIIUHU JIJIsE UTPOKOB B PyTOOT,

— aHHOTAIlWH.

Nudopmanuonnoe odecnedyenue nporpammol (MHTEpHET-pEcypchbl):

1. POCCUMCKAS ®EQEPALIUA ®YTBOJIA — https://rfs.ru/
2. ®EJIEPALINS ®YTEOJIA CAMAPCKOM OBJIACTHU — https://so-ff.ru/

Cnmcok ureparypsbi:

1. bapa6am C.A. [IpaBuna ¢pyTd0aa B BOIpocax v 0TBeTax. MeToauYecKrue yKa3aHusl.
— XappkoB: U3a-so HYA, 2010. — 28 c.

2. Bapromma B. B. Tpenuposka 1oHbIx ¢yTOommctoB — M.: dusnueckas KyibTypa,
2007. - 120 c.

3. 'omomazos C.B., YUupsa B.I'. ®yt60s1. UrpoBbie yripaxxHEeHUs TPU COMUKEHHBIX
BOpOTax i 00y4deHus urpe B wrpadHoit miuomaau ¢pyrooauctos 11-15 ner. — M.:
TBT dususuon, 2013. — 36 c.

4. Kpacunoxan FO.A., HYupsa b.I'. ®yt6011. [loaroroska u nmposejeHue pazdoopa urp ¢
¢dbyroomuctamu. — M.: TBT dususuon, 2013. — 45 c.

5. CoBpemenHas cuctema cioptuBHo# nojaroroBku / [lon pen. @.11. Cycnosa, B.JI.

Cerua, b.H. lllyctuna. — M.: «CAAM», 1995.
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ITPUJIOKEHHUE A

KaJIGHI[apHO-TeMaTI/IIIGCKI/Iﬁ IJ1aH

Homep Tema 3ansTust Koa Kanengapubie Buna 3ansitus ®opma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUsl KOHTPOJIs
yaco TeMblI
B
1. Ucropus ¢yrdoa. 3 CEHTSAOPh Teopernueckoe | TectupoBa

PasBurtue gpyrbdona B 3aHsTHE HUe
Poccun u B Mupe.
[TpaBuna T/6e30macHOCTH
Ha 3aHATHUAX. 310POBBII
00pa3 KU3HU

2. OCHOBHBIE TEXHUYECKUE 3 CEHTSAOPh Kpyrosas Urposas
JJIEMEHTHI. TPEHUPOBKA MpPaKTHKa
[TpaBuina urpsl B pyrd0n (urpa)

3. Yennounslii 6er, ¢pyrdom, 3 CEHTSAOPh Kpyrosas Hrposas
U3yUYCHHE YIPAKHEHHS TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
«KBaJIpaT». (urpa)

4, ber, npeokku mo 3 CEHTSAOPh Kpyrosas Urpoas
nectutiaMm, ¢pytoor, TPEHUPOBKA MpPaKTHKa
U3y4YEHUE YIPAXKHEHUS (urpa)
«KOHTPOITb MSYaY.

S. [Tpeokku yepe3 Oapbep 2 3 CEHTSIOph Kpyrosas Urposas
Cepuu uepe3 Kpyr JETrKoro TPEHUPOBKA MPaKTHKA
Oera, yT6oOII. (urpa)

6. ber ¢ n3smenenneM 3 CEHTAOpb Kpyrosas Wrposas
HaIpaBJICHUS, «KBAApaT», TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
¢byT6o1. (urpa)

1. UenHOYHBIHN O€T, TPBIKKA 3 CEHTSAOPh Kpyrosas Urposas
yepe3 Oapbep, hyrooI. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA

(urpa)

8. PeiBKM 1O Tnaronansm 3 3 CEHTAOpb Kpyrosas Wrposas
pasa, pyT6oi1, «<KOHTPOIH TPEHUPOBKA MpaKkTHUKa
MsYay. (urpa)

9. YenHounsblii Oer, yaapsi o | 3 CEHTSIOph Kpyrosas Urposas
BOpoTaMm, pyTtdon TPEHUPOBKA MPaKTHKA

(urpa)

10. | OTpaboTka TEXHUKH 3 CEHTSIOph Kpyrosas Urposas
nepeABIKEHHS U TPEHUPOBKA MPaKTHKA
BJIAJICHUS] MAYOM: (urpa)
OCTaHOBKa MTPHEM Msiua.

11. | IlepenBuwkeHue CIMHON 3 CEHTSAOPh ToBapumeckass | CopeBHOB
BIIEpE/I, TOBOPOTHI, yAaphl urpa aHue
10 MSI9y BHYTPEHHEH
YaCThIO CTOIBI, BEJICHHE
MsT9a TI0 KPYTY.

12. | OcTaHoBKa KaTsIIErocs 3 CeHTAOpb Kpyrosas Urposas
Msi4a BHYTpEHHEH TPEHUPOBKA MpaKTHKa
CTOPOHOM CTOIBI U (urpa)

OJIOIIBOI. ber B
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Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
yaco TeMbI
B
COUYETaHHUH C XOJIbOOH.

13. | ToBapumeckas BcTpeda 3 OKTAOPH ToBapuieckass | CopeBHOB

urpa aHue

14. | OOyuenue yaapom 1o 3 OKTAOPH Kpyrosas Urposas
HEMOJIBYKHOMY MUY, TPEHUPOBKA MPaKTHKa
YEKaHKa Msya. (urpa)

15. | I[loarsaruBanue, 3 OKTAOPH Kpyrosas Hrposas
npuceanue, mpece, TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
JUTUTEIIBHBIN OeT, urpa B (urpa)
PYYHOU MsY.

16. | OTpaboTka yaapoB 1o 3 OKTSIOpb Kpyrosas Hrposas
M9y U3 pa3IHyHbIX TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
MOJIOXKEHUH, KOMOMHAIIUN (urpa)
yJ1apoB.

17. | YopaxueHue «kBajpar. 3 OKTSOPH Kpyrosas Hrposas
JIBycTOpOHHSS yueOHast TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
urpa. (urpa)

18. | Obuepa3BuBaroiue 3 OKTSIOpb Kpyrosas Hrposas
yIpakHEeHHs ¢ HAOUBHBIM TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
MSTYOM, UTPa B MUHH- (urpa)
byTo0I1.

19. | ToBapumeckas BcTpeua 3 OKTSIOpb Tosapumeckass | CopeBHOB

urpa aHue

20. | Benenue Ms4a 70 1ieHTpa 3 OKTSIOpb Kpyrosas Hrposas
C TOCIIEAYIOMIAM yIapOM TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
10 BOPOTaM, U3y4eHHUe (urpa)
HOBBIX TEXHUYECKUX
IPHUEMOB.

21. | Dcradera Ha 3aKpeIUICHUE 3 OKTAOPH Kpyrosas Urposas
U COBEPIICHCTBOBAHUE TPEHUPOBKA MPaKTHKA
TEXHUYECKHUX MTPUEMOB. (urpa)

22. | O6GBOJIKa C TIOMOIIIBIO 3 OKTSIOpb Kpyrosas Wrposas
O0OMaHHBIX JBIKEHHH, TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
0TpabOTKa N3YYEHHBIX (urpa)
yJ1apoB.

23. | Urpsl Ha 3aKperyieHne 3 OKTSIOpB Kpyrosas Urposas
TAaKTUYECKUX JAEHCTBUIA, TPEHUPOBKA MPAKTUKA
CHJIOBBIE YIPaKHEHUSI. (urpa)

24. | Benenue Ms4a C 3 OKTAOPH Kpyrosas Urposas
AKTUBHBIM TPEHHPOBKA MPaKTHKA
CONPOTUBIIEHHEM (urpa)
3alIUTHUKOB, yap IO
HETIOABIDKHOMY MSTUY
BHYTPEHHEN CTOPOHOU
CTOTIBL.

25. | U3yuenue 3 HOSIOPb Kpyrosas Urposas
WHIUBUAYAJIbHBIX TPEHUPOBKA MpaKTHKa
TAKTUYECKUX JCHUCTBUI B (urpa)
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Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
yaco TeMblI
B
3amure. JIBycTopoHHssA
yueOHas urpa.

26. | PazButme 3 HOSIOPH Kpyrosas Hrposas
KOOPAWHAIIMOHHBIX TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
criocoOHocTel. Benenue ¢ (urpa)
yZIapoM I10 BOPOTaM,

KBaJpar.

27. | Urpsl, pa3BuBaromume 3 HOSIOPb Kpyrosas Urposas
¢bu3nyeckre CriocCOOHOCTH. TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
ber ¢ ocranoBkamu u (urpa)
U3MEHEHHEM
HarpaBJICHUSI.

28. | Uzy4eHue mO3UIIMOHHOTO 3 HOSIOPb Kpyrosas Hrposas
HamaaeHus: 6e3 TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
W3MEHEHUH 03U (urpa)
UTPOKOB,yJap C
COIIPOTUBIJIEHUEM.

29. | OGmepa3BuBaroIne 3 HOSIOPb Kpyrosas Urposas
yIpaKHEHUs 110 METOTY TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
KPYTOBOM TPEHUPOBKHU. (urpa)

30. | Ilomoca nmpensTCTBUH, 3 HOSIOPb Kpyrosas Hrposas
yIIapbI-TI0 HETIOIBUKHOMY TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
M4y, MSI4 CTOUT Ha (urpa)
MecCTe, 3MEHKa - yaap.

31. | OrpaboTka nepenay B 3 HOS0Pb Kpyrosas Hrposas
JBWDKEHUH, TIepeada Msada TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
Ha XOJI. (urpa)

32. | Orbop Ms4a TOJIKOM 3 HOS0Pb Kpyrosas Hrposas
Tuieya B TUIeYO. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
JIBycTOpOHHSS yueOHast (urpa)
urpa.

33. | Pa3Butue rubkocty, 3 HOSI0Pb Kpyrosas Wrposas
CTapTHl U3 Pa3TMIHBIX TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
MOJIOKEHUH, (urpa)
TOJITSITUBAHMSL.

34. | TpenupoBka 3 HOS0Pb Kpyrosas Urposas
BBIHOCITUBOCTH, TPEHUPOBKA MPaKTHKA
U3MEHEHHE HalpaBJICHUS (urpa)
JIBMOKEHUU 110 CUTHAITY.

35. | OrpaboTka TaKTUKH 3 HOS0Pb Kpyrosas Urposas
CBOOOTHOTO HAITaICHHS, TPEHUPOBKA MPaKTHKA
yJIapoB U3 Pa3IMUHBIX (urpa)
TTOJIOKEHU.

36. | KomOunanuu u3 3 HOS0Pb Kpyrosas Urposas
OCBOCHHBIX JJIEMEHTOB TPEHUPOBKA MPaKTHKA
TEXHUKHU [IEPEBUKEHUN, (urpa)
IPUMEHEHHE UX B UIPE.

37. | Urpsl Ha pa3BUTHE 3 nexadpb Kpyrosas Wrposas
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Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
yaco TeMblI
B
OpPUEHTALUH U MBILICHUS. TPEHUPOBKA IIPAaKTHUKA
Yekanka msya yepes (urpa)
CTOMKY.

38. | BBog msaua Bpataps 3 nexalpb Kpyrosas Urposas
yJlapoM HOTOH. TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
JIBycTOpOHHSS yueOHast (urpa)
urpa.

39. | Ocraders! HA 3 nexalpb Kpyrosas Urposas
3aKpeIruieHue TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
COBEPILCHCTBOBAHUE (urpa)
TEXHUYECKUX NPHEMOB

40. | ToBapumieckast BCTpeua 3 nexkadppb ToBapumieckasi | CopeBHOB

urpa aHue

41. | Bparaps: JioBIs 3 nexkadpb Kpyrosas Urposas
KaTsIIerocs Msya. Y aapsl TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
110 BOPOTaM U3 (urpa)
CTaHJAPTHBIX MOJIOKEHUH,

10 KaTsAIIeMycCs MsTy.

42. | Orbop Ms4a mepexBaTom, 3 neKadpb Kpyrosas Hrposas

TaKTUKa UTPHI 2 IPOTUB 1. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)

43. | V3yyeHne TEXHUYECKUX 3 neKadpb Kpyrosas Urposas
IPUEMOB, TIpUEM MsYa TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
rpyasto. [IByCTOpOHHSA (urpa)
yueOHas urpa.

44. | OcraHOBKa Ms4a 3 nexalpb Kpyrosas Wrposas
pa3TMYHBIMU YaCTSIMU TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
Tena: 6epoMm, Tpy/Iblo, (urpa)
KHUBOTOM.

45. | Kombunanuu u3 3 nexalpb Kpyrosas Wrposas
OCBOCHHBIX JJIEMEHTOB TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
TEXHHUKH NEPEABIKEHUN - (urpa)
sctadera.

46. | ToBapuiieckas BCTpeya 3 nexalpb Topapumeckass | CopeBHOB

urpa aHue

47. | OOyuenue puHTaM, CalKu 3 nexalpb Kpyrosas Urposas
BOKpYT cToJ0a, Oer B TPEHUPOBKA MpaKTHKa
KBaJlpaTe. (urpa)

48. | Dcradera Ha 3aKpeTICHHE 3 nexalbpb Kpyrosas Urposas
U3y4EHHBIX (DUHTOB, TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
JIBYCTOPOHHSIS yueOHast (urpa)
urpa.

49. | CxopocTHBIE 3 SHBAph Kpyrosas Urposas
yIpakKHEHHsI- yIaphl 110 TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
MSI9y W3 pa3IndHbIX (urpa)
ITOJIOYKEHU.

50. | M3y4eHne TEXHUKU UTPHI 3 STHBaph Kpyrosas Urposas
Bparaps, TOYHbII OPOCOK B TPEHUPOBKA MPAKTHUKA

21




Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
yaco TeMblI
B
11€J1h, TCHHUCOOT. (urpa)

51. | OT60p Msua nepexBaTOM B 3 SITHBaph Kpyrosas Hrposas
JBYDKEHUE, Oer ¢ TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
MPENATCTBUSIMU. (urpa)

52. | BBog ms4a Bpatapem 3 STHBAph Kpyrosas Hrposas
PYKOIi, YekaHKa Ms4a, TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
KBaJpar. (urpa)

53. | ToBapuieckas BcTpeua 3 STHBAPb ToBapumieckas | CopeBHOB

urpa aHue

54. | KomOunauuu u3 3 SITHBaph Kpyrosas Hrposas
OCBOCHHBIX JJIEMEHTOB TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
TEXHHUKU MEPEIBUKEHUN - (urpa)
acradera.

55. | TakTuueckas MoAroToBKa, 3 SITHBaph Kpyrosas Hrposas
nepedek K, TPEyroJIbHUK, TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
TPY KOJIOHHBI. (urpa)

56. | Dcradera qpubiepos, 3 STHBAPh Kpyrosas Urposas
JIBYCTOPOHHSS yueOHast TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
urpa. (urpa)

57. | Urpa Ha onepexeHue, 3 SITHBaph Kpyrosas Hrposas
CTapTHl U3 PA3TUIHBIX TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
MTOJIOKEHUH. (urpa)

58. | OGmepa3BuBaromme 3 STHBAPh Kpyrosas Urposas
ynpakHeHus 0e3 TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
MPEIMETOB, CHIIOBAsI (urpa)
HOJTrOTOBKA.

59. | ®yr6oxa 6e3 BopoT, 3 STHBAPh Kpyrosas Urposas
TEHHHUCOOJI, TaH00JI. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
TpeHnpoBKa METKOCTH. (urpa)

60. | Urpsl, pa3BuBaromue 3 SIHBaphb Tosapumeckas | Urposas
¢uznyeckue cnocoOHOCTH. urpa MpaKTHKa
ber ¢ ocranoBkamu u (urpa)
U3MEHEHUEM
HarpaBJIeHUs.

61. | Pa3ButHe 3 (deBpanb Kpyrosas Urposas
KOOPAMHAIIMOHHBIX TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
criocooHocTel. Benenue ¢ (urpa)
yJIapoM I10 BOPOTaM,

KBaJIparT.

62. | ToBapuieckas BcTpeua 3 ¢beBpanb Topapumeckass | CopeBHOB

urpa aHue

63. | U3yuenue GpUHTOB, 3 ¢beBpanb Kpyrosas Urposas
NpUMEHEHHE TIPU TPEHUPOBKA MPaKTHKA
COIIPOTHUBIICHUH (urpa)
3alIMTHUKA.

64. | uHT KyXO0IOMY. 3 dheBpanb Kpyrosas Urposas
I'pynnosele neicTBUs B TPEHUPOBKA [IpaKTUKA
00opoHe. (urpa)
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Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
yaco TeMbI
B

65. | ®uHT «yX0OA0M C 3 (dheBpanb Kpyrosas Hrposas
yOupanuem Ms4a TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
BHYTPEHHEH 4acThIO (urpa)
noabEMay. IloactpaxoBka.

66. | 3ydenue GuHTOB, 3 (dheBpainb Kpyrosas Hrposas
NpUMEHEHHE TIPU TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
COTIPOTUBIICHUHN (urpa)
3alIUTHUKA.

67. | ®UHT «yXOAOM C JIOKHBIM 3 (dheBpanb Kpyrosas Hrposas
3aMaxoM Ha yzap». TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
CoBeplLIeHCTBOBaHUE (urpa)
KOMOHWHAIIUK «CMEHA
MECT.

68. | CoBepuieHCTBOBaHHE 3 beBpanb Kpyrosas Urposas
KOMOHMHAIIUU «CMEHa TPEHUPOBKA MpPaKTHKa
MECT. (urpa)

69. | ®uHT «OCTaHOBKA MsYa 3 (dheBpanb Kpyrosas Hrposas
nojomBoi». KomOnHamms TPEHUPOBKA [IpaKTUKA
«TIPOITYCKaHUE MSYaY. (urpa)

70. | ®uHT «yOUpaHHEe MsUA 3 beBpanb Tosapumeckass | CopeBHOB
MIOJIOIIBOI». urpa aHue

71. | 3akpenneHue puHTA 3 ¢deBpanb Kpyrosas Hrposas
«OCTaHOBKa MsAYa TPEHUPOBKA MPaKTHKA
MOIOIIBOM Y. 3aKperyieHue (urpa)
KOMOHMHAINH
«TIPOITYCKAHUS MsTIa.

72. | Ynaapsl — ¢ pa3oera, C 3 (heBpab Kpyrosas Urposas
MecTa, C [oJlauu TPEHUPOBKA MPaKTHKA
MapTHepa, ¢ OAHOTO 1Iara. (urpa)

73. | OcTaHOBKa KaTsAIIErocs 3 MapT Kpyrosas Wrposas
MsT9a BHYTpPEHHEH TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
CTOPOHOM CTOIIBI U (urpa)
moJo1BoOi. ber B
COYETaHUH C XOAbOOH.

74. | Obmepa3BUBaIOIINE 3 MapT Kpyrosas Urposas
ylpakHEeHHs B mapax, oer TPEHHPOBKA MPaKTHKA
C MSTYOM. (urpa)

75. | CtapThl U3 pa3IMYHBIX 3 MapT Kpyrosas Urposas
TIOJIOXKESHHH, TPEHUPOBKA MPaKTHKA
JIBYCTOPOHHSISI UTPA. (urpa)

76. | CoBepiieHCTBOBaHHE 3 MapT Kpyrosas Urposas
ynapa-6pocka CTOIOM. TPEHUPOBKA MPaKTHKA
CoBepHIeHCTBOBaHHE (urpa)
BEJICHUS BHYTPEHHEH
CTOPOHOM CTOMBI.

77. | Benenue msiua noJI0IIBOM. 3 MapT Kpyrosas Hrposas
[Tpuém nersimux Ha TPEHUPOBKA MpaKTHKa
BBICOTE Oeqpa Msueit (urpa)
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Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
yaco TeMbI
B
BHYTPEHHEN CTOPOHOM
CTOTIBL.

78. | Ilpuém netsauux Ha 3 MapT Kpyrosas Hrposas
BBICOTE Oeapa Msueit TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
BHYTPEHHEH CTOPOHOM (urpa)
CTOIIBL.

79. | Ilpuém omyckarommxcs 3 MapT Kpyrosas Hrposas
MS4YEH cepeIrnHON TPEHUPOBKA MPAKTUKA
noabéma. Y ap ¢ aéty (urpa)
BHYTPEHHEN CTOPOHOU
CTOIIBL.

80. | IIpuém nersimiero Ha 3 MapT ToBapumeckas | Urposas
UTPOKA MSTYa TPY/IbIO. urpa MPaKTHUKA
VYnap ¢ néry cepearHoin (urpa)
noanema.

81. | ToBapumieckas BCTpeda 3 MapT ToBapumeckass | CopeBHOB

urpa aHHe

82. | Ynap c néry cepeauHoi 3 MapT Kpyrosas Urposas
norbEéMa. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA

(urpa)

83. | [Ipuém omyckaromerocs 3 MapT Kpyrosas Urposas
Mmsiaa 6epom. Yaap ¢ néry TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
BHEILIHEW YaCThIO (urpa)
oAbEMA.

84. | Orbop msua 3 MapT Kpyrosas Urposas
HaKJ1aJIbIBAHUEM CTOIIBI. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA

(urpa)

85. | CoBepiieHCTBOBaHHE 3 anpenb Kpyrosas Wrposas
KOMOWHAINH «CMEHa TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
MECT. (urpa)

86. | 3akperenue oroopa msiya | 3 arpenb Kpyrosas Urposas
HepexBaToM B yueOHOI TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
urpe (urpa)

87. | CoBepiieHCTBOBaHHE 3 anpesnb Kpyrosas Urposas
oTbopa MsT4a repexBaToM TPEHUPOBKA MPaKTHKA

(nrpa)

88. | CoBepuieHCTBOBaHHE 3 arpeInb Kpyrosas Urposas
orbopa Ms4a TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
BBHIOMBAHUEM. (urpa)

89. | Bakpemsenue 3 anpenb Kpyrosas Urposas
WH/INBUIYaTbHBIX TPEHUPOBKA MPaKTHKA
neiictBuit 6e3 Ms4a B (urpa)
aTaKe «OTKPBHIBAHUEY.

90. | ToBapwuieckas BcTpeua 3 arpesb ToBapumieckass | CopeBHOB

urpa aHue

91. | CoBepiieHCTBOBaHHUE 3 ampeb Kpyrosas Urposas
WH/IUBUYaIbHBIX TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
JEHCTBUI 0€3 Ms4a B (urpa)

24




Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
4aco TeMBbI
B
aTaKke «OTKPBIBAaHHEY.

92. | «OtBneuenue 3 anpesnb Kpyrosas Urposas
CONEPHHUKOBY. JlelicTBuS TPEHHPOBKA IpaKkTHKa
000pOHSIOLIErocs MPOTUB (urpa)
conepHHKa 0e3 Ms4a.

93. | «OtBneuenue 3 arpesnb Kpyrosas Urposas
CONEPHHUKOBY. JleficTBHS TPEHHPOBKA IpaKkTHKa
000pOHSIONIErocs MPOTUB (urpa)
conepHHKa 0e3 Ms4a.

94. | 3akpemsenue 3 arpesnb Kpyrosas Urposas
«OTBJICYCHUE TPEHHPOBKA NpaKkTHKa
COIIEPHUKOBY. (urpa)
3akperuienue pazdopa
UTPOKOB. 3aKpeIuieHne
NEeUCTBUHI
00OpOHSIOLIETrOCs IPOTHB
conepHHKa 0e3 Ms4a.

95. | Co3nanus npeuMyIiecTBa 3 arpesnb Kpyrosas Urposas
B OT/ICJIBHBIX 30HAX TPEHHPOBKA NpaKkTHKa
UIPOBOTIO IOJISL, «UI'Pa B (urpa)
OJTHO KacaHHe.

96. | 3akperuieHHE CO3JaHUS 3 arpenb Kpyrosas Urposas
IpeuMylIecTBa B TPEHHPOBKA NpaKkTUKa
OTAEJBHBIX 30HAX (urpa)
UTPOBOTO TOJIS.
3akperuieHrue KOMOMHAITIN
«UTpa B OHO KaCaHUE.

97. | Orbop Msa4a 3 Mai Kpyrosas Urposas
HaKJIaIbIBAHUEM CTOTIBI. TPEHHPOBKA NpaKkTUKa

(urpa)

98. | CoBepuieHCTBOBaHHE 3 Maii Kpyrosas Urposas
KOMOUMHAIMU «CMEeHa TPEHHPOBKA NpaKTUKa
MECTY. (urpa)

99. | Orbop Ms4a mepexBaToOM. 3 Mai Kpyrosas Urposas

TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(nrpa)
100. | CosepuieHCcTBOBaHHE 3 Maif Kpyrosas Urposas
orbopa Ms4a epexBaToM TPEHHPOBKA NpaKkTUKa
(urpa)
101. | CoBepuieHcTBOBaHUE 3 Mai Kpyrosas Urposas
otOopa Msya TPEHUPOBKA MpaKTHKa
BHIOMBAaHUEM. (urpa)
102. | ToBapwumeckas BcTpeua 3 Mait ToBapumieckass | CopeBHOB
urpa aHue
103. | CoBepuieHCcTBOBaHHE 3 Maif Kpyrosas Urposas
VHIUBHTyJIbHBIX TPEHHPOBKA NpaKkTUKa
JeHCTBUM 0e3 Ms4a B (urpa)

ATAKC KOTKPBIBAHUC)).
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Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
yaco TeMbI
B

104. | «OTBneueHue 3 Mai Kpyrosas Hrposas
COIIEPHUKOBY. [lenicTBrs TPEHHUPOBKA [IpaKTUKA
00OPOHSIONIETOCs MPOTHB (urpa)
corepHuKa 6e3 Msua.

105. | Beictpoe HanazneHwue. 3 Mai Kpyrosas Hrposas
Hrposoe mnoe. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA

(urpa)

106. | CoBepuieHcTBOBaHUE 3 Maii Kpyrosas Urposas
KOMOHMHAIIUU TEXHUKE TPEHUPOBKA MPaKTHKA
MUHH-(yTOOTa (urpa)

107. | Ynapsi — c pa3bera, ¢ 3 Mai Kpyrosas Hrposas
MecTa, C MoJIaun TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
napTHepa, ¢ OJTHOTO Iara. (urpa)

108. | OcraHOBKa KaTsIIETOCS 3 Maii Kpyrosas Urposas
Msi4a BHYTpEHHEU TPEHUPOBKA MPaKTHKA
CTOPOHOM CTOMBI U (urpa)
noaomBoii. ber B
COUYETaHHUH C XOJIbOOH.

109. | Obwepa3BuBarolUe 3 UIOHb Kpyrosas Hrposas
yIpakHEeHHs B Iapax, oer TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
C MSTYOM. (urpa)

110. | CrapThl U3 pa3IUYHBIX 3 UIOHb Kpyrosas Urposas
MOJIOKEHUH, TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
JIBYCTOPOHHSISI HITpa. (urpa)

111. | CogepuieHCcTBOBaHHE 3 HIOHB Kpyrosas Urpoas
yJapa-6pocka CTOIMOM. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
CoBepIIeHCTBOBaHNE (urpa)
BE/ICHUS] BHYTPEHHEH
CTOPOHOM CTOIBI.

112. | CoBepuieHcTBOBaHUE 3 UIOHb Kpyrosas Wrposas
ynapa-0pocka CTOIOM. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
CoBepiieHCTBOBaHUE (urpa)
BEJICHUsI BHYTPEHHEN
CTOPOHOM CTOIBI.

113. | Beaenue Ms14a MOJONIBOM. 3 WIOHBb Kpyrosas Urposas
[Tpuém netsmux Ha TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
BBICOTE Oepa Msuei (urpa)
BHYTPEHHEN CTOPOHOU
CTOTIBL.

114. | IIpuém netsamux Ha 3 UIOHb Kpyrosas Urposas
BBICOTE Oepa Msaeit TPEHUPOBKA MPaKTHKA
BHYTPEHHEN CTOPOHOU (urpa)
CTOTIBL.

115. | IIpuém omyckaronmxcs 3 UIOHb Kpyrosas Urposas
MsUel cepenrHOn TPEHUPOBKA MPAKTUKA
noabEéMa. Y ap ¢ néry (urpa)

BHYTPEHHEN CTOPOHOM
CTOIIHI.
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Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKHM M3y4YeHHS KOHTPOJIS
yaco TeMbI
B

116. | Ilpuém nersmiero Ha 3 UIOHD Kpyrosas Hrposas
UTPOKa Ms4a TPYABIO. TPEHUPOBKA MPAKTHKA
VYnap ¢ 1€ty cepeauHoi (urpa)
oAbEMA.

117. | ®duHT «yx0mM0M». 3 HIOHD Kpyrosas Hrposas
['pynmoBsie neicTBUs B TPEHUPOBKA MPAKTUKA
o0opoHe. (urpa)

118. | ®uHT «yX01q0M C 3 HUIOHBb Kpyrosas Urposas
yOupaHuem Msya TPEHUPOBKA MPaKTHKA
BHYTPEHHEHN 4aCThIO (urpa)
nojgbEmay. [locTtpaxoBka.

119. | ToBapwumeckas BcTpeua 3 UIOHBb Tosapumeckass | CopeBHOB

urpa aHue

120. | UtoroBoe 3aHsTHE. 3 17100)618 ToBapumeckass | CopeBHOB

urpa aHue
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