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MHNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

HanpasijieHHOCTH NPpOrpaMmbl: GU3KYJIBTYPHO-CIIOPTHUBHAS.

AKTYaJIbHOCTH MPOTrPaMMBbI. OIIPEACIACTCS HEOOX0MUMOCTHIO (HOPMHUPOBAHMUS
y 00y4JaromuXxcs YCTOMYNBOW MOTHBAIIUKA 1 TTOTPEOHOCTEH B OEPEIKHOM OTHOIICHUH K
CBOEMY 3JIOPOBBIO, IICJIOCTHOM pPa3BUTHH (PU3NUECKHX M TICHXWYECKUX Ka4deCTB,
TBOPYECKOM HCIIOJIb30BAaHUU CPEACTB (PU3WYECKON KYyIbTyphl B OpraHU3allud
3JI0POBOT0 00pasa >KU3HH, MO3HAHUU METOJIOB, CIIOCOOOB U MPUEMOB CAMOPA3BUTHS .

OTiimunTebHbIEe OCOOEHHOCTH NPOrpaMMbl: MporpaMMa paspaboTaHa Ha
OCHOBE CJICAYIOIIUX KOHLENTYaJIbHbIX UJICH:

1) dopmupoBanue 0a30BOM (GHU3UUCCKOW KyJIbTYpPhl JUYHOCTH peOCHKA Ha
OCHOBE OCBOEHHMS KOMAaHJHBIX CHOPTHBHBIX WIrp (B YaCTHOCTH, HIPHI
«HacTonbHBIN TEHHUCY);

2) GopMHUpOBaHHE YCTOHYMBON TOTPEOHOCTH K 3J0pOBOMY 00pa3y >KU3HU
(302K) u nBuraTenbHON aKTUBHOCTH.

du3uveckoe BOCIUTAHUE Bce Ooubllie W OONBIIE CTAHOBHUTCS HEOTHEMIIEMOMN

YacThIO JKU3HU J000ro yenoseka. Urpa «HacTtonbHBI TEHHHC)» CHOCOOCTBYET
pa3BUTHIO OBICTPOTHI, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB, KOOPAHMHALIWU, JOBKOCTU U
BBIHOCJIMBOCTH.

AZpecat MporpamMMbl: JaHHAs MMPOrpaMMa MpeAHa3HauYCeHA K pean3ariuu s
oOy4arornuxcs B Bo3pacte 15-18 ner.

O0beM U CPOK 0CBOEHUSI MPOrPaMMBbI: CPOK OCBOEHHS TporpaMmsbl — | rof.
Ha ocBoenue nporpammel TpeOyetcst 360 vacos.

DopMbI 00y4EeHHUsA: OUHAS.

Oco0eHHocTy opraHuzanuu o0pa3oBaTeJILHOIO Mmpolecca: Habop Ha
oOyuenne 1o IIlporpamme mNpoU3BOAUTCS MO 3alMUCH OOYy4YalOIIMXCAd B Hayalie
yueOHoro roga. [ns komruiektanuu rpynn no IIporpamMmme He mpou3BOIUTCS OTOOP
JeTe IO AaHTPONOMETPUYECKUM JIaHHBIM, THOKOCTH M JpYrMM IOKa3aTessim
IPUTOAHOCTH K JaHHOMY BuAy cnopra. K CHOpTHBHO-0310pOBHUTEIBHOMY 3TaIly
JOMYCKAKTCA BCE JIMIA, JKEJIAIOIIME 3aHUMAThCA HACTOJIBHBIM TEHHHUCOM M HE
UMEIIINE MEIMLIMHCKUX MpOTHUBONOKa3zaHWi. B  rpymnmax ocymecTsisercs
(GU3KYIBTYpHO-037J0POBUTENFHAS M BOCHHUTAaTelIbHas paboTa, HalpaBlIeHHas Ha
Pa3HOCTOPOHHIOW (PU3UYECKYIO TMOATOTOBKY HPEUMYIIECTBEHHO O3J0POBUTEIHHON
HaIIPaBJICHHOCTH W OBJAJCHHE OCHOBAMH TE€XHUKH HACTOJBHOIO TEHHMcA. ['pymrma
KOMIUIEKTYETCS B COCTABE HE MEHeEE 12 yenoBek.



Pe:xuM 3aHAITHI, IEPHOAUYHOCTD U MPOJOKUTEIBHOCTD 3aHATHI: 001Iee
KojimyectBo - 360 dYacoB B TOoJ. 3aHATUA TMPOBOAATCA 3 paza B HEACIIO,
MPOJIOJIKUTEILHOCTHIO 3 yaca.

Ieparornyeckasi mesaecooOPa3HOCTb: IPOrpaMMa HalEJIeHa Ha pPa3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTA  CTYJEHTOB, OPTaHU30BAHHOCTH, YMEHUE OpPHEHTUPOBATHCI B
MIPOCTPAHCTBE, MOATOTOBKY CHOPTCMEHA-PA3psAIHUKA, CYJbH, IPOMAranay 340pOBOrO
oOpa3a >xu3Hu. HacTonbHbIM TEHHUC — OYEHB MOMYJIApHAs Y MOJIOACKH UTpa, NI Hee
HE TpeOyeTcss MOpOro CTOSIIMK WHBEHTAph W OCOObIE yCIIOBUSA. TEHHHUCHBIH CTOII
MOXHO TOCTaBUTh KaK B 3aKpbITOM IOMEIIEHUH, TaK U IOJ[ OTKPHITHIM HEOOM, Ha
CIIOPTUBHOM TTOIIAJIKE.

IIpakTHyeckasi 3HAYUMOCTD: 3aHATHS HACTOJIHHBIM TCHHHCOM CIIOCOOCTBYIOT
(GhOpMHPOBAHUIO, PA3BUTHIO H COBEPIICHCTBOBAHWIO OCHOBHBIX (DPM3MUYECKUX KA4YECTB:
BBIHOCIIUBOCTH,  KOOPJUHAIIMM  JIBIDKEHHWM,  OBICTPOTBI,  CHJIbI,  Pa3JIMYHBIX
JIBUTATEILHBIX HABBIKOB, YKPEILJICHUIO 3]I0POBbs, a TakkKe (GOPMHUPYIOT JIMYHOCTHBIC
KauecTBa: KOMMYHHUKAOEIbHOCTb, BOJIIO, YyBCTBO TOBAPHIIIECTBA, OTBETCTBEHHOCTb.

CrpemiueHue MIPEB30OUTH COTIepHHUKA B obICcTpOTE JIEUCTBUH,
M300peTaTeNIbHOCTH, METKOCTH Tojady, YETKOCTH ylapa, HampaBiICHHBIX Ha
JOCTIKEHHE TM00eNbl, MpUydaeT 3aHUMAIONIUXCS JIEWCTBOBATh C MaKCHUMaJbHbIM
HaIpsHKCHUEM CHJI, TIPEO0JIeBaTh TPYAHOCTH, BO3HHKAIOIIAE B XOJE CIHOPTUBHOU
OOpBOBI.

Heab: ykperieHUE MNCUXUYECKOTO U (PU3MYECKOTO 3/I0POBbSI 00YUYaAIOIIMXCS
Yyepe3 3aHIATHS CLIOPTOM.

3amaumn:

Obpazosamenvhvle:

- ¢opMHpOBATh 3HAHUS O TIPABUJIAX UTPHI B HACTOJBHBIM TEHHUC, O 3HAYCHHUH
UTPBI I (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS YEIOBEKA.

Pa3zsusarowue:

- pa3BUBaTh: OOIIYI0 (PU3UUYECKYIO TTOATOTOBKY, OBICTPOTY, CKOPOCTHO-CHIIOBBIC
KauecTBa, KOOPAUHAIINIO, IOBKOCTh U BEIHOCIIUBOCTb.

Bocnumamenvuvie:

- BOCIMTHIBATH: JIIOOOBb K MOABMKHBIM HIpaMm, 3J0pOBOMY 00pa3y >KU3HU
(30X).

IIpuHuunel oTdopa coaep:KaHusi: 00pa30BaTENbHBIA MPOILIECC CTPOUTCS C
YYETOM CJIEAYIOIIMX MPUHIUIIOB:

1. WMHuBUAYaIbHOTO NOAXO0AA K YYAIIUMCH.

OTOT NpUHLMI MPEAyCMaTpUBAET B3aWMOJCICTBHE MEXIy IMEAaroroM M
BOCHHUTAaHHUKOM. [lon0op WHAMBUAYaNbHBIX NPAKTUYECKUX 3aJaHUA HEOOXOAUMO
IPOM3BOAUTH C YYETOM JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH Ka)XJO0ro Y4allerocs, ero
3aMHTEPECOBAHHOCTH U JJOCTUTHYTOTO YPOBHSI IIOATOTOBKH.
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2. CucTeMHOCTH.

[TonyueHHble 3HAHWSA, YMEHUS W HABBIKM YyYallluecs CUCTEMHO NMPUMEHSIOT Ha
MIpaKTHKE, UTpasi B HACTOJbHBINA TEHHHUC.

3. KoMruiekcHOCTH U MTOCe0BaTEIbHOCTH.

Peanu3anust 3Toro npuHIKIIA MpEIoaracT MOoCTEIEHHOE BBEACHUE YUaIHXCsI
B MHpP HACTOJIBHOTO TEHHHCA, TO €CTh, OT IPOCTOr0 K CI0KHOMY, C Ka)XJbIM T'OJO0OM
YTIIyOJIsist IPUOOPETCHHBIC 3HAHMS, YMEHUS, HaBBIKHU.

4. uKIHIHOCTH.

VYyammecs: KaKIblid TO OCBAaUBAIOT TOCIEAOBATEIIEHO OJHU U TE K€ Pa3zeibl,
CYIIIECTBYET BO3MOXXHOCTh TpeJjiaraTb BHOBb MPUIIEAIIAM JIETSIM 3aJaHHs CHadaja
0oJiee MPOCThIE, a 3aTeM 00JIeE CIIOKHBIE.

S5, Harnsgaoctw.

Hcnonp30BaHre HATISAIHOCTH TTOBBIIIIACT BHUMAHUE YyUaIlUXcs, YTIayOaseT ux
WHTEpPEC K TPCHUPOBOYHOMY TMPOIECCY, CIOCOOCTBYET PA3BUTHIO BHUMAHUA,
BOOOpaxKeHus1, HaOJIF01aTeTbHOCTH, MBIIIUICHHUS.

DopMbI 1 METOABI 00Y4eHHS:

A) ®opmbl 00ydeHHsI: CIIOPTHUBHBIE TPEHHUPOBKH, y4acTHE B COPEBHOBAHUSX,
IPOCMOTP BHUACO3ANUCENd TYPHHPOB [0 HACTOJBHOMY TEHHUCY U (ororpaduii c
aHaJIM30M UT'POBBIX CUTYAIUH.

b) Mertoab! oOyueHus:

— CJIOBECHBIC METOJIbI (pacckas, 00bsCHEHHE, Oecena);

— HarJISIHbIC METOJIbI (MJLTIOCTPAIIHS, IEMOHCTPALIHS);

— TPaKTUYECKHE METOMABI (METOJI yIPaXKHCHHI, UTPOBOM, KpyroBasi TPEHUPOBKa,
COpPEBHOBATEIILHBIA METON);

— pedaeKCUBHBIE METO/bI (CaMO- U B3AUMOKOHTPOJIb).

I[lnanupyemble pe3yabTaTbl: K KOHIy OOyYEHHS Yy CTYACHTOB OyIeT
chopMHpoBaHa yCTOWYMBAs MOTPEOHOCTh K 3aHSATHUIO CHOPTOM, OYIYT BOCIIMTAHBI
MOPaJIbHO-BOJIEBbIE M HPABCTBEHHBIE KAaYECTBA, TakXKe Oy/1eT chopMUpOBaHA aKTUBHAS
YKU3HEHHAS TIO3UITHS.

MexaHu3M OLECHUBAHMS 00pPA30BATENbHBIX Pe3YyJbTATOB: I1€1arOrnyecKoe
HaONIoZICHUe, TeAarorMueckuii aHaiau3 pe3yJbTaTOB WIPhl, COPEBHOBAHUM IO
HACTOJIBHOMY TEHHUCY.

@opMbl MOABEEHUSI WTOTOB peajiM3allid NPOrpaMMbl: COPECBHOBAHMS,
TOBApHUINECKUE  BCTPEYHM, OIEHKA  IMOPT(POINO  CIHOPTUBHBIX  JTOCTHIKCHHM
oOyyJarommxcs.



YUYEBHBIA IIJIAH

HanmenoBanue pa3ziena KosmyecTBo yacoB
BCEro Teopust NpaKTHKA

Pazjen 1. Teopernueckuii pazaen 2 2
Tema 1.1 3mopoBeIii 00pa3 KU3HU 5 2
KpaTkue cBeneHus 0 3HaYCHHUE 3aHATHIA
HACTOJIbHBIM TEHHHUCOM ISl Pa3BUTHUS YEJIOBEKa: 2/2 2/2
T'UTHCHA, 3aKAIMBAHUE, BPAaYCOHbI KOHTPOJIb.
Pazgen 2. MeToauKo-IPaKTHYECKH I pa3e 358 358
Tema 2.1 O0yueHue croiikam, nepeMeIIeHusIM, 71 71
yaapam
OOyueHue CToWKaM, IepeMeIICHUIM 23/25 23/25
OOyueHue ynapy TOITIKOM 24/49 24/49
OOy4eHue yapy «IoJcTaBKa» 24/74 24/74
Tema 2.2 OOyuenue nogayam 71 71
OOy4eHme mpsAMoi mogave 17/91 17/91
OOydeHme moaue «KMasiTHUK 18/109 18/109
OOyueHue moave «4erHOK 18/127 18/127
OOyuenue mojaye «Beep» 18/145 18/145
Tema 2.3 OOyueHue HamaaAIIEMy yaAapy 72 72
Hakar cripaBa 18/163 18/163
Hakar cneBa 18/181 18/181
Ton-cnuH cripaBa 18/199 18/199
Ton-cniuu cnepa 18/217 18/217
Tema 2.4 OOyueHue 3ammre 72 72
[Tonpeska cnera 24/241 24/241
[Toapeska cripaBa 24/265 24/265
Kpydenas «cBeuay 24/289 24/289
Tema 2.5 O0yueHne TaKTUKE UTPbI 72 72
TakTHKa OJMHOYHBIX UTP 36/325 36/325
TakTHka apHBIX UTP 35/360 35/360

Conep:kaHue mporpaMmmbl

PA3JIEJI 1. TEOPETUYECKHWM PA3JIEJI

Tema 1.1 3x0poBblii 00pa3 KU3HU
Kpatkue cBeneHuss O 3HAUEHMM 3aHSITHI HACTOJIBHBIM TEHHHCOM Il Pa3BUTHSA
YeJloBeKa: TUTMeHa, 3aKajJuBaHue, BpaueOHbI KOHTPOb.
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PA3JIEJ 2. METOAUKO-IPAKTUYECKUIA PA3JIEJ

OcHoBHas 3ajJada O6y‘I€HI/IH N COBCPHICHCTBOBAHUSA TCXHHUKH HI'PBI 3aKIIHOYACTCA B
OBJIaICHHUH O6y‘IaI-OHlI/IMI/ICH BCCM MHOFOO6paBI/ICM TCXHHUKO-TaKTHYCCKUX HpI/IéMOB.

Tema 2.1 O0y4eHue cToiiKkam, nepeMelIeHUsIM, yIapam
Bechb cmbicn mepemelieHHs 3aKiIo4aeTcss B TOM, YTOOBI CBOEBPEMEHHO 3aHATh
YIOOHYIO TMO3HMLIMI0 Yy CToMa. TEHHHCHCT NepeMellaeTcsl BbIIaJamMH, IIaraMu,
npbDKKamMH, Opockamu. HyXkHO cTpeMuTbcs NPOU3BOAUTH YyAap, KOrjga BIEpead
HAXOJUTCS pABHOMMEHHAs HOTa.

1. O6y4enue croikam, MepeMeIIeHusIM

2. O0y4deHue yaapy TOTUYKOM

3. O0yueHue yaapy «ImojCTaBKay.

Tema 2.2 O0yuyeHue nogavyam
C momomipl0 mojaaud MsS4 BBoAuTcs B wurpy. llomada kimaccubumupyercs Mo
HaIpaBJICHUIO, JIJTMHE TOJIeTa MsS4a U CrocoOy BBEJEHHUS €ro B Urpy. B HacToJIbHOM
TEHHHUCE BBIJEIACTCS 4 THUIA Toaad: IPSAMYI0, MasSTHHKOOOpa3HYyIO, UYEITHOYHYIO,
BEEepOOOpa3HYIO.

1. OGyueHue npsMol mojaye.

2. O0yueHue nojaue «KMasTHUKY.

3. O0yueHue nojaye «4eIHOK.

4. O0yueHue no1aue «Beep».

Tema 2.3 O0yueHne HanagawIEMy YAAPY
Hamanmaroniue ymapbl SBJSIIOTCST OCHOBHBIM Ham0oJie€ AaKTUBHBIM M MOIIHBIM
CPEICTBOM HalaJIeHHs B HACTOJIBHOM TEHHHCE. Pa3nnyaroT MJIMHHBIE, KOPOTKHE U
KpYYEHBIE yJIaphl.

1. Hakar cnpaBa.

2. Haxkar crneBa.

3. Ton-cniuH cnpana.

4. Ton-cnuH cieBa.

Tema 2.4 O0y4enue 3ammre
3amura - 3T0 HeOOXOAUMBIN AIEMEHT B HACTOJILHOM TEHHHCE, TaK KaK MaCCUBHBIC
JEUCTBUS UTPOKA TIPUBOJISAT K MEHBIIIEMY PHUCKY, U IOTTYCKAETCSl MEHBIIE OINOOK.
1. TToapeska cnena.
2. Ilonpeska cnpasa.
3. Kpyuenas «cBeuay.

Tema 2.5 O0y4yeHue TAKTHKE UTPbI

TakTuka urpbl TEHHUCUCTOB KOMOMHUPOBAHHOT'O CTUJISl Han0oJiee YHUBEPCAJIbHA.
I'maBHOE TOCTOMHCTBO B HEH - COUETAHUE 3AIIUTHI C HAlaJCHUEM C IIPe00IaJaHuEM
HEYJOOHBIX AJIs1 COIIEPHUKOB yIapOB.



1. TakTKa OAMHOYHBIX UTD.
2. TakTHKa TapHBIX UTP.

Kanenaapubiii ydyeOHb1il rpaguk

Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Koa-Bo Tema 3aHATHA Mecro ®opma
n/n NpOBeIeHUsI 3aHATHSA 4acoB MpPOBeJIeHUS] | KOHTPOJIS
3aHATHSA
1. cents10pp | 02.09 Teoperuuec 3 Hctopus u pa3sutue CnopruBnbeiii | Tectuposa
16:00-19:00 | xoe 3ansiTHE HACTOJIBHOTO TEHHHCA | 3a] HHE
B Poccun u B Mupe.
IIpaBuna
T/6€30I1aCHOCTH Ha
3aHATUAX. 300POBBIN
00pa3 KU3HI
2. centssops | 03.09 Kpyrosas 3 OcHOBHBIE CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TEXHUYECKHE 3an MpaKTHKa
3JIEMEHTBI. (urpa)
[IpaBuina urpei B
HACTOJIbHBIN TCHHHC
3. cenrssops | 07.09 Kpyrosas 3 OOy4eHue cToiike U CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa MePEMEIICHHUIO 3ai MPaKTHUKa
(urpa)
4. cenrsops | 09.09 Kpyrosas 3 Iepensrkenue urpoka | CnopruBHeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka MIPUCTABHBIMHU IIaraMU. | 3aJ MIPaKTHKa
(urpa)
5. cenrsiops | 10.09 Kpyrosas 3 OO0yueHne TeXHUKU CnopruBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka MOJIa4H TIPSMBIM 3a1 MIPaKTHKa
yaapowm, (urpa)
COBEpILECHCTBOBAHNUE
IUIOCKOCTEH BpaIeHUsI
Ms4a.
0. ceHtss0pp | 14.09 Kpyrosas 3 OO0ydenue momavn CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa «MastHuk». Urpa- 3an MpaKTHKa
moJjiaya. (urpa)
7. ceHTs10pp | 16.09 Kpyrosas 3 VYueOHas urpa c CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBka 3JIEMEHTaMHU M0/1a4. 3an MPaKTHUKA
(urpa)
8. ceHtsiops | 17.09 Kpyrosas 3 OO0yuenue nmogaun CnopruBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka «Beepy, TexHnka 3a1 MpaKTHKa
nogaun «MasTHUK», (urpa)
COPEBHOBaHHS B
rpynmnax.
0. centsiopp | 21.09 Kpyrosas 3 OO0yueHne TeXHUKU CnopruBHbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka «cpe3Ka» Ms4a. 3an MpaKTHKa
(urpa)
10. ceHTsiops | 23.09 Kpyrosas 3 CoBeplIeHCTBOBAHUE Cnoprusnbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka TEXHUKU CPE3KH B 3an MpaKTHKa
urpe. (urpa)
11. ceHTs10ps | 24.09 ToBapumeck 3 CoBeplIeHCTBOBAHUE Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | as urpa TEXHUKHU «CPE3KI» 3an MpaKTHKa
crneBa, cripaBa. Urpa ¢ (urpa)
MPUMEHEHHUEM CPE30K.
12. ceHtsiops | 28.09 Kpyrosas 3 CopeBHOBaHHKE B CropruBHbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenmpoBKa MOArPyIIIax. 3ai MPaKTHKa
(urpa)
13. OKTSIOPB 01.10 Kpyrosas 3 CoBepIICHCTBOBAHNE CropruBsbiii | Urposas




Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpoBeAeHHUs 3aHATHSA 4acoB MpoBefeHUs] | KOHTPOJSs
3aHATHS
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TEXHUKHU JBIKCHUS 3an MIpaKTHKa
HOTaMH, pyKaMH B (urpa)
Urpe, TeXHUKA I10aay.
14. OKTSIOPB 05.10 Kpyrosas 3 CoBepIIeHCTBOBaHNE CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TEXHUKH TIOCTAHOBKU 3an MIpaKTHKa
PYKH B UITpe, (urpa)
paccTosiHUS 10 CTOoJIa,
BBICOTa OTCKOKA.
15. OKTSIOpb 07.10 Kpyrosas 3 OOy4eHue TeXHUKU CnoprusHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka «HaKaray B UIpe. 3an MIPaKTHKa
(nrpa)
16. OKTSIOpb 08.10 Kpyrosas 3 W3yuenne BpaleHus Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka Ms4a B «HaKaTe» 3an MIPaKTHKa
(urpa)
17. OKTSIOPB 12.10 Kpyrosas 3 OOydJeHue TeXHUKA CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa «HaKaTa) CIICBa, 3an MPaKTHKa
crpasa. (urpa)
18. OKTSIOPB 14.10 Kpyrosas 3 CoBepIICHCTBOBaHUE CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TEXHUKH «HAKATa», 3an MpaKTHAKa
MIPUMEHECHHE B UTpE. (urpa)
19. OKTSIOPB 15.10 Kpyrosas 3 3aHATHE 10 CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa COBEPIIICHCTBOBAHME 3an MPaKTHKa
ojiay, Cpe3ox, (urpa)
HaKaToB.
20. OKTSIOpb 19.10 Kpyrosas 3 YyeOHas urpa mno CnoptuBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka COBEPLIEHCTBOBAHHIO 3a1 MpaKTHKa
H3YYEHHBIX 3JIEMEHTOB (urpa)
B MIpe TEHHHUC.
21. OKTSIOpb 21.10 Kpyrosas 3 N3yueHne TeXHUKHU CrnopTUBHBIH Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa BpaICHAS MsS9a | 3an MpaKTHKa
JIBIDKCHUE PYKH B (urpa)
JNIEMEHTE
«OACTABKAY.
22. OKTSIOPB 22.10 Kpyrosas 3 [Mpumenenne CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa «IIOJICTAaBKW» B UTPE. 3an MIPaKTHKa
(nrpa)
23. OKTSIOPB 26.10 Kpyrosas 3 WzyueHne TeXHUKU CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBka BBITIOJTHEHUSI 3ai MIpaKTUKa
«TIOJICTABKI CIICBA. (urpa)
24. OKTSIOpb 28.10 Kpyrosas 3 W3yueHne TeXHUKU CrnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa BBITIOJTHEHUSI 3ai MIpaKTUKa
«IOJICTAaBKW) CIIpaBa (urpa)
25. HOSIOPB 29.11 Kpyrosas 3 3ansTHS 110 CnopruBHbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka COBEPLICHCTBOBAHHIO 3ai MpaKTHKa
TEXHUKH JIEMEHTa (urpa)
«IOJICTAaBKay CJIEBA,
crpaBa.
26. HOSOpb 02.11 Kpyrosas 3 CosepuieHctBoBanue B | CnoptuBHbli | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka rpymnmnax no Ka4ecTBy 3an MpaKTHKa
JJIEMEHTOB UIPBHIL. (urpa)
27. HOSIOpb 04.11 Kpyrosas 3 W3yueHne TeXHUKU Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka JNIEMEHTA «IOJpe3Ka», | 3al MpaKTHKa
JIBUYKEHUE PYKH, (urpa)
paKeTKH, HOT.
28. HOSIOPB 05.11 Kpyrosas 3 [Tpumenenue snementa | COPTHBHBIN Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBKa «IIOPE3Ka» B UTPE. 3ai MPaKTHUKA
(urpa)
29. HOSIOpPB 09.11 Kpyrosas 3 CoBepIICHCTBOBAHNE CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenmpoBKa 9JIEMEHTA «ITOPE3Kay | 3ai MIPAaKTHKA




Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpoBeAeHHUs 3aHATHSA 4acoB MpoBefeHUs] | KOHTPOJSs
3aHATHS
crpaBa, cjeBa B (urpa)
oTpabaThIBaHHE Ha
cToJIe.
30. HOA0Pb 11.11 Kpyrosas 3 CoBepIIeHCTBOBaHNE CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa W3yYEHHBIX DJIEMEHTOB | 3aI MIpaKTHKa
B UTpE. (urpa)
31. HOA0pb 12.11 Kpyrosas 3 Wzyuenue CrnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka TEXHUYECKOTO MpuéMa | 3ai MPaKTHKa
«CBEYay. (urpa)
32. HOSIOpB 16.11 Kpyrosas 3 CoBepllIeHCTBOBAaHUE CnoprusHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka TEXHUYECKOTO MpuémMa | 3ai MpaKTHKa
«CBEYa» B UTPE. (urpa)
33. HOSIOpB 18.11 Kpyrosas 3 3anstue ¢ CnoprusHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa MPUMEHCHHUEM 3an MPaKTHUKA
H3y4aeMbIM IPHEMOM (urpa)
«CBEYAY.
34. HOAOpb 19.11 Kpyrosas 3 Y4eOHast urpa s CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa COBEPIICHCTBOBAHM 3an MPaKTHKa
Y9e0HBIX JICMECHTOB. (urpa)
35. HOAOpb 23.11 Kpyrosas 3 Uzyuenne rnemenTa CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa «CTOTI-CTIHH. 3an MpaKTHKa
(nrpa)
36. HOAOpb 25.11 Kpyrosas 3 Uzyuenne srieMeHTOB CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka «TOTI-CIIMH» CIIPaBa, 3a1 IIPaKTHKa
cIeBa. (urpa)
37. Jlekabpb 01.12 Kpyrosas 3 CoBepllIeHCTBOBAaHUE CnoptusHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka NpUEMOB «TOI-CIIMHA» | 34l MpaKTHKa
B UTpe (urpa)
38. Jiekadpb 03.12 Kpyrosas 3 YueOHas urpa, CnopruBsblii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa COpPEBHOBAHUS CPeIU 3an MPaKTHUKA
3aHUMAFOIIUXCSI. (urpa)
39. nexadpb 04.12 Kpyrosas 3 Urpa nakatamu cnpaBa | CroptuBHbld | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa 0 JMaroHaIH. 3an MpaKTHKa
AKTYyabHOCTB (urpa)
HACTOJIbHOI'O TCHHHCA.
40. nexadpb 07.12 Kpyrosas 3 Urpa HakaTamu ciieBa CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa 0 JHaroHAaIH. 3an MIPaKTHKa
JIBIKEHUE PaKeTKOH H (urpa)
KOpILyCOM
41. JieKaOpb 09.12 Kpyrosas 3 CoueTtaHue HaKarTa CnopruBHbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa cIpasa U CJIeBa B 3an MPaKTHUKa
MIpaBbIN yroJI CTOJIA. (urpa)
42. JIeKabpb 10.12 Kpyrosas 3 BrinonHenue Hakata CrnopTUBHBIH Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka CrpaBa B MPAaBBIi 1 3ai MpaKTHKa
JIEBBIN YTJIBI CTOJIA. (urpa)
43. JIeKabpb 14.12 Kpyrosas 3 Ortkupaka cieBa co Bceil | CopTHBHBIN Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa JICBOU TIOJIOBUHBI CTOJIA | 3a] MPaKTHUKA
(urpa)
44, JieKadpb 16.12 Kpyrosas 3 CoueTtanue OTKUAOK Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka cIpaBa U CJieBa o 3an MpaKTHKa
BCEMY CTOILY (urpa)
45, Jiexadpb 17.12 Kpyrosas 3 Beimonuenue nonaun Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka CIpaBa HaKaTOM B 3an MpaKTHKa
MPaBYIO MOJIOBUHY (urpa)
CTONA
46, nexadpb 21.12 Kpyrosas 3 Beinonnenue nogauu CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenmpoBKa CrIpaBa OTKUAKON B 3ai MPaKTHKa
JIEBYIO TIOJIOBHHY (urpa)

cToJIa




Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpoBeAeHHUs 3aHATHSA 4acoB MpoBefeHUs] | KOHTPOJSs
3aHATHS
47. nexadpb 23.12 Kpyrosas 3 [Nepensxenus y CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa cToJa, paboTa HOT, 3an MIpaKTHKa
BBITIA/IBI. (urpa)
[lepemenienue ueHTpa
TSDKECTH UIPOKA.
48. nexadpb 24.12 Kpyrosas 3 Brmonaenne monaun CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka CIpaBa OTKUAKOHN B 3an MIPaKTHKa
JIEBYIO MOJIOBUHY (urpa)
cTona
49, SIHBaph 11.01 Kpyrosas 3 Hrpossle mpuémsl B Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa HACTOJILHOM TCHHHUCE U | 3aJ MPaKTHKA
CIOCOOBI UX (urpa)
BBIIOJIHEHHS.
50. STHBaph 13.01 Kpyrosas 3 Crunu urpsr: CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa HaraJicHue, 3aInTa, 3an MpaKTHKa
KOMOWHUpPOBaHHAS (urpa)
urpa. Y4yeOHas urpa.
51. STHBaph 14.01 Kpyrosas 3 Yaaps! "Hakat" u CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa "BparmeHue" mo 3an MpaKTHKa
HaIpaBJICHUIM. (urpa)
YyeOHas urpa.
52. SITHBaph 15.01 Kpyrosas 3 "Haxat" u "Bpamenue" | CnopTUBHBIN Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka 0 HAIPABJICHHSM. 3a1 MpaKTHKa
YyeOHas urpa. (urpa)
53. SITHBaph 18.01 Kpyrosas 3 [TepenBukeHue Bo3ne CnopruBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka CTOJIa B UTPE N0 3a1 MpaKTHKa
HaIlpaBJICHUSM. (urpa)
54, SITHBaph 20.01 Kpyrosas 3 Yaap "moapeska". CnoptuBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa VY4eOHas urpa. 3an MpaKTHKa
(nrpa)
55. STHBaph 21.01 Kpyrosas 3 Bremonaenne monaun B | CrioptuBHBIA | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa 3aJJaHHYIO 30HY CTOJNA. | 3aII MpaKTHKa
(nrpa)
56. STHBaph 25.01 Kpyrosas 3 OO0y4eHue UrPOBBHIM CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa npuéMmam "mozacraBka’, | 3ai MIPaKTHKa
"mIockuil yuap". (urpa)
57. STHBaph 26.01 | 16:00-19:00 | Kpyromas 3 Coenunenne npuémoB: | CroptuBHbIA | WUrposas
TPEHUPOBKA "Hakat" - "Bpamienue", | 3ai IIpaKTUKa
"BparmeHue" - (urpa)
"moacraBka.
58. STHBaph 27.01 Kpyrosas 3 VYnap "Hakat": CnopruBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa yAep:KaHHE MsSYa HA 3an MPaKTHUKa
CTOJIe (urpa)
59. STHBAph 28.01 Kpyrosas 3 VY nap-Tom4oxk: CnopruBHbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa yAep:KaHHE MsSUa Ha 3ai MPaKTHUKA
cToJe (urpa)
00. SIHBapb 29.01 ToBapumeck 3 HaGuBanue ms4a Ha CnopruBssiii | CopeBHOBa
16:00-19:00 | as urpa pakeTke 3an HUE
ol. ¢espans | 01.02 Kpyrosas 3 VY nap-Tom4ox: Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka yAep:KaHHe MsS4a Ha 3an MpaKTHKa
cToJe (urpa)
02. ¢espans | 03.02 Kpyrosas 3 IIpboKKOBBIE Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka YHpaXXHEHUs U 3an MpaKTHKa
HepeMeLLEHUs B (urpa)
"'cToliKe TeHHUCHCTA'.
63. ¢despans | 04.02 Kpyrosas 3 VYnapel "Hakat" u CrnopruBHblii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenmpoBKa "moxpeska" 3ai MIPaKTHUKA
(urpa)
64. ¢despans | 09.02 Kpyrosas 3 IMomaua cripaBa u CropruBsbiii | Urposas
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Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpoBeAeHHUs 3aHATHSA 4acoB MpoBefeHUs] | KOHTPOJSs
3aHATHS
16:00-19:00 | TpenupoBka cieBa. YueOHas urpa. 3an MPaKTHKa
(urpa)
65. ¢deBpann 10.02 Kpyrosas 3 Bunsl paketok n CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa HaKTagoK. JcTadersr ¢ | 3ai MIpaKTHKa
PaKeTKOH. (urpa)
606. ¢deBpann 11.02 Kpyrosas 3 OOyuenue newkenusM | CrnopruBHelid | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka IIPU BBINOJIHEHUU 3an MIPaKTHKa
yaapoB "HakaT" u (urpa)
"moapeska’.
67. (beBpanb 15.02 Kpyrosas 3 3amax pakeTkol, ynap, | CnoptuBHelii | HUrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa 3aBepInaronas ¢asa. 3an MPaKTHKA
(nrpa)
68. (beBpanb 17.02 Kpyrosas 3 Brimonzenue ynapos CnopruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka "Hakatr" W monpeska"’ B | 3ai MpaKTHKa
UTPE 10 TUATOHAIISIM (urpa)
69. ¢beBpann 18.02 Kpyrosas 3 Ipocteie CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TIepEABIDKCHUS BO3JIE 3an MpaKTHKa
cToja: paboTa HOT, (urpa)
TIOJIOXKEHHE KOopIyca.
70. ¢deBpans | 22.02 Kpyrosas 3 Ipocteie CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TIepEABIDKCHUS BO3JIE 3an MpaKTHKa
cToja: pabora HOT, (urpa)
TIOJIOXKEHHE KOopITyca.
71. ¢despans | 24.02 Kpyrosas 3 Wzyuenne tpaekropun | CrnoptuBHelii | HUrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa moJIETa, BHICOTHI 3an MPaKTHUKa
OTCKOKA Ms4a, (urpa)
COyJlapeHus Ms4a 1
paKeTKH.
72. bespanb 25.02 Kpyrosas 3 Bnusinus yrna nakinona | CnoptuBHbli | MrpoBas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa pPaKeTKH Ha TOJET Ms4a | 3aj] MpaKTHKa
TIPH BBITTOJTHCHUN (urpa)
yaapoB "Hakatr" u
"nmoapeska’.
73. MapT 01.03 Kpyrosas 3 Bnanenue pakerkoit u | CroptuBHBIA | WUrpoBas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MePEABIDKEHUS Y 3an MIPaKTHKa
cToJa. (urpa)
74. MapT 03.03 Kpyrosas 3 TakTHKa UTPBI CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa aTakymomiero. YueOnas | 3ai MPaKTHUKa
urpa. (urpa)
75. MapT 04.03 Kpyrosas 3 TakTuka urpsl npotuB | CrnoptuBHeli | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa aTaKyIOIIETO. 3an MPaKTHUKa
(urpa)
76. MapT 09.03 Kpyrosas 3 TakTuka urpbl CrnopruBHblii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka aTaKyIoIIEero IPOTHB 3ai MpaKTHKa
aTaKyoIIero. (urpa)
77. MapT 10.03 Kpyrosas 3 CoBepIIIeHCTBOBaHHE CropruBHbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka UTPOBBIX HaBBIKOB U 3an MpaKTHKa
OBJIICHUE TEXHUKOI (urpa)
HaHECeHHUs! yIapoB.
78. MapT 11.03 Kpyrosas 3 CoBeplIeHCTBOBAHUE Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka UTPOBBIX HABBIKOB 3an MpaKTHKa
CUJIBHBIX Y/1apOB C (urpa)
BpallIeHHeM Msda.
79. MapT 15.03 Kpyrosas 3 YuebHast urpa st CrnopruBHblii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka COBEPIICHCTBOBAHUS 3ai MpaKTHKa
y4eOHBIX DJIEMEHTOB. (urpa)
80. MapT 17.03 Toapuieck 3 ToBapwuieckas CropruBsbiii | CopeBHOBa
16:00-19:00 | as mrpa BCTpEYa 3ai HUE
81. MapT 18.03 Kpyrosas 3 VYyebHast urpa ¢ CropruBsbiii | Urposas
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Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpoBeAeHHUs 3aHATHSA 4acoB MpoBefeHUs] | KOHTPOJSs
3aHATHS
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa HN3yYeHHBIMHU 3an MIpaKTHKa
dJIeMEeHTaMu. Y4ueOHas (urpa)
urpa.
82. MapT 22.03 Kpyrosas 3 OO0ydJeHue TeXHUKN CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MIOJTa9H TIPSMBIM 3an MIpaKTHKa
yaapoM, (urpa)
COBEpLICHCTBOBAHHE
IUIOCKOCTEH BpalieHus
Ms14a.
83. MapT 24.03 Kpyrosas 3 OOyueHue nogayn Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka «MastHux». Urpa- 3an MIPaKTHKa
nojayva. (urpa)
84. MapT 25.03 Kpyrosas 3 VYuebnas urpa ¢ Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa AIIEMEHTaMH 110/1a4. 3an MIpaKTHKa
(nrpa)
85. ampenb 01.04 Kpyrosas 3 OO0ydeHue momavn CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa «Beep», TexHHIKa 3an MPaKTHKa
nogayn «MasTHHK, (urpa)
COPEBHOBAHHS B
IpyIIax.
86. ampenb 05.04 Kpyrosas 3 OOydJeHue TeXHUKA CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa «Cpe3Kay Msua. 3ai MPaKTHKa
(urpa)
87. anpenb 07.04 Kpyrosas 3 CoBepIIICHCTBOBAHUE CnoprtuBHbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka TEXHUKH CPE3KH B 3a1 MpaKTHKa
urpe. (urpa)
88. anpenb 08.04 Kpyrosas 3 CoBepIIICHCTBOBAHUE CnoprtuBHbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka TEXHUKHU «CPE3KI» 3a1 MIPaKTHKA
cieBa, crpasa. Mrpa c (urpa)
NPHMEHCHHUEM CPE3OK.
89. amnpenb 12.04 Kpyrosas 3 CopeBHOBaHHKE B CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MOTpyIIIax. 3an MpaKTHKa
(nrpa)
90. amnpenb 14.04 Kpyrosas 3 CoBepIIeHCTBOBaHUE CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TEXHUKHU JBIKCHHUS 3an MIPaKTHKa
HOTaMH, pYKaMH B (urpa)
urpe, TeXHUKa Nojad.
o1. amnpenb 15.04 Kpyrosas 3 CoBeplIeHCTBOBAaHUE CnoptuBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa TEXHUKHU TTOCTAHOBKHU 3ai MIpaKTUKa
PYKH B UIpE, (urpa)
paccTosiHUs 10 CTOoJIa,
BBICOTa OTCKOKA.
92. anpenb 19.04 Kpyrosas 3 OOy4ueHue TEXHUKA CropruBHbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka «HaKaTay» B UIpe. 3ai MpaKTHKa
(urpa)
03. anpenb 21.04 Kpyrosas 3 W3zyuenue BpaleHus Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka Ms4a B «HAKaTe» 3an MpaKTHKa
(urpa)
94, anpenb 22.04 Kpyrosas 3 OOyueHne TeXHUKH Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka «HaKaTa) CIIeBa, 3an MpaKTHKa
crpasa. (urpa)
05, anpenb 26.04 Kpyrosas 3 CoBeplIeHCTBOBAHUE Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TEXHUKH «HAKATa», 3ai MPaKTHUKA
MIPUMEHEHHE B UTPeE. (urpa)
96. anpenb 28.04 Kpyrosas 3 3aHsTHE 10 CropruBHbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka COBEpIICHCTBOBAHHE 3ai MpaKTHKa
mojia4, Cpe3ok, (urpa)
HAKaToB.
97. Mait 04.05 Kpyrosas 3 VYuyeOHast urpa 1o CropruBsbiii | Urposas
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Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpoBeAeHHUs 3aHATHSA 4acoB MpoBefeHUs] | KOHTPOJSs
3aHATHS
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa COBEPIIICHCTBOBAHHIO 3an MIpaKTHKa
W3YYCHHBIX AJIEMEHTOB (urpa)
B HT'Pe TEHHHC.
08. Mait 05.05 Kpyrosas 3 WzyueHne TeXHUKU CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa BpaICHUS MS9a | 3an MIpaKTHKa
NIBIDKEHUE PYKH B (urpa)
JJIEMEHTE
«IIOJICTAaBKay.
99. Mait 06.05 Kpyrosas 3 [Ipumenenue CnoprusHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka «TIO/ICTaBKU» B UTpeE. 3an MIPaKTHKa
(nrpa)
100. Mait 10.05 Kpyrosas 3 W3yueHne TeXHUKU Crnoprusssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa BBITIOJTHEHUSI 3al MIpaKTUKa
«IIOJICTaBKM» CJICBA. (urpa)
101. Mait 12.05 Kpyrosas 3 WzydeHne TeXHUKU CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa BBITIOJTHEHHS 3an MpaKTHKa
«IIOJICTAaBKMY CIIpaBa (urpa)
102. Mait 13.05 Kpyrosas 3 OOydJeHue TeXHUKA CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa MOJa9H TIPSMBIM 3an MpaKTHAKa
yaapowm, (urpa)
COBEPILCHCTBOBAHHUE
IJIOCKOCTEH BpalleHUsI
Ms4a.
103. Mait 17.05 Kpyrosas 3 OOG6yuenue nmogauu CrnopTUBHBIH Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka «MastHux». Urpa- 3a1 MIPaKTHKa
rnogava. (urpa)
104. Mait 19.05 Kpyrosas 3 VYuebHas urpa ¢ CnoprtuBHbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHupoBKa 3JIEMEHTaMHU M0/1a4. 3ai MPaKTHUKa
(nrpa)
105. Mait 20.05 Kpyrosas 3 OO0ydenue momavn CropruBsbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa «Beep», TexHHIKa 3an MpaKTHKa
nojaun «MasTHUK, (urpa)
COPEBHOBAHHS B
rpyIax.
106. Mait 24.05 Kpyrosas 3 OOydJeHue TeXHUKA CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa «Ccpe3Kay Ms4a. 3an MpaKTHKa
(urpa)
107. Mait 26.05 Kpyrosas 3 CoBepIIICHCTBOBaHUE CnopruBHbeiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka TEXHUKH CPE3KH B 3a1 MpaKTHKa
urpe. (urpa)
108. Mai 27.05 Kpyrosas 3 CoBepIIeHCTBOBAaHUE CnopruBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpenupoBka TEXHUKHU «CPE3KI» 3a1 MIPaKTHKa
crneBa, cripaBa. Urpa ¢ (urpa)
MPUMEHEHHUEM CPE30K.
1009. HIOHD 02.06 Kpyrosas 3 CopeBHOBaHKE B CnopruBHbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka HOArpymnmnax. 3an MpaKTHKa
(urpa)
110. UIOHb 03.06 Kpyrosas 3 CoBeplIeHCTBOBAHUE Cnoprussbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka TEXHUKU JBHKECHHUS 3an MpaKTHKa
HOTaMH, pyKaMH B (urpa)
urpe, TeXHUKa Noaad.
111. HIOHB 07.06 Kpyrosas 3 CoBeplIeHCTBOBaHUE CrnopTUBHBIN Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa TEXHUKHU TIOCTAHOBKHU 3au MIPaKTUKa
PYKH B UIpE, (urpa)
paccTosiHuUs 10 CTOoJIa,
BBICOTa OTCKOKA.
112. HIOHB 09.06 Kpyrosas 3 OOy4ueHne TEXHUKA CropruBsbiii | Urposas
16:00-19:00 | TpenmpoBKa «HaKaTra» B UIPeE. 3ai MPaKTHKa
(urpa)
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Ne Mecsan | Yucao Bpems ®opma Kou-Bo Tema 3ansaTHS Mecto ®opma
n/n NpoBeAeHHUs 3aHATHSA 4acoB MpoBefeHUs] | KOHTPOJSs
3aHATHS
113. HIOHB 10.06 Kpyrosas 3 Wzyuenne BpameHus CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa Ms9a B «HAKATE» 3an MIpaKTHKa
(urpa)
114. HIOHB 14.06 Kpyrosas 3 OO0ydJeHue TeXHUKA CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa «HaKaTa) CIIeBa, 3an MIpaKTHKa
crpasa. (urpa)
115. HUIOHb 16.06 Kpyrosas 3 CoBepllIeHCTBOBAaHUE CrnopTUBHBIN Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka TEeXHUKHU «HaKaTay, 3an MIPaKTHKa
IIPUMEHEHHE B UIPE. (urpa)
116. HUIOHb 17.06 Kpyrosas 3 3aHsTHE 11O CrnopTUBHBIN Urposas
16:00-19:00 | TpenupoBka COBEpLIEHCTBOBAHHE 3a MpaKTHKa
oJay, Cpe3oK, (urpa)
HaKaToB.
117. HIOHD 21.06 Kpyrosas 3 YyeOHas urpa no CnoptuBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa COBEPIICHCTBOBAHHIO 3an MpaKTHAKa
HU3YUCHHBIX DJIEMEHTOB (urpa)
B MI'PE TCHHHC.
118. HIOHBb 23.06 Kpyrosas 3 WzydeHne TeXHUKH CropruBssiii | Urposas
16:00-19:00 | TpeHmpoBKa BpAIlCHAS MS9a | 3an MpaKTHAKa
IIBIDKCHUE PYKH B (urpa)
JNIEMEHTE
«IIOJICTABKay.
119. HIOHD 24.06 ToBapureck 3 ToBapuieckas CnoptuBHbiii | UrpoBas
16:00-19:00 | as urpa BCTpeUa 3an MPaKTHUKA
(urpa)
120. HIOHD 28.06 ToBapureck 3 Hrorosoe 3ansrtue. CnopruBsbiii | CopeBHOBa
16:00-19:00 | as urpa 3a1 HUE
Opranu3anMoHHO-NeJArorn4yecKue yCJ0BHS peau3alu NporpaMmbl
- Ilepmaror, peanmu3yromuii JaHHYK @POrpaMMy, JOJDKEH HMMETh  BBICILEE

nearoruueckoe oopasoBanue, 0e3 NpeIbsABICHUS TPEOOBAHU K CTaXy pabOTHI.

MartepruaJiIbHO-TEXHUUYECKOE 00eCIEYEHHE:

Opraguszanus D&60‘ICFO IIPOCTPAHCTBA:

CIIOPTUBHBIN 3aJ1 ISl 3aHATUN HACTOJIBbHBIM TEHHHUCOM;
CTIOPTHUBHBIM WHBEHTaph (MAaT T'MMHACTHYCCKHH, CTOJ TEHHUCHBIH C CETKOH,
CKaKaJIKu, CEKyHJOMEp, pyJieTKa, THMHACTHYECKUE CKAMEWKH, M4 HaOWBHOU

Maccoi 1 KT, MSIYMKHW TCHHUCHBIC, PAKCTKH TCHHUCHEIC,

9KpaH, KOMIIBIOTEp WJIM HOYTOYK, BHUIEO TYPHHPOB IO HACTOJIBHOMY TEHHUCY
(Ha draemnike).

0o0yJaromuMcs Ha 3aHITHSX HE0O0XO0IuMO

HAXOJUThCA B CIIOPTUBHON (popMe U 00yBH (KOCTIOMBI CIIOPTUBHBIE TPEHUPOBOYHBIE,
KPOCCOBKH JIsl HACTOJILHOTO TeHHUCA, PYTOOJIKH, MAKH, TIIOPTHI).
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MoOTHBAIIMOHHBIC YCIOBUS: Ha YICOHBIX 3aHITUSIX M MACCOBBIX MEPOIPHUATHSIX 0C000€
MecTo  yaensercs  (QOpMHPOBAHUIO  MOTHBAllMM  YYallUXCAd K  3aHATHUIO
JIOTIOJTHUTEIFHBIM 00pa30BaHUEM.

Jli1s1 aTOTO:!
— YIAOBJICTBOPSIOTCS  Pa3HOOOpa3HbIe IMOTPEOHOCTH Y4YaIIUXCS: B CO3JIaHHUH
KOM(OPTHOTO TICHXOJOTUYECKOTO KJIMMara, B OTJbIXE, OOIICHWU M 3alluTe, B
caMOBBIpaXeHUHU, (PU3NUECKON caMopean3aliy, B IPU3HAHUH U YCIIEXE;
— JeTH BKIIOYAIOTCS B pa3sHOOOpasHbIe BUJIBI JEATEIBHOCTH (Kpyropas
TPEHUPOBKA, TOBApUIIECKasi BCTpeYa, COPEBHOBAHMSI), B COOTBETCTBUU C UX
WHJMBUAYAJIbHBIMA CKJIOHHOCTSIMU M TIOTPEOHOCTSIMH, a TaKXKe BO3PACTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU M YPOBHEM COXPAHHOCTH 3I0POBBSI.

Meroanueckue MaTepHaJbl: METOJIUYECKOE OOECIEYEHUE MPOrpaMMbl BKIIFOHAET
OpuEMBl U METOJIbl OpraHu3aluy 00pa30BaTENBHOrO IMpOLEcca, AUIAKTUYECKUE
MaTepHaJibl, TEXHHYECKOE OCHAILICHUE 3aHATHI.

I[JBI obecrneueHus HarlIIAHOCTH MW AOCTYIIHOCTH H3Yy4daCMOI'O MaTcCpHalia IICAaror
HCIIOJIB3YCT pa3JIMIHbIC MCTOINYCCKHUC U TUTAKTUICCKHUC MAaTCPHAJIbI.

Haensonvie nocodus:

— cxeMaTH4yecKue (IpaBUiIa UTPhI, CXEMbI TAKTUYECKUX JCHCTBUN UTPOKOB);
— WJUTIOCTPALIMH, chaiabl, GoTorpaduu U pUCyHKH;

— 3BYKOBBIC (BHICOMATEPUAIIBI).

Huoaxmuueckue mamepuanvl:
— KapTOYKUY;
— TIOJIOKEHHUS O COPEBHOBAHMSIX 10 HACTOJIBbHOMY TEHHHUCY.

Memoouueckas npooykyus:

— MpoTrpaMMbl O0y4YEHHsI HACTOJILHOMY TEHHHUCY Pa3HBbIX aBTOPOB;

— METOAWYEeCKHe  pa3paboTKH 3aHSATUN HACTOJLHBIM TEHHUCOM,

— METOANYECKHE PEKOMEHIAIINH:
1. bapuykosa I'.B., borymac B.M., Marsiuuna O.B. Teopust u Metoauka
HAaCTOJIbHOTO TeHHHMCA. — M.: ®uc, Axkanemust, 2006.
2.  KomanoB B.B. HacrosbHblii TeHHUC Tya3amu TpeHepa. lIpaktuka u
metonuka. — M.: Uudopmneuars, 2012.

— Merogudeckue nocodus: «Odyyaem urpe B HaCTOJIbHBIA TEHHUCY;

— ONMUCAaHUS JCUCTBUM CIIOPTCMEHOB,

—  WHCTPYKIIUH,

— aHHOTAIIUHU.
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HNudopmanuonnoe odecnedenue nporpammbl (MHTEpHET-pecypcbl):

1. POCCUNCKAS ®EJEPALINA HACTOJIBHOI'O TEHHMCA — http://ttfr.ru/
2. ®EJIEPALIMI HACTOJIBHOI'O TEHHHCA CAMAPCKOM OBJIACTU —
https://samaratabletennis.ru/

Cnmcok ureparypsbi:

1. Awmemun A.H. Hactonbnbmi Tennuc: 6 + 12. — M.: ® u C, 2005.

2. baiirynos 0. I1. HacronpHblii TeHHHC. Buepa, ceromns, 3aBTpa. — M.: ®Duc,
2000.

3. bapuykosa I'.B. Hactonbnsrii Tennuc s Bcex. — M.: @ u C, 2008.

4. bapuykoBa [".B. IIpaBuna urpsl, CyAeicTBO U OpraHu3alys COPEBHOBAHMI IO
HacToiabHOMY TeHHUCY. — M.: CiopTAkagemIIpecc, 2002.

5. bapuykona I'.B., Musun A.H. ®usnueckas Kynbrypa. HacTonbHBIN TEHHHC. —
M.: luBuzuon, 2015.

6. Bapransn M.M. beckoHeuHbll TOJIET TEHHUCHOTO IapuKa. — MarHUTOropck:
MarnwuTor.: Jlom neuatu, 2008.

7. XKXnanos B., XKnanos U., Munonanosa }O. Hactonbneliii TeHHUC. OOy4eHuUe 3a 5
maroB. — M.: Cnopr, 2015.

8. Komanos B.B., bapuykosa I'.B. HauanpHnast moAroToBKa B HACTOJILHOM TEHHHUCE.
— M.: Cnopr, 2017.

9. Cepona JL.K. YmpaBneHnre moaAroToBKOH CIOPTCMEHOB B HACTOJIHHOM TEHHUCE. /
[Tox pen. T. IIpokonwseBoit. — M.: Cnioprt, 2016.

10. [lmarep B., I'pocc b. HacTonpHbIN TEHHUC: PYKOBOJACTBO OT YEMITMOHA
mupa Bepuepa Illnarepa. [To0exnaii! /Ilox pen. T. Kanbauiikoii; B nep.: A. JloneHko.
— M.: Dxemo-TIpecc, 2016.
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ITPUJIOKEHHUE A

KaJIGHI[apHO-TeMaTI/IIIGCKI/Iﬁ IJ1aH

Homep Tema 3ansTust Koa Kanengapubie Buna 3ansitus ®opma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUsl KOHTPOJIs
yaco TeMblI
B
1. Hcropwus u pa3ButHe 3 CEHTSAOPh Teopernueckoe | TectupoBa

HACTOJILHOTO TEHHHCA B 3aHATHE HUE
Poccun u B Mupe.
[TpaBuna T/6e30macHOCTH
Ha 3aHATHUAX. 3I0POBBII
00pa3 KU3HU

2. OCHOBHBIE TEXHUYECKUE 3 CEHTSAOPh Kpyrosas Urposas
JJIEMEHTHI. TPEHUPOBKA MpPaKTHKa
[TpaBuna urpel B (urpa)
HACTOJIbHBI TEHHUC

3. OO0yuenue croiike u 3 CEHTSIOph Kpyrosas Urposas
nepeMenIeHUI0 TPEHUPOBKA MPaKTHKA

(urpa)

4, [TepenBmxeHue UTpoKa 3 CEHTSAOPh Kpyrosas Hrposas

NPUCTaBHBIMH IIaraMH. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)

S. OOy4eHne TeXHUKU 3 CEHTSIOph Kpyrosas Hrposas
NOJauu MPSMBIM yJIapOM, TPEHUPOBKA MPaKTHKA
COBEPILIECHCTBOBAHUE (urpa)
IUIOCKOCTEH BpallieHus
MsT9a.

6. OOyuenue noxauu 3 CEHTAOpb Kpyrosas Wrposas
«Mastauk». Urpa-nogaua. TPEHUPOBKA MPAKTUKA

(nrpa)

1. VYuebHas urpa c 3 CEHTSAOPh Kpyrosas Urposas

3IIEMEHTaMHU 110/1a4. TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(urpa)

8. OOyuenue noxauu 3 CEHTAOpb Kpyrosas Wrposas
«Beepy, TexHHKa o1a4un TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
«MasTHUKY, (urpa)
COPEBHOBAHUS B TPYIINAX.

9. OOyuenue TeXHUKU 3 CEHTSAOpb Kpyrosas Urposas
«Cpe3Kay Msya. TPEHUPOBKA MPaKTHKA

(nrpa)

10. | CoBepuieHcTBOBaHUE 3 CEHTSAOpb Kpyrosas Urposas

TEXHUKHU CPE3KH B UTPE. TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(nrpa)

11. | CogepuieHcTBOBaHHE 3 CEHTSAOPh ToBapumeckass | CopeBHOB
TEXHUKHU «CPE3KN) CIIeBa, urpa aHue
crpaBa. Mrpa ¢
IPUMEHEHHEM CPE3OK.

12. | CopeBHOBaHUE B 3 CEHTSOPh Kpyrosas Urposas
HOATpyImnax. TPEHHUPOBKA MPaKTUKA

(rpa)
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Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
yaco TeMbl
B

13. | CoBepiieHCcTBOBaHHE 3 OKTAOPH Kpyrosas Hrposas
TEXHUKU JBHKCHHS TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
HOTaMH, pyKaMH B UTPE, (urpa)
TEXHHUKa Mojay.

14. | CoBepiieHCTBOBaHHUE 3 OKTAOPH Kpyrosas Hrposas
TEXHUKU TIOCTAHOBKU PYKH TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
B UT'PE€, PACCTOSIHUSA 10 (urpa)
CTOJIa, BBICOTA OTCKOKA.

15. | OOy4eHne TEXHUKH 3 OKTAOPH Kpyrosas Hrposas
«HaKaTa» B UIpeE. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA

(urpa)

16. | Uzydenue BpameHus Ma4ya 3 OKTSI0pb Kpyrosas Urposas

B «HaKaTe» TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
(urpa)

17. | Oby4eHue TEeXHUKU 3 OKTSIOpb Kpyrosas Hrposas

«HaKaTay CJIeBa, CIIPaBa. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)

18. | CoBepuieHcTBOBaHKE 3 OKTSI0pb Kpyrosas Urposas
TEXHUKHU «HAKaTay, TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
IIPUMEHEHHE B UIPE. (urpa)

19. | 3anarue mo 3 OKTSI0pb Kpyrosas Urposas
COBEPILICHCTBOBAHHE TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
110/1a4, CPE30K, HAKATOB. (urpa)

20. | YueOHas urpa 1no 3 OKTSIOpb Kpyrosas Wrposas
COBEPILIEHCTBOBAHHIO TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
W3YYEHHBIX YJIEMEHTOB B (urpa)
UTpe TEHHHC.

21. | 3y4yeHue TEXHUKH 3 OKTSIOpb Kpyrosas Wrposas
BpAIICHUS MS9a | TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
JBUKECHHUE PYKH B (urpa)
DIIEMEHTE «ITOJICTABKAY.

22. | IlpumeneHnue 3 OKTSIOpb Kpyrosas Hrposas
«TIOJICTAaBKW» B UTPE. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA

(nrpa)

23. | 3y4yeHune TeXHUKH 3 OKTSIOpb Kpyrosas Urposas
BBITIOJIHEHUS! «TIOICTABKH» TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
clieBa. (urpa)

24. | 3y4yeHue TeXHUKH 3 OKTSIOpB Kpyrosas Urposas
BBITTOJTHEHUS! «TTOICTaBKI TPEHUPOBKA MPaKTHKA
crpasa (urpa)

25. | 3ansTHs IO 3 HOSIOpB Kpyrosas Urposas
COBEPILIEHCTBOBAHUIO TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
TEXHHUKHU dJIEMEHTA (urpa)
«TOJICTaBKay CIIEBA,
crpaBa.

26. | CoBepIIeHCTBOBAaHHE B 3 HOSIOPb Kpyrosas Urposas
rpymnmnax 1o KauyecTBy TPEHUPOBKA IIPAaKTHUKA
AJIEMEHTOB UTPHI. (urpa)
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Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
4aco TeMBbI
B

27. | 3ydyeHne TeXHUKHU 3 HOSIOPH Kpyrosas Hrposas
AIIEMEHTA «I0JIPE3Kay, TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
JBIDKCHHUE PYKH, PAKETKH, (urpa)
HOT.

28. | [IlpumeHeHue 351eMEHTA 3 HOSIOPH Kpyrosas Hrposas
«IIOJIpe3Ka» B UTpeE. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA

(urpa)

29. | CoBepiieHCTBOBaHHE 3 HOSIOPb Kpyrosas Urposas
JJIEMEHTA IIOJIPE3Ka» TPEHHPOBKA IpaKkTHKa
cIipaBa, CJieBa U (urpa)
0TpaboTKa Ha CTOJIE.

30. | CoBepuieHCTBOBaHHE 3 HOSIOPb Kpyrosas Urposas
U3yYCHHBIX HJIEMEHTOB B TPEHHPOBKA NpaKkTHKa
urpe. (urpa)

31. | U3y4yeHue TEXHUYECKOTO 3 HOSIOPb Kpyrosas Hrposas
npuéma «CcBeday. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA

(urpa)

32. | CoBepiuieHCTBOBaHHE 3 HOSIOPb Kpyrosas Urposas
TEXHHUYECKOTO Mpruéma TPEHHPOBKA NpaKkTHKa
«CB€YA» B UIpeE. (urpa)

33. | 3anmsTHE C IPUMEHEHUEM 3 HOSIOpb Kpyrosas Urposas
U3y4aeMbIM PUEMOM TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
«CBEYay. (urpa)

34. | YueOHas urpa ans 3 HOSI0Pb Kpyrosas Wrposas
COBEPILICHCTBOBAHUS TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
y4eOHBIX HJIEMEHTOB. (urpa)

35. | 3ydenue snemeHTa 3 HOSIOPb Kpyrosas Urposas
«CTOTI-CITHH. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA

(urpa)

36. | 3y4yeHue 371eMEHTOB 3 HOSI0Pb Kpyrosas Wrposas
«TOTI-CIITHY CIIPaBa, TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
cleBa. (urpa)

37. | CoBepiieHCTBOBaHHE 3 neKadpb Kpyrosas Urposas
npUEMOB «TOM-CIIMHA» B TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
urpe (urpa)

38. | YueOnas urpa, 3 nexalpb Kpyrosas Urposas
COPEBHOBAHMUSI CPEITU TPEHUPOBKA MPaKTHKA
CTY/ICHTOB. (urpa)

39. | Urpa Hakatamu cripaBa 1o 3 nexadpb Kpyrosas Urposas
JMaroHaiau. AKTyalbHOCTb TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
HACTOJBHOTO TEHHHUCA. (urpa)

40. | Urpa HakaTaMu cieBa 1o 3 nexalpb Kpyrosas Urposas
nuaroHand. J[pmkenne TPEHUPOBKA MPaKTHKA
pPaKeTKON M KOPIyCoM (urpa)

41. | CoueraHnue HaKara cripaBa 3 nexalpb Kpyrosas Urposas
¥ cJIeBa B MTPABBIN yro TPEHHPOBKA IpaKTHKa
cToJa. (urpa)

42. | BoimosiHeHHe HaKaTa 3 nexkadpb Kpyrosas Urposas
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Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
yaco TeMblI
B
CIIpaBa B MPaBbIi U JIEBBIN TPEHUPOBKA MpPaKTHKa
YTJIBI CTOJIA. (urpa)

43. | OTkuaka ciieBa co Bce 3 nexkadpb Kpyrosas Hrposas

JICBOM MOJIOBUHBI CTOJIA TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)

44. | CouyeraHue OTKUIOK 3 neKadpb Kpyrosas Urposas
CIIpaBa U CJIeBa 10 BCEMY TPEHUPOBKA MPaKTHKA
CTOTY (urpa)

45. | BemoJIHeHHE MTOJa4H 3 nexkabpb Kpyrosas Hrposas
CIpaBa HAKATOM B MIPABYIO TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
MOJIOBUHY CTOJIa (urpa)

46. | BeimomHeHHne ogaun 3 neKadpb Kpyrosas Urposas
CIpaBa OTKUKOI B JIEBYIO TPEHUPOBKA MpPaKTHKa
MOJIOBUHY CTOJIA (urpa)

47. | [lepenBukeHus y crona, 3 nexkabpb Kpyrosas Hrposas
paboTa HOT, BBITAIBL. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
[Tepemenienue nieHTpa (urpa)
TSDKECTH MTPOKA.

48. | BeimomHeHHe OJaun 3 neKadpb Kpyrosas Urposas
CIIpaBa OTKUKOI B JIEBYIO TPEHUPOBKA MPaKTHKA
MIOJIOBUHY CTOJIA (urpa)

49. | UrpoBsle npuémsl B 3 SIHBaphb Kpyrosas Wrposas
HACTOJILHOM TE€HHHCE H TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
CHoCcOObI UX BBIMOJIHEHMSL. (urpa)

50. | Ctunm urpel: HaMaIeHAE, 3 SITHBaph Kpyrosas Urposas
3aluTa, TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
KOMOWHHPOBaHHAs UTPA. (urpa)
VYuyebHas urpa.

51. | Yuapwel "Hakat" n 3 SITHBaph Kpyrosas Hrposas
"BpaieHue" 1no TPEHUPOBKA IIpaKkTHUKa
HarpaBJeHUsIM. Y yeOHast (urpa)
urpa.

52. | "Hakar" u "Bpamienue" mo 3 STHBAph Kpyrosas Urposas
HarpaBJIeHUsM. YuyeOHas TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
urpa. (urpa)

53. | IlepenBuxenue Bo3ne 3 SIHBaphb Kpyrosas Urposas
CTOJIa B UTPE IO TPEHUPOBKA MPaKTHKA
HalpaBJICHUSIM. (urpa)

54. | Ynap "mompeska'. 3 STHBAPh Kpyrosas Urposas
VYuebHas urpa. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA

(urpa)

55. | BoinonHeHue nogayu B 3 SITHBapb Kpyrosas Urposas

3aJJaHHYIO 30HY CTOJIA. TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(nrpa)

56. | OGyuyeHHe UTPOBHIM 3 SIHBaphb Kpyrosas Urposas
npuémam "mojacraBka’, TPEHUPOBKA MpaKTUKa
"mockuit ynap". (urpa)

57. | CoenuHeHNE TPUEMOB: 3 STHBaph Kpyrosas Urposas
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Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
yaco TeMbl
B
"Hakat" - "BpatmieHue", TPEHHUPOBKA MpaKkTUKa
"BpaieHue" - (urpa)
"mmoacTaBka'.
58. | Ynap "nakat": ynepxanue 3 SIHBapb Kpyrosas Urposas
Ms4a Ha CToJjIe TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
(urpa)
59. | Ymap-Tomdok: ynepkaHue 3 STHBAph Kpyrosas Hrposas
Ms4a Ha CTOJIe TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
60. | HabuBanue msua Ha 3 SIHBaph Tosapumeckas | Urposas
pakeTke urpa IPAaKTHUKA
(urpa)
61. | Yaap-Tondok: ynepikaHue 3 (dheBpainb Kpyrosas Hrposas
Ms4a Ha CTOJIe TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
62. | IIppDKKOBBIE YIPaKHEHUS 3 beBpanb Kpyrosas Urposas
Y MepeMelieHus B "cTorke TPEHUPOBKA MpaKTUKa
TEHHUCHUCTA". (urpa)
63. | Yaaps! "Hakat" u 3 beBpanb Kpyrosas Urposas
"moapeska" TPEHUPOBKA MpaKTUKa
(urpa)
64. | Ilomaua cnpaBa u cieBa. 3 ¢beBpanb Kpyrosas Wrposas
VYueOHas urpa. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
65. | Bunsl pakeTok u 3 (deBpanb Kpyrosas Urposas
HaKJIaJJ0K. DcTadeTsl ¢ TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
PAaKETKOM. (urpa)
66. | OGyuyeHHEe ABHIKEHUIM 3 ¢beBpanb Kpyrosas Wrposas
IIPY BBITIOJIHEHUH yJIapOB TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
"Hakatr" 1 "mogpeska'. (urpa)
67. | 3amax pakeTkoi, yaap, 3 (deBpanb Kpyrosas Urposas
3aBepluaromias asa. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
68. | BoimonHeHue yaapos 3 ¢beBpanb Kpyrosas Urposas
"Hakat" 1 moapeska' B TPEHUPOBKA MIPaKTUKA
UTpe Mo JUaroHajsiM (urpa)
69. | IIpocTsie mepenBIKEHHS 3 (deBpanb Kpyrosas Urposas
BO3JIE CTOJA: paboTa HOT, TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
MOJI0’KEHUE KOpITyCa. (urpa)
70. | IIpocThle mepenBUKEHUS 3 ¢beBpanb Tosapumeckass | CopeBHOB
BO3JIe cToJa: paboTa HOT, urpa aHue
NOJIOKEHHE KopIyca.
71. | 3y4yeHue TpaekTOpuu 3 ¢beBpanb Kpyrosas Urposas
1oJIETa, BBICOTHI OTCKOKA TPEHUPOBKA MPaKTHKA
Ms4a, COyJapeHus Ma4a U (urpa)
PAKETKH.
72. | BiusiHus yria HakjoHa 3 ¢beBpanb Kpyrosas Urposas
PAaKEeTKH Ha MOJET Msiua TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
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Homep Tema 3ansTus Koa Kanengapubie Buna 3anstus dopma
3aHATHA -BO | CPOKM M3y4eHUusl KOHTPOJIS
yaco TeMbl
B
IIPH BBITIOJIHEHUHU y1apOB (urpa)
"nakat" u "moapeska'.

73. | Bragenue pakeTkoin u 3 MapT Kpyrosas Hrposas

NEepeABIKEHHS Y CTOJIA. TPEHUPOBKA MPaKTUKA
(urpa)

74. | TakTuka Urpsl 3 MapT Kpyrosas Urposas
aTakymouiero. YuebHas TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
urpa. (urpa)

75. | TakTuka Urpsl MPOTHB 3 MapT Kpyrosas Hrposas
aTaKyIOIIETO. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA

(urpa)

76. | TakTuka uUrpsl 3 MapT Kpyrosas Urposas
aTaKyIOLIEro NPOTHB TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
aTaKymILIEro. (urpa)

77. | CoBeplleHCTBOBaHUE 3 MapT Kpyrosas Hrposas
UTPOBBIX HABBIKOB H TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
OBJIQJICHHE TEXHUKOU (urpa)
HaHECEHUS YIapOB.

78. | CoBepiieHCTBOBaHHE 3 MapT Kpyrosas Urposas
UTPOBBIX HABBIKOB TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
CUJIBHBIX yIapOB C (urpa)
BpaIlleHHEM Msua.

79. | YueOnas urpa amns 3 MapT Kpyrosas Urposas
COBEPILIEHCTBOBAHUS TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
y4eOHBIX 2JIEMEHTOB. (urpa)

80. | ToBapuieckas BcTpeua 3 MapT ToBapumieckass | CopeBHOB

urpa aHue

81. | YueOnas urpac 3 MapT Kpyrosas Wrposas
U3Y4EHHBIMH JIEMEHTaMH. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
VYuyebHas urpa. (urpa)

82. | OOy4yeHHne TEXHUKU 3 MapT Kpyrosas Urposas
NOJauu MPSMBIM yJIapOM, TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
COBEPILECHCTBOBAHUE (urpa)
IUIOCKOCTEH BpalieHus
MsT9a.

83. | OGyuyenue nogauu 3 MapT Kpyrosas Urposas
«MasTtruk». Urpa-nogaya. TPEHUPOBKA IIPaKTHKa

(urpa)

84. | YueOnas urpa c 3 MapT Kpyrosas Urposas

3IIEMEHTaMHU 110/1a4. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)

85. | OGyuyenue nogauu 3 anpenb Kpyrosas Urposas
«Beepy, TexHuKa Mogaun TPEHUPOBKA MPaKTHKA
«MasTHUKY, (urpa)
COPEBHOBAHUS B TPYIINAX.

86. | OOyuyeHue TEXHUKU 3 ampeb Kpyrosas Urposas
«Cpe3Ka» Msya. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA

(rpa)
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87. | CoBepIieHCTBOBaHUE 3 amnpeb Kpyrosas Hrposas

TEXHUKHU CPE3KH B UTPE. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)

88. | CoBepuieHCTBOBaHHE 3 arpesnb Kpyrosas Urposas
TEXHUKHU «CPE3KN» CIICBA, TPEHUPOBKA MPaKTHKA
crpasa. Wrpa ¢ (urpa)
PUMEHEHHEM CPE30K.

89. | CopeBHOBaHME B 3 arpesnb Kpyrosas Urposas
HOJrpyImax. TPEHUPOBKA MPaKTHKA

(urpa)

90. | CoBepieHCTBOBaHUE 3 anpelib Kpyrosas Hrposas
TEXHUKU JBIKCHHS TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
HOTaMU, pyKaMH B UTpe, (urpa)
TEXHHUKa Mojad.

91. | CoBepiieHCTBOBaHUE 3 anpelib Kpyrosas Hrposas
TEXHUKU TIOCTAHOBKU PYKH TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
B UT'PE, PACCTOSIHUS 10 (urpa)
CTOJIa, BBICOTA OTCKOKA.

92. | ObyyeHne TEeXHUKU 3 anpelib Kpyrosas Hrposas
«HaKaTa» B UIpe. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA

(urpa)

93. | U3yueHue BpameHus msga | 3 arpenb Kpyrosas Urposas

B «HAKaTe» TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)

94. | OOGy4yeHHne TEXHUKH 3 anpesb Kpyrosas Urposas

«HakKaray CIJIeBa, CIIpaBa. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)

95. | CoBepiieHCTBOBaHHE 3 anpenb Kpyrosas Wrposas
TEXHUKU «HAKaTay, TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
IIPUMEHEHHUE B UTPE. (urpa)

96. | 3ansTue mo 3 arpenb Kpyrosas Urposas
COBEpPILIEHCTBOBAHHE TPEHUPOBKA NpaKkTHKa
1oJ1a4, CPE30K, HAKATOB. (urpa)

97. | YueOnas urpa no 3 Mai Kpyrosas Urposas
COBEPILIEHCTBOBAHHIO TPEHUPOBKA MPaKTHKA
U3YyYEHHBIX JIEMEHTOB B (urpa)
UTpe TEHHHC.

98. | N3yuyeHue TEXHUKH 3 Mai Kpyrosas Urposas
BpAIICHHUS MsT9a | TPEHUPOBKA MPaKTHKA
JIBIDKEHUE PYKH B (urpa)
JJIEMEHTE «ITOJICTABKAY.

99. | [Ipumenenue 3 Mai Kpyrosas Urposas
«TIOJICTAaBKW» B UTPE. TPEHUPOBKA MPaKTHKA

(nrpa)
100. | UzydeHue TeXHUKH 3 Mait Kpyrosas Urposas
BBITTOJIHEHUS «TIOJICTABKI» TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
CJICBa. (urpa)
101. | M3ydeHne TEXHUKHU 3 Mai Kpyrosas Urposas
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BBINOJIHEHUS «TI0JCTABKH» TPEHUPOBKA IIPAaKTHUKA
cIpaBa (urpa)
102. | O6y4yeHuE TEXHUKU 3 Mai Kpyrosas Hrposas
04y TPSMBIM yJIapOM, TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
COBEPIIICHCTBOBAHUE (urpa)
IIJIOCKOCTEW BPALLEHUS
Ms14a.
103. | O6yuenue nogaun 3 Maii Kpyrosas Urposas
«MasTHuk». Urpa-nogaya. TPEHUPOBKA IIPAKTHUKA
(urpa)
104. | YueOHas urpa ¢ 3 Mai Kpyrosas Hrposas
AIIEMEHTaMHU 110/1a4. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
105. | O6yuenue momgaun 3 Mait Kpyrosas Urposas
«Beepy, TexHuKa nogauu TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
«MasTHuK», (urpa)
COpPEBHOBAHUs B rPyMIax.
106. | OOy4eHue TEXHUKH 3 Mait Kpyrosas Urposas
«Cpe3Ka» Msya. TPEHUPOBKA IPAaKTHUKA
(urpa)
107. | CoBepuieHcTBOBaHHE 3 Mait Kpyrosas Urposas
TEXHUKHU CPE3KH B UTPE. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
108. | CosepuieHcTBOBaHME 3 Man Kpyrosas Wrposas
TEXHUKHU «CPE3KW» CIICBA, TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
cnpasa. Urpa ¢ (urpa)
PUMEHEHHEM CPE30K.
109. | CopeBHOBaHuE B 3 UIOHb Kpyrosas Wrposas
MOJTpyImax. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(nrpa)
110. | CoBepuieHCTBOBaHHE 3 UIOHb Kpyrosas Urposas
TEXHUKU JABHKEHUS TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
HOTaMHM, pyKaMU B UTpE, (urpa)
TEXHHUKa Mojay.
111. | CoepuieHCTBOBaHHE 3 HIOHB Kpyrosas Urpoas
TEXHUKU TTOCTAHOBKU PYKH TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
B UI'PE, PACCTOSTHUS /10 (urpa)
CTOJIa, BBICOTA OTCKOKA.
112. | OOy4eHHE TEXHUKU 3 HIOHb Kpyrosas Urposas
«HaKaTa» B UIpe. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(urpa)
113. | Uzyuenue BpameHus Ma4ya 3 UIOHb Kpyrosas Urposas
B «HAKaTe» TPEHUPOBKA MPaKTHKA
(nrpa)
114. | O6y4yeHuEe TEXHUKU 3 HIOHB Kpyrosas Urpoas
«HaKaTa CJIeBa, CIIpaBa. TPEHUPOBKA MPaKTHUKA
(rpa)
115. | CoepiieHCTBOBaHHE 3 HIOHb Kpyrosas Urposas
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TEXHHUKHU «HAKaTa», TPEHUPOBKA MpPaKTHKa
IIPUMEHEHHUE B UIPE. (urpa)

116. | 3amsarue o 3 UIOHD Kpyrosas Hrposas
COBEPILICHCTBOBAHHE TPEHUPOBKA MPAKTHKA
1mojia4, Cpe30K, HAaKaToOB. (urpa)

117. | YueGHas urpa mo 3 HIOHBb Kpyrosas Urposas
COBEpIICHCTBOBAHUIO TPEHUPOBKA MPaKTHKA
W3yYECHHBIX 3JIEMEHTOB B (urpa)
Urpe TeHHHUC.

118. | M3ydeHue TEXHUKH 3 HIOHBb Kpyrosas Urposas
BpallleHus Ms4a U TPEHUPOBKA MPaKTHKA
JBUJKECHHE PYKH B (urpa)
JJIEMEHTE «I10/ICTaBKa.

119. | ToBapwumeckas BcTpeua 3 UIOHBb Tosapumeckass | CopeBHOB

urpa aHue

120. | UroroBoe 3aHsTHE. 3 17100)618 ToBapumieckast | CopeBHOB

urpa aHue
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