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Дополнительная общеразвивающая программа предметного кружка «Я 
исследователь» составлена на основе «Методических рекомендаций по 
разработке дополнительных общеобразовательных программ» (Приложение 
к письму министерства и науки Самарской области № МО–16–09–01/826–
ТУ), а также Методических рекомендаций по формированию механизмов 
обновления содержания, методов и технологий обучения в системе 
дополнительного образования детей, направленных на повышение качества 
дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, 
обеспечивающих формирование функциональной грамотности и 
компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, 
интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения 
Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству 
общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-
технологического и культурного развития страны (2023 г). 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1. План работы предметного кружка «Я-исследователь» 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеразвивающая программа предметного кружка «Я 
исследователь» разработана в соответствии с Федеральным Законом от 
29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденная 
Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 
№ 1726-р; Приказом Министерства просвещения России от 09 ноября 2018 г. 
№ 196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»; Методическими рекомендациями по формированию 
механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в 
системе дополнительного образования детей, направленных на повышение 
качества дополнительного образования детей, в том числе включение 
компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности 
и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, 
интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения 
Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству 
общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-
технологического и культурного развития страны. 

Актуальность программы 
Развитие цифровых технологий и активное внедрение инноваций 

требуют от будущих специалистов умения проводить научные исследования, 
анализировать информацию и эффективно представлять результаты своей 
работы. Программа «Я — исследователь!» направлена на формирование 
базовых навыков исследовательской деятельности у обучающихся, помогая 
им развивать критическое мышление, способность к самоорганизации и 
самостоятельной проектной деятельности. Она позволяет студентам 
приобрести полезные компетенции, необходимые в профессиональной 
сфере, что повышает конкурентоспособность выпускников на рынке труда. 

Направленность - техническая 

Цель программы 
Формирование у студентов устойчивых навыков исследовательской 

деятельности, позволяющих успешно применять полученные знания и 
умения в будущей профессии, а также развить творческие и 
профессиональные компетенции. 

Задачи программы 
− Развитие познавательной активности и интереса к научному 

поиску. 
− Формирование умений ставить цели, формулировать проблемы и 

выбирать методы исследования. 



− Развитие навыков самостоятельного планирования и проведения 
эксперимента. 

− Обучение эффективной коммуникации и публичной защите 
полученных результатов. 

− Повышение мотивации к углубленному изучению профильных 
дисциплин. 

− Совершенствование навыков коллективной работы и 
взаимодействия в команде. 

− Привлечение студентов к активному участию в научных 
мероприятиях, конкурсах и проектах. 

Эти компоненты позволяют создать целостную систему подготовки 
молодых исследователей, готовящих себя к успешной карьере в области 
информационных технологий и смежных отраслях. 

Возраст обучающихся: Возраст детей, участвующих в реализации 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
составляет 15 - 17 лет. 

Объём программы – 144 часа 

Формы организации образовательного процесса. Форма занятий – 
фронтальные, индивидуальные, групповые. мастер-классы, экскурсии, 
проектная деятельность. 

Срок освоения - 1 год. 

Режим занятий Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, 
количество обучающихся в кружке – 15-20 чел. 



2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Раздел 
Теоретические 
часы 

Практические 
часы Всего 

Вводное занятие.  
Техника безопасности. Основы 
исследовательской деятельности. 2 2 

I. Исследовательская деятельность. 
Подготовка исследовательских 
проектов по свободным темам, 
используя программное обеспечение 
PowerPoint и Microsoft Word. 4 10 14 

II. Мастер-классы студентов-
исследователей. 
Демонстрация исследовательских 
проектов в группах 1 курса. - 14 14 

III. Физические опыты и
видеосъемка. 
Использование для измерений 
программы «Умные инструменты» и 
создание видеороликов о физических 
опытах и экспериментах.  2 14 16 

IV. Презентация проектов с
помощью нейросетей. 
Создание презентаций с помощью 
нейросети Gamma и Sokratic. 2 14 16 

V. Экскурсионная деятельность. 
Посещение музеев, библиотек, 
технических выставок. 2 14 16 

VI. Изготовление макетов и
приборов для уроков в кабинет 
Физики. Демонстрация 
экспериментов. 2 14 16 

VII. Неделя предмета.
 Участие в конкурсах, олимпиадах, 
конференциях. 2 14 16 

VIII. Итоговая аттестация.
 Защита проектов и участие в 
технических выставках. 2 14 16 

ВСЕГО 18 124 144 



3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Вводное занятие 
Знакомство с программой, целями и задачами кружка. Целеполагание. 

Введение в программу. Тематический план занятий. Техника безопасности на 
занятиях. Правила поведения в кабинетах, компьютерном классе. 
Организационные вопросы.  

I. Исследовательская деятельность (14 ч.) 
− Освоение основ научного метода и постановки целей исследования. 
− Определение проблемных вопросов и выбор методологии 

исследования. 
− Методы сбора и анализа информации. 
− Составление плана исследования и представление гипотез. 

II. Мастер-классы студентов-исследователей (16 ч.)
− Проведение междисциплинарных мастер-классов по результатам

собственных исследований среди однокурсников. 
− Отработка навыков публичного выступления и защиты своего

исследования. 

III. Физические опыты и видеосъемка (16 ч.)
− Постановка физических экспериментов. 
− Съемка видеороликов, демонстрирующих физические явления и 

законы природы. 
− Монтаж и обработка видеозаписей с использованием специальных 

программ. 

IV. Презентация проектов с помощью нейросетей (16 ч.)
− Создание презентации проекта с помощью современных нейросетевых 

сервисов. 
− Анализ влияния нейросетей на процессы творчества и дизайн. 

V. Экскурсионная деятельность (16 ч.) 
− Посещение выставок, музеев и научных центров города. 
− Встречи с ведущими учеными и специалистами отрасли. 

VI. Изготовление макетов и приборов для уроков в кабинет Физики (16
ч.) 

− Оформление информационной газеты по итогам каждого этапа 
исследовательской деятельности. 

− Создание необходимых приборов и макетов для демонстрации опытов. 
− Раскрытие ключевых понятий и достижений группы исследователей. 



VII. Неделя предмета (16 ч.)
− Организация и проведение тематического мероприятия «Неделя 

Физики». 
− Участие в дискуссиях, дебатах, викторинах по ключевым вопросам 

специальности. Участие в олимпиадах, конференциях. 

VIII. Итоговая аттестация. Профориентационная деятельность. (16 ч.)
− Оценка уровня усвоения материала. 
− Подготовка и проведение профориентационных мероприятий для 

школьников в рамках дней открытых дверей. 
− Защита итоговых исследовательских работ и проектов. 



4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Для успешного прохождения программы необходимы доступ к лабораториям 
и специализированным классам с соответствующим оборудованием, включая 
современные компьютеры, программное обеспечение и цифровые 
устройства. 

5. СПИСОК ИСТОЧНИКОВ И ЛИТЕРАТУРЫ
1. Иванов, И.П. Основы методики учебного исследования. Учебное пособие.

— М.: Академия, 2023. — 240 с.
2. Кузнецов, А.С. Методы обработки экспериментальных данных в

исследованиях. Учебно-методическое пособие. — Екатеринбург: УрФУ,
2024. — 156 с.

3. Литвиненко, Ю.Е. Научные исследования в образовательном учреждении:
теория и практика. — М.: Просвещение, 2023. — 216 с.

4. Платонова, Л.А. Проектная и исследовательская деятельность студентов
колледжей. Учебно-практическое пособие. — Воронеж: ВГУ, 2023. — 176
с.

5. Сергеев, И.С. Как организовать учебно-исследовательскую деятельность
студентов. — СПб.: Каро, 2022. — 208 с.

6. Тихомиров, В.Б. Компьютерные технологии в проведении научных
исследований. — Казань: Казанский университет, 2024. — 160 с.

Электронные учебные пособия 
7. http://fcior.edu.ru
8. http://eor.edu.ru Федеральный центр информационных образовательных

ресурсов (ОМC) 
9. http://pedsovet.su Педагогическое сообщество
10. http://school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ffcior.edu.ru
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