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Урок посвящен исследованию роли цвета в дизайне среды и его способности 

визуально преобразовывать пространство. Основная цель занятия — формирование 

функциональной грамотности студентов через проектные задания, что включает 

читательскую, естественнонаучную, математическую, финансовую грамотности, а также 

развитие критического мышления и глобальных компетенций. 

В ходе урока студенты знакомятся с теоретическими аспектами психологии цвета и 

его влияния на восприятие окружающей среды. Преподаватель использует современные 

образовательные технологии, включая проблемное и проектное обучение, а также игровые 

элементы для повышения вовлеченности обучающихся. 

Студенты работают в группах над проектом, в рамках которого разрабатывают 

концепцию цветового оформления определенного пространства. Это позволяет им 

применять полученные знания на практике, анализировать существующие решения и 

создавать собственные идеи. Презентация проектов и последующая само- и взаимооценка 

способствуют развитию критического мышления и навыков конструктивной обратной 

связи. 

В заключение урока студенты подводят итоги, обсуждая влияние цвета на их 

повседневную жизнь и важность функциональной грамотности в контексте проектной 

деятельности. Задание на дом помогает закрепить полученные знания и стимулирует 

дальнейшее осмысление темы. 

Урок направлен на активное вовлечение студентов в процесс обучения, развитие их 

креативности и способности работать в команде, что является важным аспектом 

подготовки будущих специалистов в области эргономики и дизайна. 

 
  



ПОСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Цвет играет важную роль в дизайне интерьера и может сделать  

пространство более ярким, привлекательным и стильным. Но цвет может 

стать и самым опасным средством дисгармонии объекта разработки при 

отсутствии соответствующих знаний в области теории композиции, 

цветоведение. Использование цвета в среде интерьера оказывает ключевое 

влияние на восприятие   окружающей его среды. Его роль состоит как в 

создании декоративного эффекта, так и в воздействии на психологические и 

эмоциональные ощущения человека. Соответственно, с помощью грамотного 

использования цвета можно создавать довольно гармоничные средовые 

композиции, которые будут вызывать только позитивные эмоции. 

Тема урока «Применение цвета в дизайне среды» является особенно 

актуальной для студентов специальности 54.01.01 Дизайн, так как цвет 

играет ключевую роль в восприятии пространства и формировании 

эмоционального фона. В условиях современного мира, где визуальная 

коммуникация становится все более значимой, умение правильно 

использовать цветовые решения становится необходимым навыком для 

будущих дизайнеров. Понимание психологии цвета и его влияния на 

поведение и восприятие людей позволяет студентам создавать более 

функциональные и эстетически привлекательные пространства. 

Данная методическая разработка урока отличается своей 

уникальностью благодаря интеграции различных образовательных 

технологий и подходов. Урок сочетает теоретические знания с 

практическими проектами, что способствует глубокому пониманию 

материала. Использование проектного обучения позволяет студентам не 

только осваивать теорию, но и применять ее на практике, что делает процесс 

обучения более осмысленным и увлекательным. 

В ходе урока используются современные образовательные технологии, 

такие как: 

1. Проблемное обучение, которое стимулирует студентов к поиску 

решений реальных задач в области дизайна. 

2. Проектное обучение, позволяющее развивать навыки командной 

работы и креативного мышления. 

3. Игровые технологии, которые делают процесс обучения более 

интерактивным и увлекательным. 

Эти подходы способствуют активному вовлечению студентов в 

учебный процесс и повышают их мотивацию к обучению. 

Урок направлен на формирование различных элементов 

функциональной грамотности: 

1. Читательская грамотность: анализ текстов о психологии цвета и его 

применении в дизайне. 

2. Естественно-научная грамотность: понимание влияния цвета на восп

риятие окружающей среды. 



3. Критическое мышление: оценка собственных проектов и проектов др

угих групп. 

4. Глобальные компетенции: работа в команде, обмен идеями и 

конструктивная обратная связь. 

Эти навыки являются важными для будущих специалистов, так как они 

помогают адаптироваться к быстро меняющемуся миру дизайна. 

Проектная технология обучения показала свою эффективность в 

данном уроке благодаря возможности студентов самостоятельно исследовать 

тему, разрабатывать собственные идеи и представлять их. Это не только 

способствует углубленному пониманию материала, но и развивает навыки 

презентации и аргументации своих решений. Студенты учатся работать с 

критикой, что является важным аспектом профессионального роста. 

Занятие направлено на достижение высоких результатов в обучении. 

Студенты активно участвуют в обсуждениях, работают над проектами, что 

способствует лучшему усвоению материала. Оценка работ через само- и 

взаимооценку позволяет им развивать критическое мышление и навыки 

саморефлексии. 

В результате проведенного урока студенты не только получают 

теоретические знания о применении цвета в дизайне среды, но также 

развивают практические навыки работы в команде, креативного мышления и 

способности к критическому анализу. Это делает занятие эффективным 

инструментом подготовки будущих специалистов в области дизайна. 

Таким образом, данная методическая разработка урока является 

актуальной, уникальной и эффективной для формирования необходимых 

компетенций у студентов по специальности 54.02.01 Дизайн. 

 

 

  



ПЛАН УРОКА 

 

Преподаватель: Шамкова Н.И. 

 

Учебная дисциплина: Эргономика 

 

Тема урока: Применение цвета в дизайне среды. 

 

Дата проведения: 10.04.2025 г. 

 

Группа: Диз-21 

 

Продолжительность занятия: 45 мин 

 

Место проведения занятия: кабинет 202а/2 

 

Тип занятий: Изучение нового материала, обретение новых умений и 

навыков 

 

Вид занятий: беседа, практическая работа. 

 

Основные методы: практический, привлечение жизненного опыта. 

 

Метод изображения: живописная субъективная абстрактная композиция 

 

Форма организации усвоения знаний: фронтальная, индивидуальная. 

 

Цели урока: 

 Осмысление роли цвета в дизайне среды и его влияния на восприятие 

пространства. 

 Формирование функциональной грамотности обучающихся через 

проектные задания. 

 Развитие критического мышления и глобальных компетенций. 

 

образовательные: изучение выразительных возможностей цвета; 

 

развивающие: развитие воображения и художественного восприятия 

интерьерного пространства  

 

воспитательные: формирование эстетического восприятие предметно-

пространственной среды.. 

 

Задача педагога: 



Научить обучающихся использовать теорию цветового круга Иттена в 

визуальном преобразовании пространства. 

  
Межпредметные связи: Живопись, рисунок, композиция, цветоведение 

дизайн-проектирование,     

 

Организация пространства: Индивидуальная работа.   

 

Оборудование класса:  

для обучающихся:   бумага формат А/3, графитный карандаш, ластик,   

краски акварельные, кисти для акварели, палитра; 

Для преподавателя:  презентация о цвете в дизайне; цветовые палитры и 

образцы материалов; интерактивные доски или проекторы; раздаточные 

материалы (статьи, исследования, примеры проектов); оценочные листы для 

само- и взаимооценки. 

 

Техника исполнения: акварель – мазок, пятно, тон; 

 

Место проведения: занятия проводится в учебной аудитории, натурой 

служит собственные воображение и впечатления обучающихся. 

 

ХОД УРОКА 

 

1.Организационный момент – 5 мин 

 Приветствие и организационный момент; 

 Краткое введение в тему: "Почему цвет важен в дизайне среды?" 

 Обсуждение целей урока. 

 

2.Теоретическая часть – 10 мин 

2.1. Презентация о значении цвета в дизайне:  

 Психология цвета: как разные цвета влияют на эмоции и 

восприятие. 

 Примеры успешного использования цвета в интерьере и городской 

среде. 

2.2. Обсуждение различных цветовых схем (комплементарные, 

аналоговые, триадные). 

 

3. Выполнение практического задания - 25 мин 

Проектное задание: Студенты делятся на группы по 4-5 человек. 

Каждая группа получает задание разработать концепцию цветового 

оформления определенного пространства (например, классной комнаты, 

кафе, парка). 

Этапы работы: 

 Исследование: анализ существующих решений и их влияние на 

пользователей. 



 Создание цветовой палитры: выбор основных цветов и их 

сочетаний. 

 Подготовка презентации своей концепции (можно использовать 

графические редакторы или ручные эскизы). 

 

4. Презентация проектов - 5 мин 

 Самооценка: студенты оценивают свою работу по заранее 

подготовленным критериям (креативность, обоснованность выбора 

цветов, практическая применимость). 

 Взаимооценка: группы оценивают проекты друг друга с 

использованием оценочных листов. 

 

5. Заключение – 5 мин 

 Подведение итогов урока: что нового узнали студенты о применении 

цвета в дизайне среды? 

 Обсуждение важности функциональной грамотности в контексте 

проектной деятельности. 

 Задание на дом: написать короткое эссе о том, как цвет влияет на их 

повседневную жизнь. 

 

Дополнительные  рекомендации: 

1. Использовать игровые технологии для вовлечения студентов 

(например, мини-квиз по психологии цвета). 

2. Поощрять активное участие студентов через вопросы и обсуждения на 

протяжении всего урока.  

3. Предоставить возможность студентам использовать различные 

источники информации для подготовки своих проектов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕЗЕНТАЦИИ 

Слайд 1 

В 17 веке Исаак Ньютон провел ряд экспериментов с пропусканием 

солнечного света через прозрачную призму и обнаружил, что он разлагается 

на семь разных цветов: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, 

синий и фиолетовый. А когда они объединяются, то создают белый свет. 

 

Слайд 2 

 Цвет играет в нашей жизни более влиятельную роль, чем мы осознаем. Он 

может влиять на наш разум, тело и общее настроение. Цвет  выполняет 

сигнальную роль, сообщая человеку об опасности или благополучной 

обстановке. Восприятие цвета осуществляется посредством зрительного 

аппарата человека. Физиологически наши глаза так устроены, что 



воспринимают только три цвета: красный, синий, жёлтый. Остальные цвета 

образуются путём смешения и их великое множество. Импульсы по нервным 

каналам передаются в соответствующие отделы головного мозга и там 

происходит считывание полученной информации, её анализирование, 

сопоставление. Далее происходит  соответствующая реакция человека на 

полученную информацию. Таким образом цвет влияет на наше тело и ум, 

общее настроение, формирует наши чувства и действия. 

 

Слайд 3-6 

Разные цвета вызывают и разные эмоциональные реакции. Теплые цвета, 

такие как красный, желтый и оранжевый, вызывают разнообразные эмоции, 

которые могут варьироваться от комфорта и тепла до враждебности и гнева, 

в то время как холодные цвета, такие как зеленый, синий и фиолетовый, 

могут вызывать чувства грусти или спокойствия. 

 

Слайд 7 

Зная особенности воздействия различных цветов на состояние человека, 

можно зонировать пространство без возведения дополнительных перегородок 

Компактное, небольшое  и уютное пространство 

Цвета  поглощающие большую часть естественного света будут создавать 

ощущение замкнутости, которое может быть полезным для определенных 

функций 

 

Слайд 10-11 

Увеличить пространство.  Чтобы создать ощущение простора, лучше всего 

использовать светлые цвета, которые будут отражать естественный свет 

 

Слайд 12-13 

Снижение высоты потолка может сделать пространство более приятным и 

создать ощущение уюта. Когда вы окрашиваете его в более темный цвет, чем 

стены, или оставляете видимой текстуру материала, эта функция создает 

впечатление, что потолок ниже. 

 

Слайд 14-15 

Растянуть пространство. В других ситуациях все наоборот. 

 Есть квартиры, чьи нижние потолки создают ощущение клаустрофобии.  

Окрашивая стены в более темный цвет и оставляя потолок белым, вы 

зрительно поднимаете потолок 

 

Слайд 16  

Сузить пространство. Окрашивание двух противоположных боковых стен в 

темные цвета и оставление фона и потолка в светлых тонах сделают 

пространство более узким для глаз, улучшая пропорции комнат с 

несбалансированными размерами 

 



Слайд 17 

Выделить стену. Чтобы выделить стену, рекомендуется сделать ее более 

светлой, а другим придать более темный оттенок 

 

Слайд 18 

Укоротить стены. Если вам нужно сделать стены короче, подойдет более 

темный оттенок к нижней части стены. 

 

Слайд 19 

Способы визуально расширить пространство. Визуальное расширение 

пространства – это целая наука, основанная на умелом использовании цвета, 

света, мебели и элементов декора 

 

Слайд 20 

Белый. Оказывает особое воздействие на эмоциональное состояние человека, 

создавая атмосферу чистоты, света и простора.   Белый интерьер часто 

ассоциируется с нейтральностью и уравновешенностью, что может 

положительно повлиять на эмоциональное состояние.  Белый отражает 

свет, делая комнату светлее и создавая уютное пространство. Особенно это 

актуально для небольших помещений, где белый цвет способен визуально 

расширить пространство 

 

Слайд 21-22 

Оранжевый. Может оказывать сильное влияние на эмоциональное состояние 

человека.  

Этот теплый цвет часто ассоциируется с энергией, теплом и радостью. 

 В оранжевом интерьере человек может чувствовать себя бодрым, 

стимулированным и позитивно заряженным.  

Оранжевый также связан с общительностью и общением, что может 

способствовать более живому взаимодействию в пространстве.  

Однако избыток оранжевого цвета может вызвать чувство беспокойства и 

раздражения. 

Создание оранжевого интерьера требует поиска гармонии, сочетая его с более 

спокойными оттенками и учитывая индивидуальные предпочтения. 

 

Слайд 23 

Синий. Этот цвет ассоциируется со спокойствием, миром и гармонией. 

В синем интерьере можно чувствовать себя спокойно и менее напряженно, 

связан с необъятностью неба и воды, добавляя  ощущение свежести и 

чистоты.  

Однако важно учитывать оттенки синего, поскольку более темные или 

насыщенные оттенки могут создать ощущение холода или отдаления.  

В целом синий интерьер может стать идеальным выбором для тех, кто ищет 

уют, спокойствие и гармонию в своем жилом пространстве. 

 



Слайд 24 

Жёлтый. Этот яркий и солнечный цвет ассоциируется с радостью, 

оптимизмом и энергией. 

 В желтом интерьере чувствуется тепло и свет, которые способны поднять 

настроение и создать позитивную атмосферу.  

Желтый также связан с творчеством и активностью, поэтому этот цвет 

способствует вдохновению и творческим поискам.  

Однако избыток яркости может вызвать чувство агрессии или усталости, 

поэтому важно найти баланс и сочетать желтый с более спокойными 

оттенками 

 

Слайд 25 

Фиолетовый. В интерьере может вызывать самые разные эмоциональные 

реакции. 

 Этот цвет сочетает в себе характеристики синего и красного, создавая баланс 

между спокойствием и страстью.  

В фиолетовом интерьере чувствуется гармония, загадочность и роскошь.  

Темные оттенки фиолетового, такие как баклажановый или бордовый, могут 

добавить пространству глубины и загадочности, создавая ощущение 

роскоши.  

Более светлые оттенки, например лавандовый или лиловый, могут привнести 

в интерьер мягкость и романти 

 

Слайд 26 

Красный. Является мощным стимулятором, способным вызывать самые 

разные эмоции и влиять на эмоциональное состояние человека.  

Этот яркий цвет часто ассоциируется со страстью, энергией и силой. 

 В красном интерьере можно чувствовать себя бодрым, активным и 

напряженным.  

Красный. Однако избыток красного может привести к чувству агрессии и 

напряжения. 

требует внимательного подхода и внимания к индивидуальным особенностям 

для достижения желаемого баланса между энергетикой и комфортом в 

пространстве. 

 

Слайд 27 

Зелёный. Этот цвет ассоциируется с природой, спокойствием и свежестью, 

придавая пространству особый характер. 

 В зеленом интерьере чувствуется спокойствие и гармония.  

Зеленый цвет способствует расслаблению и снижению стресса, что особенно 

актуально в современном мире, где люди ищут убежища от шума и суеты и 

находят покой среди природных стихий.  

Оттенки зеленого также могут влиять на эмоциональное восприятие.  

Темно-зеленые оттенки создают ощущение уюта и роскоши, а светло-

зеленые добавляют пространству легкости и свежести.  



 

Слайд 28 

Голубой. Создаёт атмосферу спокойствия, гармонии и умиротворения.  

Этот цвет ассоциируется с глубиной неба и спокойствием воды, придавая 

пространству особую энергетику,  умиротворение и спокойствие. Голубой 

способствует расслаблению и снижению стресса, что делает его отличным 

выбором для спален или зон отдыха.  

Этот цвет также стимулирует творческое мышление и помогает 

концентрации. 

 Светлые оттенки создают ощущение легкости и свежести, а темные 

добавляют интерьеру элегантности и загадочности.  

 Избыток голубого может создать ощущение холода и дистанции 

 

Слайд 29 

Коричневый. Создает атмосферу тепла, уюта и естественности, воздействуя 

на эмоциональное состояние человека. Этот цвет ассоциируется с 

природными элементами, такими как дерево и земля, что придает интерьеру 

прочную и естественную основу. В коричневом интерьере чувствуется 

спокойствие и стабильность.   ощущение естественности и нейтральности, 

что делает его отличным выбором для гостиных, спален или офисов.  

Этот цвет также ассоциируется с надежностью и теплотой, создавая уютную 

атмосферу.  

Важно избегать избытка коричневого, чтобы избежать ощущения тяжести 

или уныния. 

  

Слайд 30 

Практическое задание. 

 

Слайд 31 

Наглядное пособие: цветовой круг Иттена. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Информация для студентов 

 

Что такое цветовой круг? 

Цветовой круг – это основной инструмент-помощник дизайнера, стилиста 

и художника при создании гармоничных, привлекательных цветовых 

сочетаний. В нём представлены все цвета радуги и их оттенки, которые 

можно комбинировать между собой, чтобы создавать новые цвета. 

Кроме того, с помощью цветового круга можно определить, какие цвета 

являются противоположными и какие контрастные сочетания они создают.  

 
Например, синий и оранжевый цвета находятся на противоположных концах 

круга, они могут создавать яркий контрастный эффект. Таким образом, 

понимание принципов цветового круга является важным навыком 

для дизайнера, который помогает создавать эффективные и привлекательные 

дизайнерские решения. 

 

Цветовой круг Иттена. Теория 

В начале ХХ века швейцарским художником-исследователем, Йоханнесом 

Иттеном, была написана книга «Искусства цвета», основанная на его 

наблюдениях за цветом в природе и за деятельностью человека. Автор 

адресовал своё произведение художникам, дизайнерам и архитекторам. 

Впоследствии его изобретением стал пользоваться весь мир. 

Йоханнес Иттен разработал систему цветового круга, которая помогает 

обычному человеку визуально отображать взаимосвязь между цветами. 

Основатель теории утверждает, что базовые цвета: красный, жёлтый и синий 

являются фундаментом для создания всей остальной гаммы цветов. Круг 

Иттена состоит из 12 цветов, расположенных в определённом порядке, 

который показывает отношения между цветами. Это помогает дизайнерам 



создавать гармоничные цветовые сочетания и улучшать визуальные эффекты 

своих проектов.  

Художник разделил цветовой круг на три группы: 

 Первичные цвета — это база, на которой при смешивании создаются 

другие цвета. Синий, жёлтый, красный являются первичными цветами.  

 Вторичные цвета. Вторая стадия после смешивания базовых цветов. 

Это следующие оттенки — зелёный, оранжевый, фиолетовый. 

Смешиваем синий, красный получаем фиолетовый, жёлтый плюс 

синий равно зелёный, а красный в сочетании с жёлтым выдаёт 

оранжевый.  

 Третичные цвета. Если смешивать первичные с вторичными цветами, 

то мы сможем получить ещё шесть новых цветов. 

 

Как пользоваться цветовым кругом? 

Если ты хочешь использовать цветовой круг Иттена в своих проектах, тебе 

необходимо понимать основные понятия, а также принципы цветовой 

теории. Ты должен знать, что: 

 противоположные цвета на круге являются дополнительными,  

 цветовые группы могут быть использованы для создания настроения,  

 тёплые и холодные цвета имеют разные эффекты. 

Существует несколько вариантов использования круга: 

1. Комплементарная схема. Используется чаще всего. Комбинация цветов 

в данной схеме расположена напротив друг друга. Такие цвета могут 

создавать интересный, гармоничный контраст. Кроме того, можно 

использовать различные оттенки одного цвета, чтобы создать 

монохроматическую палитру. 

2. Классическая триада. Используем три цвета, которые расположены 

по треугольнику. Такое сочетание будет ярким. Один цвет рекомендуется 

сделать главным, а остальные оставить для расстановки акцентов. 

3. Аналоговая триада. Сочетание трех цветов по соседству. Выглядит 

гармонично. Используется в мягких композициях. 

4. Контрастная триада. Схема похожа на комплементарную треугольником. 

Однако отличается тем, что вместо противоположного цвета используются 

его соседи. 

5. Прямоугольная схема. Подбираются по прямоугольнику на цветовом 

круге. 

6. Квадратная схема. Похожа на прямоугольную. Но цвета расположены 

на равноудаленных отрезках. Для прямоугольной и квадратной схемы лучше 

использовать один цвет основной, а остальные применять в качестве 

дополнительных. 



 
 

Сочетание цветов. Теория контрастов от Иттена 

Йоханнес Иттен утверждал, что мозг и глаза человека воспринимают оттенки 

лишь тогда, когда цвета взаимодействуют между собой. Поэтому он ввёл 

несколько типов контрастов: 

1. Контраст по цвету. Художник рекомендует использовать самые 

удалённые по спектру цвета, чтобы добиться контраста. Подсказка 

для создания презентации: Если сделать акцент на одном цвете, выделить 

для него главную роль, а остальные контрастные цвета использовать 

в небольшом количестве, то ты подчеркнёшь качества главного цвета, и твоя 

презентация получится выразительной по цветовому решению.  

2. Контраст яркости. Самыми противоположными цветами принято считать 

чёрный и белый. Но между ними всегда расположены оттенки серого цвета. 

Хотя серый цвет и нейтрален, но легко может давать оттенки. Серый 

принимает на себя соседний цвет и начинает отражать его.   

3. По цветовой температуре или контраст холодного и тёплого. Такой 

контраст помогает создать ощущение перспективы или объёма. Тёплые тона 

воспринимаются ближе, а холодные — дальше.  

4. По насыщенности. Такой контраст поможет добиться выразительности 

всей композиции. Если соблюдать правило об использовании только одного 

контраста по насыщенности, не мешать его с остальными контрастами, то мы 

добьёмся данного эффекта.   

5. Контраст дополнительных цветов. Дополнительные оттенки смотрятся 

броско, тем самым привлекают к себе внимание — твоя творческая работа 

приобретает статически прочную основу воздействия. При этом цвета 

не изменяются в интенсивности.  

6. Симультанный контраст. Интересен тем, что вызывает у человека 



ощущение присутствия ещё одного дополнительного цвета.  

7. Контраст по площади. В данной теории важны пропорции цветов. 

 

Цветовые гармонии 

В рамках теории цвета Иттен обнаружил несколько гармоний цвета, которые 

взаимодействуют визуально приятно для человеческого глаза. Эти гармонии 

были классифицированы на основе равновесия и контраста между цветами: 

 Монохроматическая гармония: используются различные оттенки 

одного цвета; 

 Аналоговая гармония: используется несколько цветов, находящихся 

рядом на цветовом круге; 

 Комплементарная гармония: используются цвета, находящиеся 

на противоположных сторонах цветового круга; 

 Разноцветная гармония: используются цвета, расположенные 

на равных расстояниях в цветовом круге. 

Таким образом, все пары дополнительных цветов, все сочетания трёх цветов, 

связанные через равносторонние или равнобедренные треугольники, 

квадраты и прямоугольники, являются гармоничными. 

Без сомнений каждый оттенок несет свое значение. Например, времена года 

имеют настолько разные цветовые гаммы. Восприятие, переживание цвета 

может быть предопределено объективно, хотя каждый человек видит, 

чувствует, оценивает цвет индивидуально. Поэтому давайте рассмотрим, 

какое психологическое влияние имеет цвет.  

Красный 

В круге этой цветовой гаммы он не имеет жёлтого и синего оттенка. Красный 

трудно затмить в своей яркости и теплоте. Но он не лишён модуляции, 

хорошо умеет изменять свой характер, который будет зависеть от цветового 

решения.    

Красно-оранжевый создаёт эффект яркого пламени или рост растений. Такой 

цвет рекомендуется использовать в правильном контрасте. Красно-

оранжевый может означать как страсть, любовь, так и вражду, войны. 

Пурпурно-красный цвет символизирует духовную власть. 

Синий 

Синий символизирует веру, стабильность и умиротворение. Он связан 

с глубокой духовностью и вдохновляет на размышления. В зависимости 

от насыщенности цвет может вызывать разные эмоции. Тусклый тёмно-

синий говорит о печали, меланхолии, потерянности. Светлый синий — 

о чистоте, прозрачности. Ярко-синий — о спокойствии, доверии и надежде. 

Жёлтый 

Самым светлым в круге Иттена является жёлтый. Это яркий и энергичный 

цвет, символизирующий солнечный свет, радость, оптимизм и творчество. 

Он ассоциируется с теплом и светом, часто вызывает чувство счастья 

и вдохновения. Однако, в зависимости от оттенка, жёлтый может изменять 

свои эмоциональные оттенки: 

 Тёплый жёлтый — богатство, успех, радость; 



 Холодный жёлтый — нервозность, тревожность; 

 Палевый жёлтый — мягкость, гармония, лёгкость. 

Жёлтый может терять свою яркость в сочетании с более тёмными 

или холодными цветами, такими как серый, фиолетовый или чёрный, 

что делает его более приглушенным и тяжёлым. 

 

Применение цветового круга 

 UX и веб-дизайн. Подбор гармоничных и соответствующих 

для деятельности цветов на сайт или мобильное приложение.  

 Маркетинг. Создание брендбука: корпоративные цвета бренда.  

 Дизайн интерьера. Цветовые диаграммы в строительных магазинах, 

где можно подобрать любые гармоничные цвета для косметического 

ремонта.   

 Одежда. Правильное сочетание оттенков помогает оставаться 

стильным. 

 

Как применять цветовой круг? 

1. Важно учитывать контекст и цель дизайна при выборе цветовой палитры. 

2. Чтобы использовать цветовой круг Иттена, сначала нужно определиться 

с цветовой схемой. Например, монохромная схема использует оттенки 

одного цвета, а комбинированная схема использует несколько цветов. 

3. Затем можно использовать цветовой круг, чтобы выбрать цвета, которые 

будут работать вместе и создавать гармоничный дизайн.  

4. Использование цветового круга Иттена – это всего лишь руководство, 

а не жёсткое правило. Дизайнер всегда может экспериментировать с цветами 

и создавать свои уникальные комбинации. 

 

 

 

 

  



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Презентация преподавателя 

 

 
 

 
 



 
 

 

 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 


